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പല കാല�ളിലായി എഴുതിയ േലഖന�ള�െട ഒരു     

സമാഹാരമാണ് 120 ഓളം േപജുകള�� ‘വളർ�യുെട     

രഹസ�’െമ� ഈ E – Book. ൈ�കസ്തവ      

പ�ാ�ല�ിൽ സത�െ�യും മതെ�യും   

ശാസ്�തീയമായി വിശകലനം െച��� ഈ കൃതിയിൽ     

ഉപകാര�പദമായ പല ആശയ�ള�ം വായി�ു�വർ�്    

കി�ാതിരി�ി�. ശാസ്�തവും മതവും ര�ാെണ�    

ചി�ാഗതിയുമായി മുേ�റിയ മത�ൾ ഇേ�ാൾ നിലനിൽ�ാൻ ബു�ിമു���ു.      

�പപ�വും അതിെല സർ�രഹസ��ള�ം ൈദവ�ിെ� സൃഷ്ടിയാെണ�്     

�പസംഗി�തുെകാ�് മാ�തമായി�, അത�ിെനതെ�യാെണ�ു   

വിശ�സി�ാൻകൂടി പ�ിയാൽ തീരു� �പശ്നേമയു��. പെ�, ശാസ്�തീയതെയ      

തമസ്കരി�് സ��ം സ��ം വ�ാഖ�ാന�ള�മായി മുേ�ാ�� േപാകുേ�ാഴാണ്      

�പശ് നം. 

�പശ്നം അ�ത നി�ാരമാെണ�് എനി�് േതാ�ു�ി�. സത�ം �പസംഗി�       

ഗുരു��ാെര പി�ുടർ�ാൽേ�ാരാ, മെ�ാരുപാടു നിബ�നകള�ംകൂടി    

നിർ�ഹി�ാെല േമാ�ം കി��െവ�ു� മത�ള�െട ശാഠ�ം അൽ�ം      

കട�ുേപായിേ�െയ�ു ചി�ി�ു� കൂ��ിലാണു ഞാൻ. എ�ിലും,     

ചി�ി�ാനും തീരുമാനി�ാനുമു� അവകാശവും സ�ാത���വും    

മനുഷ�നുെ��ു ഞാൻ വിശ�സി�ു�ു, അതു തേ�ടേ�ാെട     

ഉപേയാഗി�ു�വെ� മു�ിേലേ� സത�ം സ�ാത����ിെ� പരവതാനി     

വിരി�ാനും ഇടയു��. ഈ രചന അയ��കി�ിയ എ�ാവരുംതെ�      

േ�പാ�ാഹനീയമായ അഭി�പായ�ൾ �പകടി�ി�ുകയു�ായി. ഒരു സമ�ഗമായ     

അവേലാകനം ചുരു�ിയ വാ�ുകളിൽ അയ�� ത� �ശീ സ�റിയാസ്       

െനടു�നാൽ എ� േവറി� ചി�കെ� കുറി�് ഒ�ം െകാടു�ു�ു.  

േജാസഫ് മ���ി 
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�ശീ േജാസഫ് മ���ി ‘വളർ�യുെട രഹസ�ം’ എനി�യ��      

ത� അേതദിവസം െഫയ്സ്ബു�ിൽ ഞാനി� ഒരു     

േപാ�ിൽ ഇ�െന േചർ�ിരു�ു: 

കലാകാര�ാെര�ാം ഒ�െ��ിൽ മെ�ാരു വിധ�ിൽ    

ധ�ാനെമ� �പകാശം കി�ിയവരാണ്. അവർ    

ആൾ�ൂ��ിൽ തനിെയ നട�ും. ച��ല�വർ    

ബു��ാരാകും. കാ��പൂ�െള തഴുകിവരു� കാ�്    

അവർ�് ൈദവധ�നിയാകും. വൻമര�ളിെല�േപാെല ഏ�വും േലാലമായ     

പുൽനാ�ിലും ഉ�യുെട ധാരാളി�ം ക�് അവർ ആ�ാവിൽ      

പുളകിതരാകും.? 

‘ഈശാവാസ�മിദം സർവം’ എ� ഉപനിഷദ് മഹദ് വാക�െ� സാധാരണ�ാരനു      

മന�ിലാകുംവിധം വിശദീകരി�ാൻ സാമാന� മനഃശാസ്�തവും    

ഭൗതികശാശ്�ത�ിെ� കെ��ലുകള�ംവഴി �ശമി�ുകയാണ് "വളർ�യുെട    

രഹസ�ം" എ� ഈ െചറിയ കൃതിയിലൂെട �ശീ േജാസഫ് മ���ി. ന�ിൽ         

ഓേരാരു��രും നിര�രമായി ൈദവ�ിെ� നിരീ�ണ�ിൽ ആെണ�ു     

മാ�തമ�, ഈ �പപ��ിെല ഓേരാ അണുവും മെ��ാ കണ�ള�മായി       

ബ�െ���ം പരസ്പരം ഊർ�വും െവളി�വും പ�ുവ��മാണ്     

വിശ��പപ��ിെ� അവിഭാജ� ഘടകമായി നിലനില്�ു�ത് എ�ാണ്     

അതിനർ�ം. ഈ സത�ം ന�ൾ എ�തമാ�തം സ�ായ�മാ�ു�ുേവാ, അ�തയും       

സുതാര�മായി�ീരു�ു ന�ുെട ആ�രിക ജീവിതം അെ��ിൽ ആ��ാ�ികത.  

മ���ിസാറിെ� തെ� വാ�ുകൾ കടെമടു�ാം. “മനുഷ�ശരീര�ിെല ഓേരാ      

െസ�ിലുമു� ഡി.എൻ.എ.കളിൽ എ�ുമാ�തം അറിവുകളാണ്    
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േശഖരി�െ��ിരി�ു�െത�ത് നമു�ു ചി�ി�ാൻ   

കഴിയു�തിനുമ��റ�ാണ്. ഓേരാ ജീവിയുെടയും േകാശ�ളിൽ അതാതിെ�     

നിലനിൽ�ിനും വളർ��ും അത�ാവശ�ംേവ� എ�ാ അറിവുകള�ം     

മേനാഹരമായി സ�ിേവശി�ി�ിരി�ു�ു. ആ അറിവുെകാ�ാണ് എ��കാലി     

വലെക���തും ബീവർ അണെക���തും കുരുവി കൂടു�ാ�ു�തും.     

�പപ��ിെ� േകാശ�ളാണ് നാെമ�ും �പാപ�ിക അറിവുകള�െട     

മഹാേശഖരവുമായി ന�ുെട ശരീര�ിെല ഓേരാ േകാശവും സദാ      

ബ�െ���െകാ�ിരി�ു�ുെവ�ും മന�ിലാേ��ിവ�ാൽ നാം േബാധമ��    

നിലംപതി�ാനാണു സാ��ത. നാെമ� കുെറ േകാശ�ള�െട കൂ�ായ്മയുെട      

�ാനവും ചലനവും മാ�തമ�, അതിെ� ദൗത�വും ഈ േകാശ�ള�െട ആകമാന        

�പ�ാതല�ിനറിയാം. ഈ സ�ാവേബാധമാണ് ഈശ�രൻ എ�ു     

നാമറി�ാേല ആ ശ�ി തരു� സുര�ിതത�ം നാമറിയുകയും      

ആസ�ദി�ുകയും െച��കയു��. ഉൾ��് തുറ�ിരു�ാൽ ഈ �പ�ാതലം      

നേ�ാട് സംവദി�ു�ത് സാവധാനം നമു�് മന�ിലാ�ുകേയാ     

അനുഭവി�റിയുകേയാ െച�ാനാവും.” 

അെത�െന സാധ�മാ�ാം എ�തിനു� ചില �പാേയാഗിക സൂ�ത�ൾ ഈ       

െചറിയ കൃതിയുെട പാരായണ�ിലൂെട ൈകവരുെമ�തിന് ഈ കുറി�ിലൂെട      

ഞാൻ സസേ�ാഷം സാ��ംവഹി�ു�ു! 

സ�റിയാസ് െനടു�നാൽ  
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ഇതിെ� താള�കളിൽ 

 

�പപ�െമ� �പേഹളിക, �പാപ�ികബു�ി, ചലനം, 'ഓം',     

അടയാള�ൾ, ൈദവം, ആകമാന േബാധതലം, സഹസൃഷ്ടാ�ൾ,     

മത�ൾ ജനി�ു�ു,  ജ�ജ�ാ�ര�ളിലൂെട, പാ പവും ശി�യും,     

സ�ർ�വും നരകവും, �പാപ�ിക പ�തി, ഭാഗ�നിർഭാഗ��ൾ,     

�പഭാവലയം, �പഭാവലയ ചികി�, ഊർ� ൈകമാ�ം, ഊർ�ം      

ൈകകാര�ം െച��േ�ാൾ, സാത�ികം രജ�ികം തമസികം,     

ച�കാകൾ, േഹാളി�ിക്, സൗഖ��ിെ� രഹസ�ം, അറിവു േതടി,      

അറി�ുെകാേ�യിരി�ൽ, സ�യം അറിയുക, േയാഗ,    

ചി�കള�െട േലാകം, േപാസി�ിവ് തി�ിംഗ്, ഇ�െയ �ാപി�ൽ,      

ധ�ാനം ധ�ാനം സർ��ത! ഇ�� കുടി�ാനി�േ�ത, എ�ിെന      

�പാർ�ി�ണം? ആരാണ് ഉ�വൻ?   
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�പപ�െമ� �പേഹളിക 

�പപ�െ���ി ഗേവഷണ�ള�ം നിരീ�ണ�ള�ം തുട�ിയി�് കാലേമെറയായി     

- ഇ�ും പെ�, അതിെ� അതിരുകെളവിെട�ുേപാലും നമു�റിയി�.      

�പാപ�ിക സത��െള��ി ആെര�ിലും സാമാന�മായി നിർ�ചി�ി��െ��ിൽ     

അ  തു ഭാരതീയർ മാ�തമായിരി�ാനാണു സാ��ത. മെ��ാ     

സംസ്കാര�ള�േടയും േപാെലയായിരു�ി� ന�ുെട കാഴ്ച�ാട്. പാ�ാത�ർ     

'മനുഷ�ാ നീ സ�യം അറിയുക' (Know Thyself) െയ�ു പറയുേ�ാൾ 'മനുഷ�ാ നീ          

നീതെ�യാവുക' (Be Thyself) െയ�ാണ് നാം പറയുക. �ബ�ാ�െ�       

നിയ��ി�ു� പരാശ�ിയുെട ഉറവിടം ന�ിൽ�െ�യാെണ�ു� കാഴ്ച�ാട്     

ഇരുകൂ�ർ�ും ഉെ��ിലും 'അറിയലും' 'ആകലും' ഒ��.  

ഭാരതീയ താ��ിക-മൗലിക േവദ�ഗ��ളിെല മഹദ് വചന�െള�ാ�ിലും    

െവേ��വും കൂടുതൽ ഉപേയാഗി�െ�ടു� മഹാവാക��ൾ ഇവയാണ്: 1)      

�പ�ാനം �ബ�: (ശു� േബാധമാണ് �ബ�ം), 2) ത��മസി (അത്        

നീയാകു�ു), 3) അയമാ�ാ �ബ�: (ഈ ആ�ാവ് �ബ�ം തെ�), 4) അഹം          

�ബ�ാസ്മി (ഞാൻ �ബ�മാകു�ു). ജീവിത�ിെ� സു�രമായ     

ഇടനാഴികളിൽ�ൂടി സദാ ചലി��െകാ�ിരി�ു� നാം അേന�ഷി�ു�ത്     

എ�ിെനയാെണ�ിലും 'അതു നീ തെ�'യാെണേ�ാ അതു     
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നി�ിൽ�െ�യുെ�േ�ാ ഉ�രം കി��െമ�ാണ് ഭാരതീയ ഗുരു��ാർ ഈ      

മഹദ് വാക��ളിലൂെട പറയു�ു.  

ഏതു മതത�� �ിെ� പരിേ�ദെമടു�ു സൂ�്മപരിേശാധന നട�ിയാലും,     

മന�ിലാ�ണെമ�ു തീ�വമായി ആ�ഗഹി�ു�വനു േബാ��െ�ടു�    

സത��ളാണിെതാെ�. പേ�, നീ നിെ�യു�ിെല നി�ബ്ദതയിേല�ു     

േപാകൂെവ�് മതാചാര��ാർ പറ�ുതുട�ിയാലെ� �ിതിേയാർ�ുേനാ�ൂ    

- ആ മത�ിൽ ഇ�റയു� ആചാര��ാർ മാ�തമ േ� കാണൂ? ഒരു        

മത�ിെ�യും ഉ�ിൽ നി�ുെകാ�് അതിലൂെട മാ�തം സത�െ�      

മന�ിലാ�ാൻ ആർ�ും സാധി�ി� - ആരും അതിനനുവദി�ുകയുമി�,      

അതിനു താൽ�ര�മു�വരും അധികം കാണി�. എ�ിലും,     

ആ�ാേന�ഷണ�ിലൂെട ഋഷികൾ േനടിെയടു�ു ഭാരത�ിന് സ�ാനി�     

സനാതന ധർ�ം അേന�ഷി�� ക�ുപിടി�വർ ധാരാളം.  

മനുഷ�ശരീര�ിെല ഓേരാ െസ�ിലുമു� ഡി.എൻ.എ.കളിൽ എ�ുമാ�തം     

അറിവുകളാണു േശഖരി�െ��ിരി�ു�െത�ു നമു�ു ചി�ി�ാൻ    

കഴിയണെമ�ി�. �പപ�ം ഒേരാ�ിെ�യും േകാശ�ളിൽ അതാതിെ�     

നിലനിൽ�ിനും വളർ��ും അത�ാവശ�ം േവ� എ�ാ അറിവുകള�ം      

മേനാഹരമായി സ�ിേവശി�ി�ിരി�ു�ു. ആ അറിവുെകാ�ാണ് എ��കാലി     

വലെക���തും ബീവർ അണെക���തും കുരുവി കൂടു�ാ�ു�തുെമ�ാം.     

�പപ��ിെ� േകാശ�ളാണ് നാെമ�ും �പാപ�ിക അറിവുകള�െട     

മഹാേശഖരവുമായി ന�ുെട ശരീര�ിെല ഓേരാ േകാശവും സദാ      

ബ�െ���െകാ�ിരി�ു�ുെവ�ും മന�ിലാേ��ി വ�ാൽ നാം േബാധമ��     

നിലംപതി�ാനാണു സാ��ത. നാെമ� കുെറ േകാശ�ള�െട കൂ�ായ്മയുെട      

�ാനവും ചലനവും മാ�തമ�, അതിെ� ദൗത�വും ഈ േകാശ�ള�െട ആകമാന        

�പ�ാതല�ിനറിയാം. ഈ സ�ാവേബാധമാണ് ഈശ�രൻ എ�ു     

നാമറി�ാേല ആ ശ�ി തരു� സുര�ിതത�ം നാമറിയുകയും      

ആസ�ദി�ുകയും െച��കയു��. ഉൾ��് തുറ�ിരു�ാൽ ഈ �പ�ാതലം      

നേ�ാട് സംവദി�ു�ത് ഏതാ�് മന�ിലാ�ാവു�േതയു��. 
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ഓേരാരു�രിലുമു� ഈ �പ�ാതലം, അവരവരുെട േ�മം ല��മാ�ി      

കരുതേലാെട കാവൽ നിൽ�ു�ുെവ�െയാരു േതാ�ൽ ഉ�ിലു�ാവു�ത്,     

പലേ�ാഴും യാദൃ�ികതകൾ, ആകസ്മികതകൾ തുട�ി വിശദീകരി�ാൻ     

സാ��മ�ാ� സ�ർഭ�ളിലൂെട നാം കട�ുേപാവുേ�ാഴാണേ�ാ. ഭാഗ�െമേ�ാ     

നിർഭാഗ�െമേ�ാ, ഈശ�രാനു�ഗഹെമേ�ാ, കർ�േദാഷെമേ�ാെവാെ� നാം    

വ�ാഖ�ാനി�ുകേയാ വിേശഷി�ി�ുകേയാ െച��� അനുഭവ�ൾ    

ഒരി�െല�ിലും േനരി�ി�ി�ാ� ആരുമു�ാവി�. എ�ാം നിയ��ി�ു� ആ      

പരാശ�ിയുെട കർ�േമഖല സൃഷ്ടിതമായതിലും അ�ാ�തിലുമായി    

നിറ�ുനിൽ�ു�ു. മനുഷ�ശരീര�ിെ� നിയ��ണ�ിെ� 90% വും     

േബാധമന�ിനെ��ത് പരസ�മായ രഹസ�ം. നാം ഇ�ി�ു�തിനനുസരി��     

ദഹനം നട�ു�ത്, ഹൃദയമിടി�ു�ത് - ഇെതാെ�  ഒരു നിമിഷം േപാലും        

നിർ�ിെവ�ാൻ നമു�ു സാധി�ുകയുമി�. ഒരു ക��ം ഒരു െചവിയും ഒരു        

ൈകയും മാ�തമായി��ം മനുഷ�നു ജീവി�ുവാൻ സാധി�ുമായിരുെ��ും     

ഓർ�ണം. അതീവ�ശ�യും സംര�ണവും ഓേരാ മനുഷ�ജീവനും ഇവിെട      

കി���ു. 

ഉറ��ിലാെണ�ിൽ േബാധമന�ിന് ശരീര�ിനുേമൽ കാര�മാെയാരു    

നിയ��ണവുമി�. ആകമാനേബാധതല�ിെ� നിയ��ണ�ിലായിരി�ുേ�ാൾ   

എ�ു സുഖം! എ�ത ഉേ�ഷവാ�ാരായാണു നാം ഉണരു�ത്. ഈ ശ�ിയുെട        

നിയ��ണ�ിൽ പൂർ�മായും ആയിരി�ാൻ കഴിയുക (വി��െകാടു�ൽ)     

അത�ത എള��മ�. കാരണം, േബാധമന�ിെ� പൂർ�മായ ഒരു കീഴട�ൽ       

എ�ു പറ�ാൽ അഹ�ിെ� അവസാനെമ�ു തെ� വ�ാഖ�ാനി�ാം.      

അതായത്, നാെമ� സ�ൽ�ം മാറി �ബ�േബാധം എ� കടലിൽ നാം        

അലി�ി�ാതാവുകയേ� അേ�ാൾ സംഭവി�ുക? പെ�, സർ�സാത�ികരും,     

ഈ അവ�ാ�ര�ിനുേവ�ിയേ� ജീവിതം മുഴുവൻ െചലവഴി�ു�ത്? 

 

�പാപ�ിക ബു�ി 
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സൗരയൂഥം നിരീ�ി�ാൽ സൂര�െ� ആകർഷണശ�ിയാൽ സൂര�േനാടടു�ും,     

എ�ാൽ കറ�ിെ�ാ�ിരി�ു�തുെകാ�് സ�യം ആർ�ി�ു�    

െസ���ഫ��ഗൽ േഫാഴ്സ് കാരണം സൂര�നിേല�ു േപാകാെതയും �ഗഹ�ൾ      

അതിെ� �ഭമണപഥ�ിൽ തെ� നിൽ�ു�ുെവ�ു കാണാം. അവയുെട      

ചലന�ിൽ �പാപ�ികാനുപാത�ില�ാെത ഇ�ു വരവ�ം വ�ത�ാസം വ�ാൽ      

നാെളയതിെ� താളം െത��ം. ഇതു സംഭവി�ാതിരി�ു�ത് സൗരയൂഥം      

അതിേ�തായ ഒരു ബു�ി ഉപേയാഗി�ു�തുെകാ�ാെണ�ു നി�ംശയം     

പറയാം. ഈ ബു�ി ഒരു �പേത�ക �ഗഹ�ിേലാ സൂര�നിൽ മാ�തമാേയാ        

ഏെത�ിലും ഒരുപ�ഗഹെ� ചു�ി��ിേയായ� ആയിരി�ു�ത് ; പകരം ,     

എ�ാ�ിെനയും സ്പർശി�ിരി�ു� ആകമാന ശൂന�തയിലാണു�ത്. ആ�മുകൾ     

സൗരയൂഥ�ിെ� ഒരു െചറിയ പതി�ാണ്. അതിെന��ി�ഠി� ശാസ്ത��ാർ      

പറയു�ത്, അവിെട �ഗഹ�ളാകു� കണികകള�െട േവഗത െസ���ൽ      

ബഹുല��ളാെണ�ു മാ�തമ�, സൗരയൂഥെ��ാൾ വളെരേയെറ    

മട�ുകൂടുതൽ ബു�ി ആ�മുകൾ�ു�ിെല ശൂന�ത�ുെ��ുമാണ്. ഈ     

സൂഷ്മതാ ച�ലയുെട ഒരു ക�ിയിലാണ് മനുഷ� ബു�ിയും  മന��ം. 

സൗരയൂഥ�ിലും ആ�മുകളിലുെമാെ�യു� ശൂന�ത എ�ുമാ�തമുെ��ു    

േനാ�ാം. സൗരയൂഥം ആെകയുപേയാഗി�ു� �ല�ിെ� .001 �ലേമ,      

സൗരയൂഥ�ിെല എ�ാ പി��  ള�ം ഒരുമി�� കൂ�ിയാൽ അവയ്�ാവശ�മു��.      

അതായത്,  സൗരയൂഥ�ിെ� 99.99 ശതമാനവും ശൂന�തയാെണ�ർ�ം.     

സൗരയൂഥ�ിെല ഏെത�ിലും പി�ം വിഭജി�ുേ�ാൾ കി���താണ്     

ആ�മുകൾ. അവിേടയും �ിതി ഇതുതെ� - 99.99 ശതമാനം �ലവും ശൂന�ം.         

േ�പാേ�ാെണ�ും ഇലക്േ�ടാെണ�ുെമാെ� നാം വിേശഷി�ി�ു� കണികകൾ     

ഒേര സമയം പി�വും ഊർ�ഭാവവുമാെണ�ു കൂടി നാം കാണണം. ചുരു�ം        

പറ�ാൽ, മുഴുവൻ തെ� ശൂന�ം! വസ്തു മാ�തമ� സമയവും       

യാഥാർ��മെ��ാണ് ആൽബർ�് ഐൻ�യിൻ പറ�ത്. 

വസ്തുെവ�ു നാം കരുതു�ത് അതിെ� എ�ാ അവ�കളിലും      

ശൂന�മാെണ�ിൽ എ�ാണ് വസ്തുവായി അവേശഷി�ുക? അ�ിെനെയ�ിൽ     
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ഒരു വസ്തു എ�ുെകാ�് മെ�ാ�ിെന േഭദി�� സ�രി�ു�ി�?      

ആ�മുകൾ�ു�ിെല കണികൾ�ുചു��മായു� കാ�ികവലയ�ൾ   

�പേയാഗി�ു� ബലമാണതിനുകാരണം. ന���ിയ�ിനു പുറ�ു�    

ഇലക്േ�ടാണുകള�െട �ഭമണേമഖലകളാണ് ആദ�ം േഭദി�െ�േട�ത്. ഓേരാ     

ഇലക്േ�ടാണിെനയും െപാതി�ിരി�ു� ഊർ�വലയ�ിെ� ശ�ി    

ഋണാ�കമാെണ�ിലും െചറുത�. പുറ�ുനി�ു� കാ�ികേമഖലകേളാടു    

െപാരുതിയും സമാനസ�ഭാവമു�വേയാട് �കിയാ�കമായി   

സഹകരി��െമാെ�യാണവ നിലനിൽ�ു�ത്. ഈ   

കാ�ികവലയ�ള�പേയാഗി�താണ് ആ�മുകൾ കൂ��െക��കള��ാ�ു�തും   

ത�ാ�തകൾ ഉ�ാകു�തും. ആ�മിനു�ിെല കണികകെള, സൗരയൂഥ�ിെല     

�ഗഹ�േളെയ�േപാെല വിഭജി�ാൽ അതിനും ഇതുേപാെല താേഴ�ു     

സൂഷ്മതല�ള�െ��ാണ് ക�ാ�ം ഫിസിക്സ് പറയു�ത്.  

 

ചലനം 

 

ഭൂമി�ു സ�യെമാ�ു കറ�ാൻ 24 മണി�ൂറുകൾ േവണം - അതാണ് ഭൂമിയുെട         

ഒരു ദിവസം. �പപ��ിൽ, 24 മണി�ൂർ ഒരു ദിവസമായി���ത് ഭൂമിെയ�        

�ഗഹ�ിനു മാ�തമാകാം. സൂര�ന് സ��ം അ��ത�ിൽ ഒ�ു കറ�ാൻ       

ഏകേദശം ഇരുപ�ിര�ര േകാടി വർഷ�ൾ േവണം, സൗരയൂഥവും      

കറ�ു�ു�്, �ീരപഥവും കറ�ു�ു�്, �പപ�മാകെ�, വികസി��     

തീർ�ി��മി� - എ�ാ�ിനും വ�ത�� അളവുകള�� ദിവസ�ളാണു�ത്.      

എ�തേയാ സഹ�സാബ്ദ�ൾ േചരു�താവണം �ീരപഥ�ിെ� ഒരു ദിവസം.      

ഭൂമി�ു സൂര�െന ഒ�ു കറ�ാൻ 365 ദിസ�ൾ േവണെമ�ിൽ ഒരാ�മിനു�ിെല        

എലക്േ�ടാൺ അതിെ� ന��ക്ളിയസിെന ഒരു െസ���ൽ ബഹുല�ം �പാവശ�ം       

ചു���ു. െചറുതാകുേ�ാറും ഊർ��ിെ� തരംഗസംഖ� കൂടിെ�ാ�ിരി�ും.      

എ�ാ�ിലും ചലനമു�്; ചലനമി�ാെത യാെതാ�ിനും ഒരിട�ും ആയിരി�ാനും      
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കഴിയി�. ശബ്ദവും െവളി�വും േപാലും തരംഗാവ�യിലാണ്     

നിലനിൽ�ു�തും. 

ഒരു ശബ്ദം നമു�ു േകൾ�ണെമ�ിൽ ആ തരംഗ�ിെ� തരംഗ സംഖ�        

(�ഫീക�ൻസി) ഒരു െസ���ൽ 20 ൈസ�ിളിനും ഇരുപതിനായിരം      

ൈസ�ിളിനും ഇടയിലായിരി�ണം. അതിനു മുകളിലു�ത് അൾ�ടാ-ഓഡിേയാ     

�ഫീക�ൻസിയാണ്; അതു മനുഷ�നു േകൾ�ാനാവി� - അതായത്, അവ       

വിേവചിെ�ടു�ാനു� േശഷി ബു�ി-മന�ിനി�.  തരംഗസംഖ� കുേറ�ൂടി     

കൂടിയാൽ അതു നമു�ു കാണാവു� തര�ിെല�ും; അതാകെ�, വയല�ിനും       

മുകളിേല�ു േപായാലും ചുവ�ിന് താെഴയായിരു�ാലും നമു�ു കാണാനാവി�.      

നിറ�ൾ�ു മുകളിേല�ു�ത് േറഡിേയാ തരംഗ�ളാണ്, അതിനും മുകളിൽ      

രശ്മികള�ം  തീ�വകിരണ�ള�മാണ്. ഈ സർ� തരംഗകൂ�ായ്മകെളയും     

ഉൾെ�ാ�ി��െകാ�് ഒെരാ� വാ�ു പറ�ാൽ '�പകാശം' എ�ായിരി�ും.      

ഇതിെനാരവസാനെമവിെട? ഈ തരംഗശൃംഘലയുെട ര��ഗ�െള��ിയും ഒരു     

ധാരണ നമു�ു�ാവാൻ േപാവു�ി� - നമു��ഗാഹ�മാണവ!  

സൃഷ്ടിയുെട ഇതിഹാസം എടു�ു േനാ�ൂ, ൈദവം ആദ�ം സൃഷ്ടി�തു       

�പകാശമാണ് - ൈദവം �പകാശം തെ�യുമാണ്. ൈദവെമ�      

�പകാശേ�സാത�ിൽ നി�ാരംഭി�ു� ഊർ�രശ്മികളാണ് ആ�മുകളായും    

വസ്തു�ളായും മാറിയത്. ഒരു ഇലക്േ�ടാണിെന നിർ�ി�ാൻ തെ� 50,000       

ഇലക്േ�ടാൺ േവാൾ�് േവണം. ഇെതാെ� ആയാസരഹിതമായി     

പരീ�ണശാലകളിൽ ഒെ�ാരുമി�ി�ാൻ കഴി�ിരുെ��ിൽ മനുഷ�െനവിടം    

വെര േപാകി�ായിരു�ു? അേത സമയം ഒരു ഭൂമികൂടി ഒരു നിമിഷ �ിെ�        

അർ�ാംശ�ിനു�ിൽ രൂപീകരി�ാനു� േശഷി �പാപ�ിക രശ്മികൾ�ു�ു     

താനും. തരംഗസംഖ� വർ�ി�ു�തിനനുസരി�് ബ�െ�� ബൗ�ികേശഷി     

വർ�ി�ുെമ�ു നാം ക�ു. അചി�നീയമായ സൃഷ്ടി-�ിതി-സംഹാര     

േശഷിയു�, �പകാശ�ള�െട അതിസൂഷ്മ േ�സാത�ിലു�, ആ     

�പ�ാശ�ിെയ ൈദവെമ�ു ശാസ്�തം വിളി�ാ�ത്, ൈദവെമ�ു     

േകൾ�ുേ�ാേഴ തിള�ു� കനകസിംഹാസന�ിലിരി�ു� ഒരു ച�കവർ�ി     
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സമമമായ ഒരു മനുഷ�നാണ് ന�ുെട സ�ൽ��ിേല�ു     

വരികെയ�തുെകാ�ാണ്. അവരതിെന വിേശഷണനാമ�ൾ ഉപേയാഗി��    

സംേബാധന െച���ു.  

 

 

 

 

'ഓം'  

�പപ��ിെ� ആരംഭെ���ി പരാമർശി�ു� �പസി�മായ ബിഗ് ബാംഗ്     

തിയറി പറയു�ത്, സമയ�ിെ� ഒരു ഘ��ിൽ (13.5 ബി��ൻ വർഷ�ൾ�ു        

മു�്) സർ� ഊർ�വും ഒരു ബി�ുവിൽ േക��ീകരി�ിരു�ുെവ�ാണ്.      

ഭാരത�ിെല ഏതാനും െപൗരാണിക �പാമാണിക�ഗ��ളിൽ ഏതാനും ചിലേത      

ആൽബർ�് ഐൻസ്െറയിൻ ക�ിരി�ാനിടയു��. മന�ിലാ�ിയത്    

െവ�േ�ഹം പറ�ു, ‘പരമാണുവിെന സംബ�ി��� ഈ അറിവുകൾ      

േനരെ� ഞാനറി�ിരുെ��ിെല�്'. അ�ത കൃത�മായി ന�ുെട ആചാര��ാർ      

�പപ��ിെ� നിഗൂഡരഹസ��ൾ ക�ിരു�ു. സർ�തും അട�ിയിരു� ആ      

ബി�ുവിൽ അവർ ക�ത് സ�സ�രൂപഭൂതമായ �പണവ (�ബ�ം) െ�യാണ്. ആ        

�പണവമ��മാണ് 'ഓം' എ�ു പറയു�ത്.    

എ�ാ �കിയകൾ�ും കൃതികൾ�ും മു�ു�ായിരു�ത് 'ഓം'. പലരും ധരി��       

െവ�ിരി�ു�തു േപാെല സംസ് കൃത�ിെല ഒരു ലിപിയ� ഓം. ഓം       

കാരാലാപനം �പാചീനമായ പല സംസ്കാര�ളിലും നിലനി�ിരു�ു. ൈഹ�വർ      

മാ�തമ� മ��മത�ളിലു�വരും ഓം ആലപി�ു�ു�്. കേ�ാലി�ാ     

വിശ�ാസമനുസരി�്, ആേ�ൻ എ� വാ�ിെ�യർ�ം 'അ�പകാരമായിരി�െ�'     

എ�ാണ്. അതിെല ഓം ശബ്ദമാണ് 'ആേ�ൻ' െന തർ�മ�ു       

വിേധയമാ�ാെത നിലനിർ�ുവാൻ കാരണം. എ��ിേയൽ �പവാചകൻ     

ആയിരം സമു�ദ�ള�െട ഇര�ലായാണ് ൈദവെ� േക�ത്. അത് വലിെയാരു       

ഓംകാരമായിരി�ാം. 'ഓം' നാമവും രൂപവുമു� ഒരു മ��മാണ്. ഈ       
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മ��െ���ി വളെര പറയാനുമു�്. "മനനാൽ �തായെത മ��:" എ�ാണു       

�പമാണം; നിത�ം വിധി�പകാരം െചാ�ിയാൽ (വീ�ും വീ�ും ഉരു�ഴി�ു�തു       

െകാ�്) എ�ാ ഐശ�ര��ള�ം േനടിതരു�വയാണ് മ���ൾ.   

 'ഓം' നു നിർ�ചനമായി ഒരു പരാമർശം കാണണെമ�ിൽ നചിേകത�് എ�        

�ബാ�ണ കുമാരേനാട് യമൻ പറയു� കേഠാപനിഷ�ിെല ഒരു ഭാഗേമ       

എടു�ു കാണി�ുവാൻ ഉ�ാവൂ. ‘സകല േവദ�ള�ം ഏതുപദെ��ുറി�്       

�പതിപാദി�ു�ുേവാ, തപ�നുഷ്ഠി�ു�വെര�ാം എ�ിെന�ുറി�്    

പറയു�ുേവാ, എ�് ഇ�ി��െകാ�് �ബ�ചര�ം അനുഷ്ടി�െ�ടു�ുേവാ,     

അേത പദെ� സം�ഗഹി�് പറ�ുതരാം - 'ഓം' എ�ാണത് എ�ാണവിെട        

�പതിപാദി�ിരി�ു�ത്. തുട�ിയിട�ു തെ� എ�ാം ഒരി�ൽ     

എ�ിേ�േര�തു�്. 'ഓം' ൽ നി�് ഉയിരാർ�ി�ത് 'ഓം' ൽ തെ�        

ഒടു�ണം. ഈ 'ഓം' ൽ ലയി�ാനായിരു�ിരി�ണം സ�ൂർ�      

ശു�ീകരണ�ിെ�തായ ഒരു പാത ഭാരതീയ ആചാര��ാർ തിരെ�ടു�ത്.      

ഈ േവദകാല കാഴ്��ാടിനനുസരി�ാെണ�ിലും തുട��ിൽ ഉ�ായിരു�ത്     

ഒരു ഊർ�േ�ശാത�് മാ�തം. ഊർ��ിെ� തരംഗഭാവെ���ി     

തെ�യായിരി�ണമേ�ാ, ജല�ിനു മീേത ചലി��െകാ�ിരു� അരൂപിെയ��ി     

പറയുേ�ാൾ ഉൽ��ിയുെട പുസ്തകവും അർ�മാ�ു�ത്! ആർ�ും     

�ഗഹി�ാേനാ ചി�ി�ാേനാ േപാലും സാധി�ു�തിന��റമു�    

അതിസൂഷ്മമായ ഒരു തരംഗ�ിതിയിൽ നി�ാണ് എ�ാം സൃഷ്ടി�െ��ത്.      

ൈ�കസ്ത വസന�ാസിമാർ ഇേ�ാൾ ഓം വ�ാപകമായി ഉപേയാഗി�ു�ു.   

ക�ാ�ംഫിസിക്സ് പറയു�ത്, ഊർ�ം സൂഷ്മമാവുേ�ാൾ അതിെ�     

തരംഗ സംഖ� ആനുപാതികമായി  കൂടിെ�ാ�ിരി�ും എ�ാണ്. മനുഷ�െ�     

മനുഷ�നുേപാലും കണ�ു കൂ�ാവു�തിലും അ��റമു� അ��മി�ാ�     

ഒര���ിേല�ാണ് ഇതു നെ� െകാ�ുേപാവുക. ഈ അ��ം,      

തുട��ിലു�ായിരു� ചലി��െകാ�ിരു� അരൂപിയിേലാ അെ��ിൽ എ�ാം     

തുട�ിയ �പണവ�ിേലാ അെ��ിൽ കാല�ിെ� സമയ�കമ�ിൽ എ�ാം      

ഉൾെ�ാ�ിരു� ഒരു ബി�ുവിേലാ ആയിരി�ാം അവസാനി�ുക.  
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സ�ര�  ൾ ഏതു �ായിയിൽ വ�ാലും അേതേപരിലു� സ�ര�ൾ തെ�.       

തരംഗ സംഖ�ക ള�െട ഗുണിത�ൾ�ും ഹരിത�ൾ�ും ത�ിൽ അേഭദ�മായ     

ഒരു ബ�മു�്. ഇതാണ് ഓംകാരാലാപന�ിെ� രഹസ�ം. കൃത�മായും      

'ഓം'മിെ� മ��ഭാഗ�ിനു� തരംഗ സഖ�യുെട ഒരു ഹരിത�ായിയിൽതെ�     

അ താലാപനം െച��േ�ാൾ മൂലമ���ിെ� ശ�ി ആവഹി�ാനാവും എ�ത്      

തിക��ം ശാസ്�തീയമായ ഒരു വസ്തുത. ഏതു മ��വും ഉ�രി�ു�ത് അതിനു        

നിഷ്കർഷി�ിരി�ു� രീതിയിൽ തെ� ആയിരിേ��തു െ��്    

പറയു�തിെ� രഹസ� മിതാണ്. മ���ൾ ഹീനസ�രമാേയാ ഹീനവർ�മാേയാ     

ഉ�രി�ാൽ ആ വാ�ാകു� വ�ജായുധം അ�ിെന മ��ി�ു�വെന      

ശി�ി�ുെമ�ാണ് പറയെ�ടു�ത് .  എ�ാ മ���െള�ാം നിഷ്കർഷി�െ��     

രീതിയിൽ തെ� െചാ�ിയിരി�ണം. ഓമിെ� യ�� (ശരീര) ഭാഗവും മ��        

(ശബ്ദ) ഭാഗവും യേഥഷ്ടം മാ�ാവു�വയ�. കാലഘ��ിനനുസരി�് ഇതിൽ      

മാ��ള��ാവു�ുെവെ�ാരു വസ്തുതയും ഉ�്. ഭാരതീയ ഭാഷകെള�ാം തെ�      

ഈ മ��-യ�� ബ�മു� അ�ര�ൾെകാ�് രൂപികരി�െ��വയാണ്. 'അ'      

എ� ശബ്ദ�ിെ� ശരീരം 'അ' എ� അടയാളമാണ്. ലിപിയും ശബ്ദവും        

േചർ�ു�ായ ഈ ഘടകെ� അ�രം (�യമി�ാ�ത്) എ�ുതെ�      

വിളി�ു�ത് അതുെകാ�ാണ്. നാം ഉപേയാഗി�ാലും ഇെ��ിലും 'അ' യുെട       

ശബ്ദ�ിനും രൂപ�ിനും മാ�മു�ാവി�. പെ�, 'അ' ശബ്ദ�ിന്      

മലയാള�ിലു� ഈെയാരു രൂപം മാ�തമാെണ�് കരുതരുതു താനും.  

 

അടയാള�ൾ  

 

'ഓം' െനേ�ാെല ശ�ിദായക�ളായ അേനകം അടയാള�ൾ     

നിഗൂഢശാസ്�ത�ളിലു�്, വിവിധ ആവശ��ൾ�ായി അവ    

�പേയാജനെ�ടു�ുകയും െച���ു. കുരിശും, ഇതുേപാെലാരു    

ശ�ിദായകമായ അടയാളമാണ്. ആദ�കാല  �ാനികൾ ഇത്    

മന�ിലാ�ിയിരു�ു - േയശുവിെ� മരണവുമായി ബ�െ�ടു�ി ആ വിശിഷ്ട       
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അടയാളം വിശ�ാസികള�ം ഉപേയാഗി��േപാ�ു. അ�കരാണാ എെ�ാരു     

അടയാള�ിെ� വകേഭദമാണ് ൈകരളി ടി വി യുേടത്. യിൻ യാംഗ് ദ�യ�ിെ�         

രൂപമാണ് ദൂരദർശെ�ത്. ഇതുേപാലു� ഗൂഢ    

അടയാള�ളാണ് ഏല��കള�െട രൂപ�ിൽ   

വ�ാപകമായി ഉപേയാഗി�െ�ടു�തും - ഇതിൽ    

സദ് ചി��ള�മു�് ദുർചി��ള�മു�്. ദുർചി��ൾ   

സാത�ിേകാർ�െ� അക�ി നിർ�ു�തിലൂെട   

നാശ�ിനു വഴിെതളി�ും, അതുപേയാഗി�ു�ത്   

�പ�ാന�ളായാലും വ��ികളായാലും.  

�പേത�ക ല��മു� അടയാള�ളിൽ ഒ�ാണ് താലി. അത് ഹൃദയച�കായുെട       

മുകളിൽ (െന�ിെ� മ���ിൽ) വര��േപാെല േവണം അണിയാൻ. ഈ       

അടയാള�െള അതിെ� വലി�വുമായി ബ�െ�ടു�ി ഊർ�േശഷിെയ     

വിലയിരു�രുത് . ശിവലിംഗം �പതിനിധീകരി�ു� രൂപ�ിനാണ് ഏ�വും     

കുറ� വലി�ംെകാ�് ഏ�വും കൂടുതൽ ഊർ�െ� ഉൾെ�ാ�ാൻ      

േശഷിയു�ത് . േലാക�ു� ആണവറിയാക്ടറുകൾ മുഴുവൻതെ� ശിവലിംഗ     

ആകൃതിയിലാണ് നിർ�ി�െ��ിരി�ു�െത�് കാണുക. അടയാള�ള�െട    

അദ്ഭുതം കാണണെമ�ിൽ നാം അനുദിന ജീവിത�ിൽ ആകൃതികൾ�ു      

െകാടു�ു� �പാധാന�ം �ശ�ി�ാൽ മതി.  �പാപ�ിേകാർ�ം സമൃ�ിയായി      

ആകർഷി�ാൻ കഴിവു � ഒരാകൃതിയാണ് പിരമിഡുകൾ.  

 അടയാള�ളിൽ ഗുരുഅടയാള�ള�മു�് ലഘു അടയാള�ള�മു�്.    

ഉപേയാഗി�ാൻ ഗുരുവിൽ നി�ു� ലയവത്കരണം (ദീ� - Attunement)       

ആവശ�മായവയുമു�് അ�ാ�വയുമു�്. പ�ുകാല�്   

ഗുരുവിെ�യടു�ുനി�ാണ് ഭാരതീയർ അ�രം പഠി�ിരു�ത്.    

കളരിയിൽേപായി ആശാെ� ത��ംെകാ�്, ആശാെനയും കൂ��കാെരയും വിളി�്      

ചി�വും െവ�്, ഗുരുവിനു ദ�ിണയും െകാടു�് വിജയ�ശിയലാളിതനായി      

ഒ�ാം ക്ളാ�ിേല�് പഠി�ാനിറ�ിയവനാണ് ഞാനും. അ�ിെന     
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െച���തിലൂെട പഠി�ു� അെ��ിൽ ഉപേയാഗി�ു� അ�ര�ൾ     

പരമാവധി �പേയാജനെ�ടും (ദുരുപേയാഗം െച�െ��ി�) എ�ാണു വിശ�ാസം.   

ഗുരുവിെന ഈശ�ര െ� (ആദിഗുരു) �ാന�ാണ് കാണു�ത്.     

കുരിശടയാളമുപേയാഗി�ാൻ വ��ികെള അധികാരെ�ടു�ു� ഒരു    

ദീ�യായി മാേ�ാദീസാെയ കാണാനാെണനി�ിഷ്ടം. ആെര�ിലും    

അധികാരെ�ടു�ിയാൽ മാ�തെമ കുരിശുപേയാഗി�ാവൂെയ�ുമി�. ആ    

അടയാളം നൽകു� സംര�ണം അതിനധികാരെ��വനിൽ നി�് േനടു�ത്      

അതുനൽകു� പരമാവധി സംര�ണം ൈകവരി�ാൻ സഹായി�ും.     

ൈപശാചികശ�ികെള അക�ിനിർ�ാൻ കുരിശുപേയാഗി�വെര�ാം   

മാേ�ാദിസ മു�ിയവരായിരി�ണെമ�ി�.   

കുരിശ്, വ��ികൾ�ു ദീ�യിലൂെട നൽകാനും �ലകലാതീതമായി     

ഉപേയാഗി�ാനും അധികാരെ�ടു�ു�താണ് ൈവദികപ�ം. ൈവദികർ,    

മരി�വെരയും ജീവി�ു�വെരയും വരാനിരി�ു� ഇ�കേളയുെമാെ�    

�ലകാലതീതമായി ആശീർ�ദി�ു�ത് �ശ�ി�ി���ാവുമെ�ാ.   

കുരിശിെനേ�ാെലയും 'ഓം' െനേ�ാെലയും ശ�ിദായക�ളായ അേനകം     

അടയാള�ൾ നിഗൂഡശാസ്�ത�ളിൽ (Symbology) േവെറയുമു�് - വിവിധ      

ആവശ��ൾ�ായി അവ �പേയാജനെ�ടു�ുകയും െച���ു.    

ത��ശാസ്�തമനുസരി�് പണിയു� ഒരു വീടിന് �പേത�ക അളവുകള��േ�ാ!      

�പകൃതിദ� സാമ�ഗികളായ മ�്, ക�്, തടി മുതലായവകൾെകാ�്      

പണിയെ�ടു� െക�ിട�ൾേ� ഈ കണ�ുകൾെകാ�ും കാര�മു��െവ�ു     

പറ യു�തിലും സത�മു�്. േകാൺ�കീ��െകാ�ും േലാഹസാമ�ഗികൾ െകാ�ും     

പണിയു� വാസ�ല�െള േയാഗ�െമ�് വാസ്തുശാസ്�തവും കാണു�ി�.  
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ൈദവം   

 

സർ�ശൂന�തയിലും നിറ�ിരി�ു� അതിേബാധതലെ�യാണു ൈദവെമ�ു    

നാം വിളിേ��െത�ു ക�ു. െവറും േബാധേമാ ബു�ിേയാ മനേ�ാ       

മാ�തമ�ിത്, എ�ാ അവ�കളിലും വിന�സി�ി�െ�ടു� ഊർ�മാെണെ�     

പറയാനാവൂ. ഈ ഊർ��ിനു നാെമാരു േപരി�ി��െ��ിൽ അതു സ്േനഹം       

എ�ാണ്. അതാകെ�, നാം വലി�റി�ാലും നേ�ാെടാ�ം കാണു� ഒരുശ�ി       

- അ�ാെത�്? ഒരു �പകാശരശ്മി പിളർ�ാലും അതി േബാധതലവുമായി      

ബ�െ�� ശൂന�തയാണെ�ാ കി��ക. ശരീര�ിനു ചു��മു�     

ഊർ�ശരീര�ിെ� തുട�വും ഈ സൂഷ്മതയിലാണ്. അതിരുകള�ം     

വ�വ�കള�മി�ാ� സ്േനഹം - അതാണു ൈദവം! സ്േനഹി�ാൻ      

ആരുമിെ��ിൽ നാം ഭൗതികമായി മരി��കഴി�ുെവ�ാണ് പറയെ�ടു�ത്.     

അതായത്, ൈദവസാ�ി��മി�ാെത ആർ�ും ഒ�ിനും ഇവിെട     

ആയിരി�ാനാവിെ��്. 'തിരി�റിയൽ' (Realisation) എ� മാ��ിലായ     
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സർ�രും ഈ സനാതനസത�ം മന�ിലാ�ിയവരാണ്. സ്േനഹി�ാനും     

സ്േനഹി�െ�ടാനുമു� ത�ര മനുഷ�രിൽ മാ�തമ� ജ�ു�ളിലും     

സസ��ളിലുമു�്. സസ��ള�െട ഇലകള�ം ശിഖര�ള�ം    

(സമാനയിനമാെണ�ിൽ �പേത�കി��ം) െതാ��രു�ിയായിരി�ാൻ �ശമി�ു�തു    

�ശ�ി�ാൽ കാണാം. മ�ിനടിയിൽ േവരുകൾ ത�ിലായും     

ഇവെയാ�ുേചരു�ു�ാവണം. സസ��ളിലും ജ�ു�ളിലും നട�ിയ    

നിരീ�ണ�ളിൽ, മെ�ാ�ിനുേവ�ി സമർ�ി�ാനു� അവയുെട ത�ര     

മനുഷ�നിേലതിേന�ാൾ വളെര മട�ാെണ�ും കാണാം. സ്േനഹ�ിെ�     

അഗാെ� തലം അവെ�ാെ� െവറും സാധാരണം. 

ൈദവം നെ� വി��േപാെയേ�ാ േപാേയ�ാെമേ�ാ ൈദവെ� ഒരി�ലും      

കാണാൻ സാധി�ിെ�േ�ാെയാെ�യു� ചി� വിശ�ാസികളിൽ ജനി�ി�ാണ്     

മത�ൾ നിലനിൽ�ു�െത�് പറയു�തിൽ വാസ്തവമു�്. ഒരു     

േപന�ു�ിൽ നി�ുേപാലും ൈദവെ� മാ�ാേനാ ഒരു െകാ��      

ശൂന�തെയേ�ാലും നിയ��ി�ാേനാ മനുഷ�െന��, ആർ�ും കഴിയി�!     

ൈദവ�ിൽ �ഭാ�ുപിടി�� നട�തുെകാ�് ഇതു മന�ിലാ�ിയിരി�ണെമ�ി�     

- ൈദവം ത� വിേവകം ഉപേയാഗി�ാൻകൂടി പഠി�ണം; അേ�ാൾ മനുഷ�ൻ        

പറയു�തനുസരി�� അതിേബാധതലം �പവർ�ി�ു�െത�് കാണാം. 

ചില അ��ിഗ്ദഘ��ളിൽ േബാധമന�റിയാെത ശരീരം �പവർ�ി�ാറു�് -      

ഒരു കയറു കാണുേ�ാൾ പാെ��ു െത�ി�രി�് (റിഫ്ളക്സ് ആ�ൻ) ശരീരം        

�പവർ�ി�ു�തുേപാ െലയ�ിത്. ചില അപകടസ�ർഭ�ളിൽ (പലേ�ാഴും    

അേബാധാവ�യിൽ) ബു�ിപൂർ�മായ ചില നീ��ൾ ശരീരം നട�ു�തു      

�ശ�ി�ി��െ��ിൽ ഇെതള��ം മന�ിലാകും. വളെര അ�ുതകരമായ     

രീതിയിൽ അപകട�ളിൽനി�ും യാെതാരു പരി�ുമി�ാെത ര�െ�� കഥകൾ      

പലർ�ും പറയാനു�ാവും. ന�ിെല ശൂന�ത അതിെ� അതിബു�ി  നാം       

നി�ഹായരായിരി�ു� അവ�കളിൽ ഉപേയാഗി �ു�ുെവ�ുേവണം   

കരുതാൻ. പരിേ�ാ മരണേമാ സംഭവി�ുേ�ാഴും അതു കൃത�മായി      
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സംഭവിേ��ിയിരു�േപാെല േതാ�ിേയ�ാംതാനും. പിേ�ാ�� േനാ�ിയാൽ    

ഈ അദൃശ�കര�ൾ ഒരുപാടിട�ളിൽ ക�ുെവ�ു വരാം. വാഹനം      

ഓടി��െകാ�ിരു�േ�ാഴു�ായ സ�ീർ�ഘ��ളിൽ പലേ�ാഴും   

തീരുമാനെമടു�ത് ഈ ശൂന�തയായിരു�ിരി�ാം. 

ശരീരേകാശ�ൾ അടു� നിമിഷേ��ു�  പ�തി ത�ാറാ�ുേ�ാഴും ഈ      

ശൂന�ത മാർ�നിർേ�ശ�ൾ െകാടു�ുെകാ�ിരി�ു�ിേ�െയ�ു   

സംശയി�ണം. ആ ശൂന�തെയ�ാണു പറയു�െത�റിയാൻ പുറംകാതുകൾ     

അടയ്കുകേയ െചേ��തു��െവ�താണു സത�ം. ആ ശൂന�തയറിയാെത     

അരുെടയു�ിലുേമാ ചു�ിലുേമാ യാെതാ�ും സംഭവി�ു�ി�. ആ     

ശൂന�തയുമായി സൗഹൃദം �ാപി�ാനാണ് മഹർഷിമാരും മുനിമാരും ജീവിതം      

ഉഴി�ുെവ�ത് - ആ ശൂന�തയിലാവെ� യാെതാ�ുമി� താനും.      

ഈശ�രനുെ��ു പ റ�ാലും ഇെ��ു പറ�ാലും ഗൗതമബു�നതു     

സമമായിരു�ു - ഒരർ��ിൽ ര�ും സത�മാണേ�ാ! സർ�രുേടയും      

ചി�കൾ�് പി�ിലും വിചാര�ൾ�ു പി�ിലും മേനാഭാവ�ിന് പി�ിലും      

വാ�ുകൾ�ു പി�ിലുെമ�ാം ഈ ശൂന�തയുെട അദൃശ�കര�ൾ  കാണാം.  

ൈദവെ� മനുഷ�നു �പാപ�മായ രീതിയിൽ പരിചയെ�ടു�ിെ�ാടു�ു�     

ഗുരു��ാരാണ് നമു�് േവ�ത്. േദവാലയ�ളിൽ, ൈദവെമ�ു നാം      

വിശ�സി�ു� േക���ിൽ നി�് എ�ത അനുഷ്ടാന�ള�ം ആചാര�ള�ം      

അകെലയായാേണാ നെ� നിർ�ിയിരി�ു�ത്, അ�തയും    

പരാജയ�ിേല�ാണു നാം ത�ിയിടെ�ടു�തും. കാഴ്��ാടിലു�    

വ�ത�ാസമാണ് നെ� ൈദവ�ിെ� കൂ��കാരാ�ു�തും അ�ാതാ�ു�തും;     

അ�ാെത, കാ�ി�ൂ��� ആരാധനാ�കമ�ള�െടേയാ അനുഷ്ടാന�ള�േടേയാ    

വലി�മാെണ�ു കരുതു�ി�. �ടയിനിലായിരി�ുേ�ാഴും ചുമടു തലയിൽ�െ�     

െവ��െകാ�് യാ�തെച���വെനേ�ാെല നാമാകരുത്. ൈദവം    

നേ�ാെടാ�മാെണ�ു നാമറിയു�ുെവ�ിൽ ന�ുെട �പാരാബ്ദ�ൾ    

താെഴെവ�ുക തെ� േവണം. ൈദവം ഒ�മാെണ�റിയു�വെ� ചുമ��കെള      

ൈദവം എടു�ാറു��. ൈദവെ� നെ��ാൾ വലുതായി�ാണാൻ േപാലും      
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പലേ�ാഴും നമു�ു കഴിയാറി�. നാം ൈദവ�ിലാെണ�ു പറയു�തിേന�ാൾ      

ൈദവം ന�ിലാെണ�ു പറയാനേ� പലർ�ും താൽ�ര�ം? 

�പപ�െ���ിയും ൈദവെ���ിയും ര�ിെനയും �പാേയാഗിക    

ജീവിതവുമായി ബ�ി�ി�ു� ശാസ്�തെ���ിയും പഠി�വെരാെ�    

�പപ��ിെ� അസ്തിത�രഹസ�ം മന�ിലാ�ാൻ കഴിയാെത    

അതിശയി�ിേ�യു��. എ�ാണ്, അെ��ിൽ ആരാണ് ഈ �പപ��ിെ�      

മ���ിൽ? ആർ�ുേവ�ിയാണിത് സൃഷ്ടി�െ��ത്? എനി�ു മന�ിലായ     

സത�ം ഞാൻ പറയേ� - ഞാൻ, എനി�ുേവ�ി. കാലം െകാ�് മുേ�ാ��ം         

പിേ�ാ��ം ഞാനള�ു േനാ�ി, ഞാനായിരു�ു മ���ിൽ; ദിശെകാ�്      

വടേ�ാ��ം െതെ�ാ��ം പടിേ�ാ��ം കിഴേ�ാ��െമ�ാം അള�ു േനാ�ി -       

അേ�ാഴും ഞാനായിരു�ു മ���ിൽ. അ�ിെനയാണ് എനി�ു േവ�ിയാണു      

�പപ�ം സൃഷ്ടി�െ��െത�ും സർ�തും ഇവിെടയായിരി�ു�ത് എനി�ു     

േവ�ിയാെണ�ും എനി�ു മന�ിലായത്. എനി�ു മന�ിലാകാെത േപായത്,      

�പപ��ിൽ സൃഷ്ടിതമായ സർ�തും ഇതുേപാെല �പപ��ിെ� ഉ�ം      

ൈക�ിലായിരി�ു�ുെവ�താണ്. ആയിരം ജ�െമടു�ാലും ആ സത�ം     

ദുരൂഹമായി തുടർേ��ാം. 

 

ൈദവം സംസാരി�ു�ു 

 

ന�ുെട അനുഷ്ടാന�ള�േടയും, വിശ�ാസ�ിെ�യും ആെക�ുക, ൈദവം     

'അത���ത�ളിൽ' എ�താണ് - അടു�ാൻ പാടി�, മി�ാൻ പാടി�, േനെര        

േനാ�ു�തും സൂ�ി�� േവണം. അതുെകാെ��ാ? ഉ�ിലും ചു��ം      

നിറ�ിരി�ു� ൈദവെ�  കാണാൻ നമു�ു കഴിയു�ി�, ൈദവേ�ാടു      

സദാ സംവദി��െകാ�ിരി�ാനും നമു�ു കഴിയു�ുമി�. ൈദവ�ിെ�     

സഹായം അനുനിമിഷം നമു�് േതടാനുമാവു�ി�, ന�ുെട ഏതു      

�പതിസ�ികളിലും ൈദവം ഒ�മുെ��ു കരുതാനും നമു�ാവു�ി�.     

ൈദവസഹായ�ിന് ഓേരാരു�രും അർഹരാേണാെയ� ചി�യാണ് സർ��ത!     
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ആ�വിശ�ാസ�ിെ� അടിേവരാണറു�ു മാ�െ��ിരി�ു�ത്. ഒരു    

തലമുറയുെട ദയനീയ പരാജയം എ��ാെത�ു പറയാൻ? ഇവിെട യായിരി�ു�      

സർ�തും അവിെടയായിരി�ു�ുെവ�് ൈദവം അറിയു�ു. 760 േകാടി      

ജന�ള�െ��ിൽ ആ 760 േകാടിയിൽ ഓേരാരു�ർ�ും േവ�ിയാണ് ഈ       

�പപ�ം മുഴുവനുെമ�് ഓേരാ�ിനും അനുഭവെ�ട�� രീതിയിൽ     

ദുരൂഹമായി ഈ �ബ�ാ�ം ൈദവം ചലി�ി�ു�ു. ദളിതെനേ�ാ      

�ബാ�ണെനേ�ാ കരുതാെത, പാപിെയേ�ാ വിശു�െനേ�ാ ആെരയും     

േവർതിരി�ാെത ഓേരാരു�രുമായി സദാ സംവദി��െകാെ�യിരി�ാൻ    

െകാതി�ു� ആ ൈദവെ� എ�തേപർ മന�ിലാ�ിയി���്? Conversations      

with God പര�ര വായി�ുക (Neale Donald Walsch). ൈദവവുമായു� ആ         

സുഹൃത് സംഭാഷണം നിരവധി േചാദ��ൾ�ു�രം പറയും.  ഭൗതികമായി      

മരി�ി��ം ജീവനിേല�ു തിരി��വ�വരുെടയും മരണെ� മുഖേ�ാടു മുഖം      

ക�വരുേടയും നിരവധികഥകൾ എഴുതെ��ി���്. അവരാരും സ�ാദി�ാെത     

േപായ ധനെ���ിയായിരു�ി� ആകുലെ��ത്, പകരം െകാരു�ാൻ     

പ�ാെതേപായ ബ��െള��ിയായിരു�ു. ആവശ��ിൽ കൂടുതൽ സ��മായി     

സമാഹരി�� കൂ�ിെവയ്കു�ത് േമാഷണമാണ്. തനി�ാവശ�മായ ര�ു ക��      

െവ�േമ ഒരു മഹാനദിയിൽനി�് ഗാ�ിജി എടു�തു��.  ആ�ഗഹവും      

ആവശ�വും ര�ാണ്. മനുഷ�നാവശ�മു�െത�ാം �പകൃതിയിവിെട    

ഒരു�ിയിരി�ു�ു; പെ�, മനുഷ�േനാടു�ത് അവനാ�ഗഹി�ു�തു മുഴുവൻ     

സമാഹരി�ാനു� �ശമ�ിലാണ്. ഇവിെട ജീവി�ാൻ തെ� മനുഷ�ൻ      

മറ�ു�ു. 

നമു�ു ചു��മു�െത�ാം ൈദവം തെ�; കാ��ം മഴയും ഭാര�യും മ�ള�ം        

അയൽ�ാരും .... എ�ാം! ചിലേ�ാൾ േ�ബാ�റായാവും, ചിലേ�ാൾ      

തലേവദനയായാവും, ചിലേ�ാൾ ബ�് പണിമുട�ായാവും ൈദവം വരിക -       

അെത�ാം ൈദവ�ിെ� ൈകകളാണ്. അവ സംസാരി�ു�ത് േകൾ�ാൻ      

നെ�യാരും പഠി�ി�ി�ി�. ഒരു വ��ിേയാ സാഹചര�േമാ ന�ുെട ജീവിത�ിൽ       

ആയിരി�ു�ത് ഒ�ുകിൽ താൽ�ാലികേമാ അെ��ിൽ    
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ദീർഘകാലേ�േ�ാ യു�  ഒരു സേ�ശം തരാനാെണ�ു�ത് െപാതുേവ     

അംഗീകരി�െ��ിരി�ു� ഒരു വസ്തുതയാണ്. ന�ുെട ജീവിത�ിേല�്     

കട�ു വരു�വർ തരു� സേ�ശം �ഗഹി�ാേനാ അവെര തിരി�ു       

േനാ�ാേനാ േപാലും നാം ത�ാറാവു�ി�ാെയ�താണ് സത�ം. യാെതാ�ും      

അർ�മി�ാെത ഇവിെട സംഭവി�ു�ി�. അതുെകാ�ാണ്    

സംഭവി�ു�െത�ാം സമയം െകാ�ും �ാനം െകാ�ും �ലെകാ�ും      

ഉചിതമായിരി�ു�ുെവ�ു പറയു�ത്. മരു�ും കു�ിയും കൂെട     

വിഴു�ണെമ�� പറ�ത്. 

കാൾ യുങ് (Psyho - analyst) പറയു�ത് ചിലേ�ാൾ       

യാദൃ�ികതകളിലൂെടയാവും ൈദവം നേ�ാടു സംസാരി�ുകെയ�ാണ്.    

സാഹചര��ള�െട Synchronicity (ഏകകാലികത�ം) െയ��ിയും, ചില കാര��ൾ      

െച�ാൻ ഒരു�ുേ�ാൾ ചില �പേത�ക ദിശകളിൽ അനുഭവെ�ടു� luminoscity       

(െതളിമ) െയ��ിയും അേ�ഹം സൂചി�ി�ു�ു; എവിെടയും �പപ��ിെ�      

സേ�ശം ഉെ��ാണേ�ഹ�ിെ�യും അഭി�പായം. ഇവെയ ല�ണ�ൾ എ�ു      

പറയാെമ�ിലും ല�ണശാസ്�ത�ിെല യാെതാ�ും ഇവിെട കാണണെമ�ി�,     

ര�ുംകൂടി കൂ�ി�ുഴ�ാനും പാടി�. േവൾഡ് േ�ടഡ് െസ�ർ അപകട�ിൽ       

െപടു�തിനു മു�്, അേ�ാ�് േപാകാനിരു� ഒരാൾ�് കാലിൽ േവദന -        

അയാൾ ഷൂ വാ�ാൻ േപായി; േവെറാരാൾ�് വികാരിയ�െന ഒ�ു       

കാണണെമ�് േതാ�ി, േവെറാരാൾ ഒെരഴു�ു വായി�ിരു�ു താമസി��      

േപായി. ഏെത�ാം രീതിയിൽ അവേരാടു ൈദവം സംസാരി��? ആ       

അപകട�ിൽ െപ�വേരാടും ൈദവം സംസാരി�� കാണണം, അെ��ിൽ      

അവരുെട കർ��ിന് അനിേഷധ�മായിരു�ിരി�ാം അവരുെട അനുഭവ�ള�ം.     

സംഭവി�ാനിരി�ു�തും സംഭവി�തുെമ�ാം ഈ �പപ��ിൽ    

േരഖെ�ടു�ിയിരി�ു�ു, അതിെ� അടയാള�ൾ ചു��മുെ��ു    

പറയു�ിട�ാണ് ല�ണശാസ്�തം. ഉൾ�ാഴ്ചയി�ാെത ല�ണ�െള    

വിലയിരു�രുത്.    



23 

േതാ � ലുകളിലൂെടയാണു ൈദവം കൂടുതലും സംസാരി�ു�ത്. '�ഡീം ഡയറി'      

എെ�ാരു രീതിയു�്. ഒരു േപനയും ഒരു െചറിയ േനാ�് പാഡും എേ�ാഴും കൂെട          

കരുതുക. ചിലേ�ാൾ ഒരു മി�ൽേ�ാെല നാം അേന�ഷി�� െകാ�ിരി�ു�       

േചാദ��ൾ�ു�രേമാ മുേ�ാ�് െചേ��തിെന��ി ഒരു ദിശാസൂചനേയാ     

കി�ിെയ�ാം. അതേ�ാെഴ കുറി�� െവ�ാനാണീ ഡയറി. ഉറ��ിലും ഇ�രം       

സേ�ശ�ൾ ലഭി�ിേ��ാം. പി�ീെടഴുതാെമ�ു െവ�ാൽ ഇേതാർ�ിരി�ി�     

- മറ�കാര�ം േപാലും നാേമാർ�ി�. സർ�തിലും ൈദവ�ിെ� സ�രം       

േകൾ�ു�തിേനാെടാ�ം ജീവിതവിജയ�ിന് ഒരു കാര�ം കൂടി നാം െച�ണം -        

കാരണം സൃഷ്ടി�ാതിരി�ല�, ന� കാരണ�ൾ സൃഷ്ടി�ുകെയ�തും     

ഇതിൽെ�ടു െമ�റിയണം. 

ഒരു ഓർ�സ്�ടയിൽ പെ�ടു�ു� കലാകാര�ാെര�ാം ഒേരസമയം     

അവരവർേ��വും ഇഷ്ടെ�� ഗാന�ിനനുസരി�് സംഗീതം െപാഴി�ാേലാ?     

അതിേന�ാൾ മുഷി�ി�ു� ഒരു പരിപാടി ഉ�ായിരി�ാനിടയി�. ഈ      

�പപ��ിൽ ആയിരി�ു� ഓേരാരു�രും �പപ��ിെ� ആകമാന     

�ശുതിയനുസരി�് േവണം ആടാൻ - അതാകെ� െകാ�ും െകാടു�ും       

ആയിരി�ുകയും െച��ം. നി�ൾ ആെരെയ�ിലും സഹായി��െവ�ിരി�െ�     

നി�ൾ�് തീർ�യായും �പതിഫലം തിരി�� കി�ിയിരി�ും - അത് ചിലേ�ാൾ        

കുേറ വർഷ�ൾ കഴി�് ഏെത�ിലും അസ�ിഗ്ദാവ�യിൽ ഒരു      

ൈക�ാ�ായി�ാവാം സംഭവി�ുക. നി�ൾ ആർെ��ിലും േ�ദാഹം വരു�      

എെ��ിലും െചയ്തുെവ�ിരി�െ� - അതിെ� മറുപടിയും നി�ൾ�്      

കി�ിയിരി�ും, നിന�ിരി�ാ� സമയ�്. എ�ുെകാ�് ഈ ൈദവിക      

കാരണ-ഫല ത��ം നമു�് മന�ിലാകാെത േപാകു�ുെവ�് േചാദി�ാൽ      

അതിെ� കാരണം, ൈദവെ� ഒരു �ല�ും കാല�ും ബ�ിതമായി നാം        

ക�ുെവ�താണ്. 

എ�ിെനയാെണാരാൾ�് അയാള�െട ദൗത�ം തിരി�റിയാനാവുക?    

സാഹചര��ളിലൂെട, ഒരു സംശയവും േവ�. എ�ിനീയറിംഗിനു     

പഠി�ു�െയാരു കു�ി ജീവിത�ിൽ എ�ാണു െച�ാൻ േപാകു�െത�് ചർ�       
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െചേ��തുേ�ാ? എവിെട ജനി�ു�ു, എ�ാണു പ�ാ�ലം,     

ആെരാെ�യാണു ചു�ിലുമു�ത്, എെ�ാെ�യാണൂ�ിലു� വാസനകൾ......    

ഇെതാെ� അറിയു�ുെവ�ിൽ നെ� ഭരേമൽ�ി�ിരി�ു� ദൗത�വും നമു�ു      

മന�ിലാകും. മ���വരുെട ജീവിത�ിെല സ��ാവ�യിേല�ു േനാ�ി     

മനസ്തപി�ിരി�ു�വൻ ഒരി�ലും അവെ� ദൗത�ം നിറേവ�ി�.     

എ�ാവരുെടയും ജീവിതാവ�കൾ�ു മുകളിലും കുെറേയേറ ത��കള��്.     

 എ�ിലും ഒരു ജീവിേയയും നി�ഹായാവ�യില�  �പപ�ം ഇവിെട      

വിന�സി�ി�ു�ത്. നി�ഹായരാെണ�ു� ചി� െവറും വ��ിഗതം മാ�തം;      

അതാകെ� താരതമ��ളിൽ നി�ും ഉയിരാർ�ി�ു� ചി�കള�ം. ഒരു കു�ു       

ജനി�ു�തിന് എ�തേയാ മുെ�, �പസവി�ാൻ ത�ാെറടു�ു� അ�യുെട      

ശരീരം �പകൃതി അതിനനുസരി�� പരുവെ�ടു�ു�ു. ഏതു ദു�ഹ      

സാഹചര��ിലാെണാരാൾ ആയിരി�ു�െത�ിലും ആ സാഹചര�െ�    

അതിജീവി�ാനു� കരു�ും �പാപ്തിയും അവനിൽ �പപ�ം     

സ�ിേവശി�ി�ിരി�ു�ു. ഈ �പപ��ിൽ�െ� മനുഷ�ശിശുവിേനാളം    

 നി�ഹായനായി ജനി�ു� ജീവി ഇ�ാെയ�ുതെ� പറയാം. സ��മായി      

ഇരേതടാനു� വിേവചനാബു�ിയും ശ�ിയും ഒരു മനുഷ�ശിശുവിനു     

കി�ണെമ�ിൽ കുറ�തു പ�ു വർഷ�െള�ിലും േവണം. നിരവധി      

�പതിസ�ികളിലൂെടയും അനുഭവ�ളിലൂെടയും കട�ുേപായാൽ മാ�തേമ ഒരു     

ശിശു യൗ�നയു�നാകു�ു��. ആ ഘ��ളിെല�ാം ഈ ശൂന�തയുെട      

അദൃശ�കര�ൾ മാതാപിതാ��ാരിലൂെടയും അപരനിലൂെടയും   

അവെന/അവെള സംര�ി�ു�ു. 

അനുകരി�ാൻ �ശമി�ലാണ് വളർ�യുെട പാതയിലു� വലിയ �പതിസ�ി.      

കാൽഭാഗം മ���വരുെട അനുഭവ�ിൽ നി�ാണു നാം പഠി�ു�ത്,      

ശരിതെ�. ഒേരസമയം ഒേരേപാലു� ര�ുേപർ ഒേര ഉയര�ിൽനി�ും ഒേര       

കാരണ�ാൽ ഒേരതരം �ലേ��് ഒേര രീതിയിൽ വീണാൽ ഫലം       

ഒ�ായിരി�ുേമാ? ഒരി�ലുമ�! ഒേര നദിയിൽ ഞാൻ ര�ു �പാവശ�ം       

കുളി��െവ�ു പറയു�തു േപാെലയാണിതും; സത��ിൽ ആദ�ം അയാെള      
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തഴുകിേ�ായ െവ��ു�ികള�േ�ാ ര�ാമതു നദിയിൽ ഇറ�ിയേ�ാൾ     

അയാെള കഴുകിെയാഴുകിയത്? ഓേരാ മനുഷ�നും വ�ത��നാണ്, ഓേരാ      

അനുഭവവും വ�ത��മാണ്, ഓേരാ നിമിഷവും പുതിയതാണ് -      

ഓേരാരു�ർ�ും ൈദവം ഒരു�ിയിരി�ു� വഴികള�ം വ�ത��മാണ്.     

ഒരി�ലും മെ�ാരാൾ�് ഗാ�ിജിയാകാൻ സാ��മ�. 

 ന�ൾ ഈ ഭൂമിയിൽ ആർെ��ിലും ഒരുപകാരം െചയ് താലും േദാഷം       

െചയ്താലും അതിെ� ഫലം അവനിൽ നി�� ഉ�ാവുക; കാരണം, അവൻ        

മാ�തമ�, �പതിഫലം തരു� ൈദവ�ിെ� ൈക. ഭഗവദ്ഗീതയും അടിവരയി��       

പറയു�ു, �പതിഫേല�യി�ാെത കർ�ം െച��ക; ൈബബിള�ം ഇതു തെ�       

പറയു�ു - ൈക�യ�� െകാടു�ുവിൻ, കുലു�ിെകാ�ി�� നി�ൾ�ു കി��ം.       

ഇതു �ശ�ി�ുക - ന�തു മാ�തം െച��ക, ഫലം മറേ��ുക.  എ�ു         

 സംഭവി�ാലും അത് ന�തിെന�ു മാ�തം കരുതു �തും �പധാനമാണ്. അതിൽ       

നിെ� െ��ിലും പഠി�ാനുെ��ും കാണുക.  ശി�ി�ാനായി ൈക��േമാ�ി     

നിൽ�ു� ഒരു ശ�ിേയയ� ൈദവം. എ�ാം പൂർ�മായിരി�ു�തു      

കാണാനാണ് ൈദവം ആ�ഗഹി�ു�തും.    

 

 

ആകമാന േബാധതലം   

 

സൂഷ്മതല�െള അതുപേയാഗി�ു� ബു�ിെയ ആസ്പദമാ�ി േബാധ�ിെ�     

വിവിധ തല�ളായി ശാസ്�തം തരംതിരി�ി���്. �പപ��ിെ�     

അേ�യതിരുമുതൽ ആ�ംവെര ഒരു തലമായിെ�ടു�ാൽ അതുേപാലെ�     
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േവെറയും തല�ൾ ആ�മിനു താേഴ�ുമുെ��ാണ് ഭാരതീയ പഠനം.      

അചി�നിയമായ ഈ സൂഷ്മത അവസാനി�ു�ത് നിത�തയിലാെണ�താണ്     

ഒരു ദുരൂഹത. അതിെ� ബൗ�ികേശഷി �പപ��ിൽ നട�ു� സർ�തും       

അറി�ിരി�ു�ിട�ും നിയ��ി�ാൻ േപാ�ിട�ുെമ�ിനിൽ�ു�ു.   

അതിെന ശാസ്�തകാര�ാർ അതിേബാധെമ�ു (Highest Consciousness)     

വിളി�ു�ു. സർ�ശൂന�തയിലും അതിശൂന�തയുെട സ്പുലിംഗ�ൾ നിറ�ു     

നിൽ�ു�ു. ശാസ്�ത�ിെ� അവസാനം മതമാെണ�ാണു പറയുക.     

ഇതിൽനി�ു നാം മന�ിലാേ��ത്, ൈദവം സർ�തിലും     

നിറ�ിരി�ു�ുെവ�ും സകലതും ൈദവം െകാ�്    

നിർ�ി�െ��വയാെണ�ുമാണ്. കടലിെല ഓള�ൾേപാെലേയ   

നാേമാേരാരു�രും വ�ത��മായിരി�ു�ുമു��. 

ൈദവെമ�ു പറയു�ത് ശൂന�തയാെണ�ും അതാകെ� �പപ�ം മുഴുവൻ      

നിറ�ുനിൽ�ു�ുെവ�ും പറയുേ�ാൾ പരസ്പരം ബ�െപടാ�തായി ഒരു     

�പവർ�ിേയാ ഒരു ചി�േയാ ഒരു വസ്തുേവാേപാലും ഇ�ാെയ�ും      

മന�ിലാ�ണം. അവിശ�സനീയെമ�ു േതാ�ു�ുെവ�ിലും ശാസ്�തം    

പറയു�തും ഇതു തെ�യാണ്. ഒരു െമഴുകുതിരിയുെട െവളി�െമ�ു പറ�ാൽ       

േപാലും അതു �പപ��ിെ� അതിരുകൾ വെര െച���ുെവ�ാണ് രസത��ം       

പറയു�ത് - നമു�ു കാണാൻ കഴിയു�ിെ�� തുെകാ�് അതു ശരിയെ��ു       

പറ യാനാവി�േ�ാ . േഡാ. റൂ�ർ�് െഷൽേ�ഡ�് എ� ഇം�ിഷുകാരൻ, േമാർഫിക്       

െറെസാണൻസ്' എ� തെ� സി�ാ��ിലൂെട �പപ��ിൽ എവിെടെയ�ിലും      

ഒരു കണികയിലു�ാകു� െചറിയ വ�ത�ാസം േപാലും �പപ�മാെക      

ത�ുല�മായ അനുരണന�ൾ�് വഴിെവയ്കും എ�ു െതളിയി��.     

രസത���ിെല ‘കാരണവും ഫലവും’ നിയമം സൂഷ്മേമഖലയിലും     

അപവാദ�ൾ�് വിേധയമ�ാെയ�ാണ് അേ�ഹം സമർ�ി�ത്. 

ഊർ�ം നശി�ു�ി�ാ�തുെകാ�്, �പപ��ിൽ ആെരാെ� എെ�ാെ�     

ചി�ിേ�ാ അതു മുഴുവൻ എേ�ാഴും നമു�് ചു��മു�്. അചി�നീയമായ എ�ം        

ചി�ാതരംഗ�ള�െട ഒരു മഹാസമു�ദ�ിലൂെട നാം നീ�ിെ�ാ�ിരി�ു�ു. ഈ      
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മഹാസമു�ദമാകെ� �പപ�ം മുഴുവൻ നിറ�ുമിരി�ു�ു. ഒരാൾ ഒരിട�ിരു�്      

ചി�ി�ു�ത് �പപ�ം മുഴുവൻ വ�ാപി�ു�ുെവ� സത�ം നാം �ശ�ി�ു�ി�.       

ന�ുെട ചി�കൾ അേനകർ വായി�ു�ുെവ�ത് മെ�ാരു സത�ം. ആകമാന       

േബാധതലം (Total Consciousness) സത�മാെണ�ിതു െതളിയി�ു�ു.    

ജീവജാല�ൾ പരസ്പരം എ�ിെന ബ�െ��ിരി�ു�ുെവ�ു കാണാൻ     

േലാറൻസ് െ�യർ, ലയാൾ വാ�്സൺ എ�ീ ജാ�നീസ് ശാസ്�ത��ാർ       

നട�ിയ ഗേവഷണ�ൾ പഠി�ാൽ മതി. ഒ�േ�ാ കൂ�ാേയാ ജീവജാല�ളിൽ       

സംഭവി�ു� വ�തിയാനം അേത ഗണ�ിലു� എ�ാ ജീവജാല�ളിലും, അവ       

എവിെടയായിരു�ാലും, ഒേര സമയ�ു സംഭവി�ു�ുെവ�ാണ് അവർ     

െതളിയി�ത് (100th Monkey Effect).  ഒരിട�് ഒരു �പശ്ന�ിന് ഒരാൾ പരിഹാരം         

കെ��ിൽ അേത�പശ്ന�ിനു പരിഹാരം േതടു� മെ�ാരാൾ�ും ആദ��വൻ      

കെ��ിയ ഉ�രം ലഭി�ും. ഈ സി�ാ� മനുസരി�് ഒരു സിംഹം പ��റി        

തി�ുപഠി�ാൽ എ�ാ സിംഹ�ളിലും പ��റി തി�ാനു� ഒരു വാസന       

ഉ�ാകും (Total Consciousness). ഒരിട�ു നീല�ുറി�ി പൂ�ാൽ      

മ���ിട�ു� നീല�ുറി�ികള�ം അേത സമയം തെ� പൂ�ിരി�ും.       

ആധുനിക ശിശു�ള�െട െബൗ�ികനിലവാരം കൂടിെ�ാ�ിരി�ു�ത്    

േലാക�ാെക ആനുപാതികമായാെണ�ത് ഇതിെനാരുദാഹരണം.  

നിരവധി ക�ുപിടു��ള�െട കാര��ിൽ ഈ ഐക�ം നാം ക�ി���താണ്.       

മുൻതലമുറ കു�ികള�െട മാന�ിക നിലവാരമ�േ�ാ പുതുതലമുറ�ു�ത് -      

അെതാരിട�ു മാ�തമ�േ�ാ സംഭവി�ു�തും. ഒേര സി�ാ�ം അെ��ിൽ ഒേര       

ആവിഷ്കാരം പലയിട�ളിലായി ഒേര സമയ�ു നട�തിന് ധാരാളം      

ഉദാഹരണ�ൾ നമു�് പറയാനുമു�്. മിക�െയാരുദാഹരണം, േറഡിേയായുെട     

ക�ുപിടു�ം തെ�. ഇവിെട േബാസ് അതിെന��ി ഗേവഷണം നട�ിയേ�ാൾ       

സമാനമായ നിഗമന�ളിൽ മാർേ�ാണിയും എ�ിയിരു�ു. ഒരാൾ ന�ായാൽ      

അതിെ� ഫലം എ�ാവരിലും അനുഭവെ�ടും എ�ു പറയു�തിെ�      

െപാരുളിതാണ്. അതായത്, മ���വെര ന�ാ�ാന� നാം സ�യം ന�ാവാനാണ്       

�ശമിേ��ത്. ഏകാ�തയിലിരു�ു ധ�ാനി�ു� താപ��ാർ എ�ു     
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േസവനമാണ് ഭൂമി�ു നൽകു�െത� േചാദ��ിനും ഇതു�രം നൽകും.      

നി�ബ്ദരായ സാത�ികർ െച��� സ�ാധീനം ഒരു വലിയ ജനാവലിെയ എ�ും        

അഭിമുഖീകരി�ു� ഒരു �പഭാഷകേ�തിേന�ാൾ പലമട�ു വലുതാവാം.     

ആയിരം വാ�ുകൾ�ു തുല�മാെണാരു ചി�തം; ആയിരം ചി�ത�ൾ�്      

തുല�മാെണാരു �പവൃ�ി. സമൂഹ�ിെ� വിവിധ േമഖലകളിൽ എതിർ��കെള      

േനരി�് നവീകരണ�ിന് മുൻൈക എടു�ു�വരും    

നിരാശെ�േട�തി�ാെയ�ുതെ�യാണ് ഞാനും പറയു�ത്. സമയമാകുേ�ാൾ    

സംഭവി�ു� വ�തിയാന�ൾ അ�ുതാവഹമായിരി�ും. 

 

 

 

സഹസൃഷ്ടാ�ൾ 

 

പര�ബ�ം (ൈദവം) സൃഷ്ടി�ു�ു സംര�ി�ു�ു സംഹരി�ു�ു.     

�പപ��ിലു� എ�ാ കണികകള�ം േചർ�താണ് ൈദവം. അതായത്,      

സൃഷ്ടി�ാനും സംര�ി�ാനും സംഹരി�ാനുമു� ശ�ി എ�ാ     

കണികകളിലുമു�്. ഇതു മന�ിലാ�ാൻ, ‘ഞാൻ മു�ിരിെ�ടിയും നി�ൾ      

മു�ിരിവ�ികള�മാണ്’ എ�് േയശു പറ� വചനം �ശ�ി�ാൽ മാ�തം മതി.        

ൈദവം സൃഷ്ടാവാെണ�ിൽ എ�ാവരും സഹസൃഷ്ടാ�ള�ം ആെണ�ാണ് ഇത്      

അർ�മാ�ു�ത്. നെ� സജീവമാ�ി നിർ�ു� ജീവെ� േക��ം കൂടുതൽ       

സൂഷ്മതയിേല�് മാ�ിയാൽ സൃഷ്ടി�ാനും സൂ�ി�ാനും സംഹരി�ാനുമുളള     

ന�ുെട േശഷിയും വർ�ി�ും - ൈദവ�ിനു �പാപ�മായ എ�ാ അറിവുകള�ം        



29 

ആനുപാതികമായി നമു�് �ഗഹി�ാനുമാവും. ആ�ീയമായ വളർ�യുെട     

പാതയിൽ സി�ികള�െട ഈ േമഖലയിലൂെട എ�ാ ആ�ാ�ൾ�ും കട�ു       

േപാേവ�തു�്. വളെര �ശ�േയാെടയും ആ�സംയമനേ�ാെടയും    

മുേ�േറ� ഈ പാതയിൽ ഭൂരിഭാഗം തീർ�ാടകരും കാലിടറു� ദയനീയമായ       

കാഴ്ചയാണ് നാമി�ു കാണു�ത്. കി�ിയ സി�ികൾ (വര�ൾ)      

�പദർശി�ി�ു�തു വഴി പഴയതിലും വലിയ തകർ�യിേല�് അവർ      

കൂ��കു�ു�ു. ഞാൻ എേ�ാെ�യായിരി�ു�ുേവാ അെത�ാം (ego)     

പൂർ�മായും ദഹി�ി�� െകാ�് മാ�തേമ പരമസ�യായ ആന�മയ      

േകാശ�ിൽ വിലയം �പാപി�ാൻ കഴിയൂ എ� അറിവ് ഇവിെട �പേയാജനം        

െച���ി�. അ�ുതകരമായ സി�ികൾ േനടിയ അേനകം സദ് കർ�ികൾ      

ഭാരത�ിൽ ജീവി�ിരു�ു 

 

മത�ൾ ജനി�ു�ു 

 

ൈദവ�ിൽനി�ു മനുഷ�രും മനുഷ�രിൽനി�ു മത�ള�മു�ായി. എ�ാ     

നിമിഷവും തെ� സഹായി�ാൻ െകൽ��� ഒരു ശ�ിെയ      

മനുഷ�നാവശ�മായിരു�ു, ബു�ിമന�ിന�പാപ�മായ നിരവധി രഹസ��ൾ    

അവനുചു��ം അവൻ ക�ുതാനും. അവയുെട ഉപാസനയിലൂെട അവനവെ�      

സ�ൽ��ിെല ൈദവെ� വളർ�ിെയടു�ു. മനുഷ�െ�    

നിയ��ണ�ിലു� ഈശ�ര�ാെരയാണു മത�ളിൽ നാം കാണു�ത്.     

ഋേഗ�ദ�ിെ� കാല�് ബിംബ�േളാ, േ��ത�േളാ ജാതിേയാ മതേമാ ഒ�ും       

ഉ�ായിരു�ി�. പി�ീട്, ആചാര�ളി�ാെത എ�് േവദെമ�ായി, ആചാര�ൾ      

അറിയു�വനും ആചരി�ു�വനും ഉപേദശി�ു�വനുമായി ആചാര��ാരും    

ഉ�ായി. ഷഡ്ദർശന�ളിലാണ് ഭാരത�ിൽ മതെ���ിയു�    

ആദ�പരാമർശം തെ�. മനുഷ�ന് നിലനിൽ�ാൻ �ൂേലാർ�വും     

സൂഷ്േമാർ�വും േവണെമ�ുക� ആചാര��ാർ പരമാ�ാവിനും    
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മനുഷ�നുമിടയിൽ മാധ�മ�െള പരിചയെ�ടു�ി, തുടർ�് ഉൾ�ാഴ്ച     

യു�ിശാസ്�ത�ിന് വഴിമാറു�തും നാം ക�ു. 

സൃഷ്ടിെയ സംബ�ി� കഥകളിൽ സാേ�തികമായ െപാരു�േ�ടുകൾ മി�      

മത�ഗ��ളിലും മുഴ�� നിൽ�ു�ത് കാണാം. ൈബബിളിെല കണ�ു      

�പകാരം ആദം മുതൽ വംശാവലി േയശുവിെല�ുേ�ാൾ 77 ഓളം       

തലമുറകളാകും. ഒരു തലമുറ�ു േവ� (22-32) വർഷ�ൾ എ�തിെന ഈ 77         

െകാ�ു ഗുണി�ാൽ (77 X 32) 2464 എ�ു കി��ം. േയശുമുതൽ         

ഇ�ുവെരയു� 2018 വർഷ�ൾ�ൂടി ഇതിെ� കൂെട�ൂ�ിയാൽ 4482 എ�്       

കി��ം. ഒ�ം, ഒരു 1000 കൂടി കൂ�ിേയ�ുക (tollerance) = 5482. ഇ�തയും          

കാലേമ ആയി��േ�ാ ഭൂമിയിൽ മനുഷ�നു�ായി�്? എവിെടേയാ പിശകു�്,      

ഉറ�്! 

ഉൽ��ിയുെട പുസ്തക�ിലു� ദിവസ�ണ�ിലും െത���്. സൃഷ്ടാവിെ�     

ഒരു ദിവസെമ�ത് െവറും 24 മണി�ൂറായാണ് പലരും എടു�ിരി�ു�ത്.       

മനുഷ�ൻ പരിണാമെ�ടുകയായിരു�ുെവ� �ഫാൻസിസ് മാർ�ാ�ായുെട    

�പഖ�ാപനം ആർ�ും മന�ിലാകാെത േപായതും അതുെകാ�ാണ്. ഭാരതീയ      

കാലഗണനം അനുസരി�് ഒരു മനുഷ�വർഷം = ഒരു േദവദിവസം, 360        

േദവദിവസ�ൾ = ഒരു േദവവർഷം, 4800 േദവവർഷ�ൾ = കൃതായുഗം, 3600         

േദവവർഷ�ൾ = േ�തതായുഗം, 2400 േദവവർഷ�ൾ = ദ�ാപരയുഗം, 1200        

േദവവർഷ�ൾ = കലിയുഗം, നാലു യുഗ�ൾ േചർ�ത് മഹായുഗം, 2000        

മഹായുഗ�ൾ = ഒരു �ബ�ദിനം, 360 �ബ�ദിനം = ഒരു �ബ�വർഷം, 1000          

�ബ�വർഷ�ൾ = �ബ�ാവിെ� ആയു�്. അതിരുകളി�ാ�     

�പപ��ിെ�െയ�ാം അധിപനായിരി�ു� ൈദവ�ിെ� ഒരു ദിവസെമ�ത്     

�ബ�ാവിെ� ഒരു വർഷമായി എടു�ുകൂെട? അ�തയും കാലം േപാെര,       

�ഫാൻസിസ് മാർ�ാ�ാ പറ�തുേപാെല മനുഷ�നു പരിണാമെ�ടാൻ? 

അനുഷ്ഠാന�ളിലൂെടയും ആചാര�ളിലൂെടയും  

ത��ശാസ്�ത�ളിലൂെടയുമായി മത�ൾ വളർ�ു. അവൻ ൈദവെ�     

ഗുരുവുമാ�ി, അടിമയുമാ�ി, സ്േനഹിതനുമാ�ി, ര�കനുമാ�ി -     
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വാസ്തവ�ിൽ ൈദവം അെത�ാമാണ്. നാെമ�ിെന ൈദവെ�     

കാണു�ുെവ�താണ് അതു തീരുമാനി�ു�ത്. എ�ാം ജലമാെണ�ു     

പറ�തുെകാെ��ു കാര�ം? �ഫിഡ്ജിൽ െവ�ാൽ അത് ഐസാകും,      

ചൂടാ�ിയാൽ അതു നീരാവിയാകും, ഒഴുകാൻ അനുവദി�ാൽ     

നദിയാെയ�ുമിരി�ും. നിർഗുണൻ നിരാകാരൻ നിഷ്�കിയൻ, നിഷ്കാമൻ     

തുട�ിയ വിേശഷണ�േളാെടയാണ് േവദകാലമഹാ�ാ�ൾ ഈശ�രെന    

സ�ീകരി�ത്. സർ�സ�ാത���േ�ാെടയാണ് മനുഷ�ൻ സൃഷ്ടി�െ�െത�ു    

�കിസ്തുമതം പറയു�ുെ��ിലും, കാരണ-ഫല ശൃംഖലയിെല അനുഭവ�ൾ     

ഒരു ശ�ിയുെട വിേവചന േ�ാ െടയു� �പവൃ�ിയായി അവർ     

വ�ാഖ�ാനി�ു�ു. ഇതു ൈദവെമ� സത��ിനു മ�േലൽ�ി��െവ�ു     

പറയാെത വ�. 

ജീവിത�ിൽ ൈദവ�ിെ� ഭാഗേധയം അറിയാൻ ഈ മഹാഭാരത കഥ       

�പേയാജനെ�െ��ിരി�ും. ഭഗവാൻ കൃഷ്ണൻ, അവതാരല��ം പൂർ�ിയാ�ി     

മട�ാറായേ�ാൾ കളി�ൂ��കാരനായും േതരാളിയായും ഒ�മു�ായിരു�    

ഉ�വർ കൃഷ്ണേനാടു േചാദി��, "ദുേര�ാധനനും ശകുനിയുമായി പാ�വർ      

ചൂതുകളിയിൽ ഏർെ��േ�ാൾ എ�ുെകാ�ാണവെര ര�ി�ാതിരു�ത്?    

യുധിഷ്ടിരെന ചൂതുകളിയിൽ നി�ും പി�ിരി�ി�ാതിരു�െത�ുെകാ�്?    

ധർ�രാജെന വിജയി�ി�ാതിരു�െത�ുെകാ�്? ധനവും രാജ�വും    

നഷ്�െ��േ�ാെഴ�ിലും അേ�ഹെ� തടയാതിരു�െത�ുെകാ�്?   

സേഹാദര�െള പണയം വ�േ�ാെഴ�ിലും അവിേടയ്�് കട�ു     

െച�ാ�െതേ�? െ�ദൗപതിയുെട മാനം കവർ�ിടാൻ പാക�ിന് കാര��ൾ      

മുേ�ാ�� െകാ�ുേപായെത�ിന്?  

�ശീകൃഷ്ണൻ ഇ�െന മറുപടി നൽകി; "വിേവകശാലി ജയി�ും. ദുേര�ാധനന്       

വിേവകമു�ായിരു�ു. േവ� സമയ�് വിേവകമി�ാെത േപായതാണ്     

യുധിഷ്ഠിരെ� നഷ്ടം. ധാരാളം സ��് ഉ�ായിരു�ി��ം ദുേര�ാധനന്      

ചൂതുകളി�ാൻ അറിയി�ായിരു�ു, അതുെകാ�ാണ് അ�ാവനായ ശകുനിെയ     

കളി�ാൻ കൂ�ിയത്. ധർ�രാജന് േവ�ി ഞാൻ കളി�ാമായിരു�ു, പെ�       
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എെ� േപരാരും പറ�ി�. എെ� കളി�ാൻ �ണി�ി� എ�തു മറ�ാം;        

നിർഭാഗ�വശാൽ, ഈ കളിയിൽ ഏർെ�ടു�ത് ഞാൻ ഒരി�ലും കാണാൻ       

ഇടവരരുത് എ�് �പാർ�ി�ുകയും െചയ്തു - �പാർ�നയാെലെ� െക�ിയി��.       

ആെര�ിലും മറി�� �പാർ�ി�ുെമ�് കരുതി ഞാൻ സഭയുെട പുറ�ു       

കാ�ുനി�ു!!! ഒരാൾ േപാലും എെ� സഹായ�ിനായി �പാർ�ി�ി� ... !!!        

പാ�വർ ദുേര�ാധനെന ശപി�ുകയും സ��ം വിധിെയ പഴി�ുകയുമാണ്      

െചയ്തത് !!! ദു�ാസനൻ മുടി�ുപിടി�് വലി�ിഴ�േ�ാൾ െ�ദൗപതി േപാലും       

എെ� വിളി�ി�; പകരം, സ��ം ശ�ിയുപേയാഗി�� �പതിേരാധി�ാൻ �ശമി��.       

ഒടുവിൽ വസ്�താേ�പം െച�ാൻ തുട�ിയേ�ാൾ വിവശയായി െ�ദൗപതി      

എെ� വിളി�� കര�ു; അേ�ാൾ മാ�തമാണ്, എനി�വിെട �പേവശി�ാൻ       

അവസരം കി�ിയതും അവള�െട മാനം കാ�ാൻ സാധി�തും." 

ഉ�വർ േചാദി��: "കൃഷ്ണാ ... വിളി�ാൽ മാ�തേമ സഹായ�ിനായി താ�ൾ        

വരികയുേ�ാ? ധർ� സം�ാപന�ിനായി സ�യം അണയുകയിേ�?"     

കൃഷ്ണൻ തുടർ�ു, "ഈ ജ��ിൽ ഓേരാരു�രുെടയും     

കർ��ിനനുസരി�ാണ് ജീവിതം മുൻേപാ�� േപാകു�ത്. ഞാൻ അതു      

നട�ു�ി� - ഞാനതിൽ ഇടെപടു�ുമി�; ഞാൻ സാ�ിയാണ്. അതാണ്        

ഈശ�ര ധർ�ം." "െകാ�ാം ക�ാ..... െതാ�ടു�ുനി�് പാപ�ൾ കൂടു�ത്       

ക�ു നിൽ�ുകയാേണാ? ഞ�ള�െട ദുരിതം വർ�ി�ി�ുകയാേണാ?"     

ഉ�വർ�് സഹി�ി�. കൃഷ്ണൻ തുടർ�ു "ഉ�വെര, ഞാൻ സാ�ിയായി       

െതാ�ടു�് നിൽ�ു�ുെവ�് അറിയുെമ�ിൽ, ആ തിരി�റിവുെ��ിൽ     

പിെ��ിെനയാണ് െത�് െച�ാൻ നി�ൾ�ാവു�ത്? ഞാെനാ�ും     

കാണു�ി� അറിയു�ി� എ�് കരുതി െത��കൾ നി�ൾ െച��കയാണ്.       

ഞാനറിയാെത ചൂതുകളി�ാെമ� ചി�യാണ് ധർ�രാജാവിെ� നഷ്ട�ൾ�ു     

കാരണം. സാ�ിയായി ഞാനുെ��് തിരി�റി�ിരു�ുെവ�ിൽ ഈ ചൂതാ�ം      

ഇ�ിെന അവസാനി�ുമായിരുേ�ാ?" കൃഷ്ണൻ പു�ിരി��െകാ�് മറുപടി     

നൽകി. 
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േരാഗിയാെണ�റി�േ�ാൾ മുതൽ തീർ�ാടനേക���ൾ, �പാർ�നകൾ,    

പുണ�വാ�ാർ, േനർ� കാഴ്�കൾ, ധ�ാനേക���ൾ, പരിഹാര�പ�കിയകൾ,     

െനാേവനകൾ ... ഒ�ം സ്െപഷ�ലി��കൾ, സൂ�ർ സ്െപഷ�ലി��കൾ...എ�ാം      

സ�ർശി�വസാനം മരണം മു�ിൽ കാണു� കേ�ാലി�ൻ     

ൈദവ�ിനുേനെര തിരിെ�ാരു േചാദ�മു�്, 'ൈദവെമ എ�ുെകാെ�െ�     

സഹായി�ി�?' ൈദവം അവനു മറുപടി നൽകിയാൽ ഇ�ിനിരി�ും,      

'സേഹാദരാ, ഞാനീദിവസ�ളിെലാെ� നീ വിളി�ു�തും കാ�് �മേയാെട      

നിെ�െയാ�ം ഉ�ായിരു�േ�ാ! നീയേ�ാൾ എെ�േ�ടി േലാകെമ�ും നിെ�      

ര�ി�ാൻ കഴിയുെമ�് നീ വിശ�സി�വ അേന�ഷി��േപായി. എെ�േ�ടി നീ       

പലയിട�ും കറ�ിയേ�ാൾ എനി�് മന�ിലായത് നീ എെ�      

ക�ി�െയ�ാണ്." 

ന� ക�െ� ഉപമ പറ�േ�ാൾ, േയശു അയാെള േമാചി�ി��       

വിശു�നാ�ുകയായിരു�ി�, പകരം മനസ്തപി�� വിശു�നായ അയാൾ നാെള      

എവിെടയായിരി�ുെമ�ു പറയുക മാ�തമാണ് േയശു െചയ്തത്; അതിെ�      

കാരണം വിശു�ിെയ�ത് സ�യം േനേട� ഒരു പദവിയായതുെകാ�ും ഒരാള�െട       

ദുഷ്ടനായിരി�ാെനാ വിശു�നായിരി�േനായു� അവകാശെ� ൈദവം    

ഒരി�ലും േചാദ�ം െച�ി�െയ�തുെകാ�ുമാണ്. േയശു ആർെ�ാെ�     

സൗഖ�ം െകാടുേ�ാ അവെര�ാം അതാ�ഗഹി�ിരു�ുെവ�ു സുവിേശഷം     

പറയു�ു. ഒരു വ��ിയുെട ര�െയ സംബ�ി�ിടേ�ാളം അനിവാര�മായ ഒരു       

കാര�മാണ് ൈദവവുമായു� ഒരുവെ� ബ�ം. ആ ബ�ം ഊഷ്മളമായി       

നിലനിർ�ാൻ ആർ�ു കഴിയു�ുെവാ അവനവകാശെ��താണ് സമ�ഗമായ     

ജീവിതവിജയം! അവെനാ�ം ഈ 'സാ�ി' എ�ുമു�ായിരി�ും -      

‘സാ�ി’�ു� ഇടം നാം ത�ാറാ�ിയി��െ��ിൽ! 

ഒരു കാരണം സൃഷ്ടി�െ��ാൽ, അേതതു സാഹചര��ിലായാലും, അതിെനാരു      

ഫലവും കാണുെമ�ത് അനിേഷ�� സത�മാണ്. ഈ കാരണ–ഫല ബ�ം       

െഭൗതികതല�ിൽ മാ�തമ���ത്. സൂഷ്മതല�ിലും   

അതിസൂഷ്മതല�ിലുെമ�ാം ഈ നിയമമു�് - രൂപി�ും അരൂപി�ുെമ�ാം      
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അതു ബാധകവുമാണ്. ‘വിത�ു�വൻ വിത�ത് െകാ��െമ�ും’     

‘വാെളടു�ു�വൻ വാളാേല’െയ�ും േയശു പറ�േ�ാൾ ഉേ�ശി�ത്, നാം      

സൃഷ്ടി� കാരണ�ൾ�് ത�ുല�മായ ഫലവും ഉ�ാകു�ുെവ�് തെ�യാണ്.      

അപവാദ�ളി�ാ� ഈ നിയമ�ിനും മനുഷ�ൻ പഴുതുകൾ കാണു�ു. തി�       

െച���വന് നരകെമ�ും ന� െച���വന് സ�ർ�െമ�ും പറയു�വെര�ാം      

ഈ നിയമം തെ�യാണ് ആവർ�ി�ു�ത്. ഒെ�യാെണ�ിലും കാരണം      

സൃഷ്ടി�ു�വൻ തെ� ഫലവും അനുഭവി�ണെമ�് കർമനിയമവും     

പറയു�ി�, �കിസ്തുമതവും പഠി�ി�ു�ി�. സദ്ഗുരു��ാർ�്    

അപരനനുഭവിേ��ിയിരി�ു� ഫലം ഏെ�ടു�ാൻ കഴിയും. ഫലം     

ൈകമാറൽ േയശുവിെ� ജീവിത�ിൽ മാ�തമ� സംഭവി�ി���ത്; ന�ുെട      

അനുദിന ജീവിത�ിൽനി�ു തെ� ധാരാളം ഉദാഹരണ�ൾ നമു�്      

പറയാനു�ാവും. േദാഷഫല�ൾ മാ�ിെയടു�ാനു� കുറു�ു വഴികെള�    

വിഭാഗ�ിലാണ് മത�ളി�് �പചരി�ി�ു� പലയനുഷ്ഠാന�ള�ം െപടുക.     

ഫലേദാഷ�ൾ മാനുഷിക േശഷിെകാ�് പരിഹരി�ാവു�വെയ�ും,    

ൈദവികസഹായം കൂടി ആവശ�മു�െത�ുമു� ര�ു വിഭാഗ�ളായി     

േവർതിരി�െ��ി��െ��ു�തും �ശ�ിേ��തു�്.  

ഓേരാ യാദൃ�ികതയുെട അവസര�ള�ം ഒരു വ��ിയുെട ജീവിത�ിലു�      

ഈശ�രെ� സവിേശഷ ഇടെപടൽ എ�് വ�ാഖ�ാനി�ുകയാവും ഉചിതം. 

 

ജ�ജ�ാ�ര�ളിലൂെട 

 

ഒരി�ലും അവസാനി�ാ� കാരണ-ഫല ച�ലെയ��ി �പതിപാദി�ു�     

ഭാരതീയ കർ�ാസി�ാ�ം നാം അൽ�ം മന�ിലാ�ു�ത് ന�താണ്.      

പുനർജ�െ� അംഗീകരി�ു� മത�ള�ം അ�ാ�വയും പേ�,     

കാര�-കാരണ നിയമെ� ബഹുമാനി�ു�ു�്. ഞാനാരാെണ�ാണ് മ���വർ     

പറയു�െത�് േയശു ശിഷ�േരാടു േചാദി�േ�ാൾ പലയു�ര�ൾ ശിഷ�ർ      

പറ�ു - അതിൽ പരകായ�പേവശവുമു�് പുനർജ�വുമു�്     
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ൈദവികാവതാരവുമു�്. പുനർജ�െമ�ാൽ അ�ത നിേഷധ�മായ ഒരു     

വിശ�ാസമായിരുെ��ിൽ അേ�ാേഴ അതു െത�ാെണ�് േയശു     

വിശദീകരിേ�െനെയെ�നി�ു േതാ�ു�ു. േയശു അതു നിേഷധി�ിെ��ു     

മാ�തമ�, ഏലിയാ വീ�ും വരുെമ�് പറ�ിെ�വിെടെയ�ു േചാദി�വേരാട്,      

സ്നാപക േയാഹ�ാെന ചൂ�ി, ഇതാ വ�ു കഴി�ുെവ�ു പറയുകകൂടിയാണ്       

െചയ്തത്. വിശു� �ഗ��ിൽ "സത�മായും ഞാൻ നി�േളാട് പറയു�ു,       

ഒരുവൻ വീ�ും ജനി�ു�ിെ��ിൽ ....." (േയാഹ.3:3), "നി�ൾ      

ശിശു�െളേ�ാെലയാകു�ിെ��ിൽ...." (മ�ായി :18-3), "ഒരുവൻ    

ജല�ാലും അരൂപിയാലും ജനി�ു�ിെ��ിൽ...." (േയാഹ.3:5-8). ഈ     

വചന�െളാെ� ഈ ത���ിനു �തേമൽ�ാെതയും വ�ാഖ�ാനി�ാം.  

പുനർജ� സി�ാ�ം ആദിമ  ൈ�കസ്തവസഭയിലു�ായിരു�ു, ഇതിൽ നി�ു      

സഭാപിതാ��ാർ പിൻമാറിയതിെന ഒറിഗേനേ�ാലു� ദാർശനികർ    

എതിർ�ുകയും െചയ് തിരു�ു. ഒറിഗ ൻ അ��ിഗ്ദമായി പറയു�ു,     

ഏെതാരുവനും ജനന�ിൽ വ�ത��നായിരി�ു�ത് അവനിൽ ആയിരി�ു�     

ആ�ാവ് പൂർ�ാവ�യിൽ ആർ�ി� കാരണ�ളാലാെണ�്.  

സഭാ പിതാ��ാരുെട പുനർജ��ിെനതിരായ തീരുമാനം വി.     

പൗേലാസിെനേ�ാലും നിേഷധി�ു�തായിരു�ു. (പരിണാമ�ിെ� പാതയിൽ)    

മൂ�ാം സ�ർ�ം വെരെയ�ിയ ഒരാ�ാവിെന��ി അേ�ഹം പറയു�ു�െ�ാ      

(െകാറി 12:1-10). ഇതിെനാരു മറുപടിയായാണ് സഭ ശു�ീകരണ�ലം      

പരിചയെ�ടു�ിയത്. ശു�ീകരണാ�ാ�ൾ�ു േവ�ിയും   

ദ�വിേമാചന�ിനു േവ�ിയും ന�ുെട പൂർ�ികർ ഒ�ിരി സമയവും പണവും       

ചിലവാ�ിെയ�ു�ത് ചരി�തം. എനി�ിേ�ാൾതെ� ര� സംഘടി�ി�ാെമ�     

ന�ുെട ധാരണ െത�ാണ്; അേനകർ വിലാപ�ിെ� ഈ താഴ�രയിൽ       

ആയിരി�ു�ത് ക�ി�് ആെര�ിലും സ�ർ��ിേല�് േപാകുെമ�ും     

കരുതു�ി�. 

ജേ�ാേ�ശ�ം മന�ിലാ�ാൻ ഉ�ിൽ നിറ�ിരി�ു� കഴിവുകള�ം     

ആയിരി�ു� സാഹചര��ള�ം വിലയിരു�ു�ത് ഉപകാരെ�ടുെമ�ു    
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സൂചി�ി�ിരു�േ�ാ. ഓേരാ മനുഷ�നിലും അവനാവശ�മു�െത�ാം ജ�നാതെ�     

നൽകെ��ിരി�ു�ു. അതു മന�ിലാ�ാെത, സമൂഹം �പതീ�ി�ു� ഫലം      

നൽകാനു� ന�ുെട ത�ത�ാടുകളിലാണ് ലക് ഷ�ം സാധി�ാെത നാം      

പരാജയെ��� മടേ��ി വരു�ത്. അതായത്, നാം ഓേരാനി മിഷവും എ�ാണ്       

െചേ��െത�ും എ�ിെനയാണ് ആയിരിേ��െത�ും   

അറി�ുെകാ�ിരി�ു�തിേന�ാൾ വലിയ വളർ�യി�. ഇ തു    

മന�ിലാ�ാൻ, േയശുതെ� പഠി�ി� സ�ർ��നായ പിതാേവ, എ�      

�പാർ�നയുെട അവസാന വാചകം �ശ�ി�ാൽ മതി. അവിടുെ� ഇഷ്ടം       

സ�ർ��ിേലേ�ാെല ഭൂമിയിലും സംഭവി�െ� എ�ാണതു പറയു�ത്. ഓേരാ�്      

െചയുേ�ാഴും, അനുനിമിഷം, അവിടുെ� (ഈശ�രെ�/സൃഷ്ടാവിെ�) ഇഷ്ടം     

എെ��് മന�ിലാ�ി അതിവിെട നട�ാകാനു� ഒരു ഉപകരണമായി നാം       

മാറുക - അേത നാം െചേ��തു��. ആ �പവർ�നപഥ�ിൽ       

നാമായിരി�ുേ�ാൾ, നാം അനുഭവിേ�� േദാഷഫല�ൾ നാമറിയാെത     

ഒെ�ാ�ായി അലി�ി�ാെതയാവും - ഒരു സൂ�ത�ണിയും ആവശ�മി�. 

ഒരു കുടുംബ�ിലും ഒരു മാതാപിതാ��ാർ�ും ഒേരേപാെല ര�ു കു�ികൾ       

ജനി�ാറി�; മാതാപിതാ��ാർ ഒരു ഫാക്ടറിേപാെലയ�    

�പവർ�ി�ു�െത�ു കാണുക. ഓേരാ ജ�വും ഒരാ�ാവിെ�      

ആവിഷ്കാരമാെണ�ു� സത�ം, ടിബ�ൻ ബു�ി�് ആചാര��ാർ അടിവരയി��      

പഠി�ി�ിരു�ു. അതിെ� ചുവടു പിടി�ാൽ, ഓേരാ ആ�ാവും അതിനു േവ�        

ശു�ീകരണ�പ�കിയ �് അനുേയാജ�മായ ജ��ൾ സ�ീകരി�ു�ുെവ�ു�    

വാദഗതിയിെല െപാരുള�ം മന�ിലാ�ാം. ആരുേടയും ആയിരി�ൽ ഈ നിമിഷം       

തുട�ിയത�ായിരി�ു�ിടേ�ാളം കാലം, മുേ�ാ��� േപാ�ിന് നാം മുേ�      

ആർ�ി� മാലിന��ൾ (കർ�േദാഷ�ൾ/ബ�ന�ൾ) നിർ�ാർ�നം    

െച�െ�േട�തു�്. വാസ്തവ�ിൽ, മി� സാഹചര��ളിലും ന�ുെട     

മാലിന��ൾ എ�ാെണ�റിയാവു� മരണമി�ാ� ഉപേബാധമന�ിെ�    

(ആ�ാവിെ�) ഇംഗിതമനുസരി�് ല���പാപ്തി�നുേയാജ�മായ ഒരു ജീവിത     

സാഹചര��ിേല�ാണു ശിശുവായി ഓേരാരു�രും ജനി�ു�ത്. ജീവിതം     
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കരു�ിടി�ി�ു�തിെ� ബഹള�ിൽ ഇവിെട ആയിരി�ു�തിെ� ല��ം     

മി�വരും മറ�ു�ു. ഇതിേനയും അറി�ുെകാേ�യിരി�ലിെ�    

േപാരായ്മയായി കാണണം. ജിവിതം നാം േബാധപൂർ�ം     

തിരെ�ടു�ത�ാെയ�ു� ചി�യും നമു�ു േവ�; ആ�ീയതല�ിേലാ     

മാനസികതല�ിേലാ എെ��ാം നട�ുകഴി�ുെവേ�ാ അെ��ിൽ    

നട�ി�ാെയേ�ാ നമു�ു പറയാനാവാ�ിടേ�ാളം കാലം അ�ിെനെയാരു     

നിഗമന�ിനു �പസ�ിയി�. �പപ��ിെ� ഈ ദുരൂഹ�കമീകരണം     

മന�ിലാ�ാൻ മനുഷ�ബു�ി�ു സാധി�ണെമ�ി�. പലേ�ാഴും നെ�     

അൽഭുതെ�ടു�ു� അവിചാരിത സംഭവികാസ�ൾ (Coincidences)    

ശാസ്�ത�ിനു തൃപ്തികരമായി വിശദീകരി�ാൻ സാധി�ി�ി�,    

സാധി�ുകയുമി�. 

പുനർജ�സി�ാ�വും ഡാർവിെ� പരിണാമ സി�ാ�വും  പരസ്പരവിരു�     

നിയമ�ള�. ഭാരതീയ കാഴ്��ാടനുസരി�് മനുഷ�ജ��ിന് ഒരു     

�പേത�കതയു�്, �പകൃത�ായു� പരിണാമെ� േബാധപൂർ�മു�    

വിപ്ളവകരമായ അതിേവഗ പരിണാമമായി മാ�ാൻ ഭൂമിയിെല മനുഷ�      

ജീവിത�ിേന കഴിയൂ. നിെ� ദൗത�ം അറി�ു ജിവി�ുവാനും, ആയിരി�ു�       

നിമിഷെ� കീഴട�ുകെയ�ുമു� നിർേ�ശ�ൾ ഇതിെ� ആമുഖം. എ�ു      

െകാ�് ഒരാള�ിെന ജനി�ു�ു, ഇ�ിെന ജനി�ു�ുെവെ�ാെ�     

േയശുവിേനാട് േചാദി�േ�ാൾ അതിെ� കാരണം േയശു സ്പഷ്ടമായി      

വിശദീകരി�േതയി�. �പേത�കം �പേത�കം വാസനകള�ം ബാ��തകള�മായാണ്     

ന�ുെട ജനനെമ�ിൽ നാെമേ�ാ െകാ�ുവരു�ുെവ�ു സ്പഷ്ടം! ഓേരാ      

ആ�ാവിനും എ�ു ഫല�ളാേണാ അനുഭവി�� തീരാനു�ത് അ�രെമാരു      

സാഹചര�ം അതു തിരെ�ടു�ുകയേ� മനുഷ� ജീവിത�ിലൂെടെയ�ു     

േചാദി�ാൽ  �കിസ്ത�ൻ ൈദവശാസ്�ത�ിനു�ിൽ നി�ുെകാ�് തൃപ്തികരമായ     

ഒരു മറുപടി നൽകുക അസാ��ം. ഭൂമിയിലായിരി�ുേ�ാൾ എേ�ാ ഒരു ദൗത�ം        

നമു�ുെ��തു സത�മാണ് - നാമത് ഓർ�ി�ാലും ഇെ��ിലും. ബിേഥാവൻ       
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അ�ാം വയ�ിൽ സിംഫണി സൃഷ്ടി��െവ�ിൽ അത് ഈ േലാക�ു നി�ു        

ലഭി� പരി�ാനം െകാ�ു മാ�തമായിരി�ി�. 

 

 

 

പാ പവും ശി�യും 

 

പാപെമ� പദ�ിെ� വ�ാഖ�ാനെ� ചു�ി��ിയാണ് സർ� ൈദവശാസ്�ത�ള�ം      

സർ�മത�ള�ം സർ� മനുഷ�ൈദവ�ള�ം ഇ�ു നിലനിൽ�ു�ത്. മനുഷ�നു      

മരണഭയമി�ായിരുെ��ിൽ ഇവിെട മത�ളി�ത ശ�മായി    

ഉ�ാകുമായിരു�ി�ാെയ�ാണ് എെ� അഭി�പായം. അതവിെട നിൽ�െ�,     

വട�ും െത�ും എവിെട തുട�ു�ുെവ�ു േചാദി�ാൽ നാം നിൽ�ു�ിട�ു       

നിെ�േ� പറയാനാവൂ; തണു��ം ചൂടും എവിെട തുട�ു�ുെവ�ു േചാദി�ാലും       

ന�ുെട അനുഭവവുമായി ബ�െ�ടു�ിേയ അതും പറയാനാവൂ. എതിെര�ു      

പറയു� സ്േനഹവും െവറു��ം േപാലും പരസ്പരം ബ�െ��വ. തണു��       

കുറ�ു വ�ു ചൂടാവു�തു േപാെല സ്േനഹം കുറയുേ�ാൾ      

സംഭവി�ു�താണ് െവറു�്. ൈദ�തം (എ�ാം ര�ായിരി�ു�ുെവ�ത്)     

ഒരനുഭവമാണ്; സ്േനഹെമ� (ൈദവിക) ഊർജജ�ിൽ നി�ു     
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രൂപംെകാ�താണു സകലതും - വികാര�ള�ം വസ്തു�ള�ം സമയവുെമ�ാം.      

ഏതാണു ശരി, എ�ാണു െത�്? കൃത�മായി നിർ�ചി�ാനാവി�. ഒരാൾ�ു       

ശരിെയ�ു േതാ�ു�ത് മെ�ാരാൾ�് െത�ാവാം. ഒരാൾ�ു ന�െത�ു      

േതാ�ു�ത് മെ�ാരാൾ�ു ചീ�യാവാം. ഗീതയിൽ ഇതു വ��മായി      

�പതിപാദി�ു�ു - ഒരു �കിയ ഒേരസമയം ന�തുമായിരി�ും      

ചീ�യുമായിരി�ും. ഇതു മന�ിലാ�ു�തിൽ മനുഷ�ൻ പരാജയെ�ടുെമ�ു     

കൃത�മായി അറിയാമായിരു� േയശു എ�ാം ഒരു വചന�ിെലാതു�ി, "നി�ൾ       

വിധി�രുത്!" േഖദപൂർ�ം പറയെ�, ഇതിൽ നി�ാെരയും ഒഴിവാ�ിയി�ി�. 

ഈ െത�ിെനയും ശരിേയയും, ന�തിേനയും ചീ�േയയും പാപവുമായി      

കൂ�ി�ുഴ�ാൽ ശരിയാവിെ��ാണ് എെ� അഭി�പായം. പാപം െചയ്താൽ?      

ഫലം അനുഭവിേ��ി വരും. അേ�ാൾ പാപെമ�ു പറയു�ത് ഫലം തരു�        

എേ�ാവാണ്. എ�ിൽ അതിെന വിളി�ാെനാരു േപരു�് - 'കാരണം'. 'Sin'        

എ� �ഗീ�് പദംെകാ�് വിവ�ി�ു� അർ�വും, 'കാരണ'െമ� സാമാന�       

പദം െകാ�ുേ�ശി�ു� അർ�വും ഒേരസമയം 'പാപ'�ിൽ     

സമന�യി�ി�തിെ� ഫലമാണ് നാമി�നുഭവി�ു� തി�ുമു�ൽ. �ഗീ�ിൽ     

അെ�യ്�ു പരിശീലകർ എ��� അ�് �ാർജ�ിൽനി�ും എ�തയകെലയാണു      

പതി�െത�ള�ു� യൂണി�ാണ് 'Sin'. അതനുസരി�് നാെമ�ാം 'Sin' കാരാണ് -        

കാരനം ൈദവെമ� താർജ�ിൽ നി�ും നാെമ�ാം അക�ിരി�ു�ു. ഒരു ഫലം        

സൃഷ്ടി�ാനാവാ�തായി ഒരു െചറിയ കാരണം േപാലും ഇ�ാെയ�ാണ്      

ഊർ�ത��ം പഠി�ി�ു�ത്. ജീവിത�ിൽ സംഭവി�ു�    

വിശദീകരി�ാനാവാ� യാദൃ�ികതകെളേ�ാലും ഈ കാരണ-ഫല    

ച�ലേയാടു ബ�ി�ിേ��താെണ�ാണ് എെ� അഭി�പായം. ഒടു�ാ�     

കാര�-ഫല ച�ലയുെട ഒരു ഭാഗമായി എ�ാ�ിെനയും ഭാരതീയ 'കർ�ാ'       

ത���ൾ കാണു�ു. ഈ നിയമം പേ�, ഒ�ിെ� ഇഹേലാക മരണംവെര        

എ�തിൽനി���റം േപാകാൻ ചില മത�ള�ം സ�തി�ു�ി�, ശാസ്�തവും      

സ�തി�ു�ി�. 
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അപരൻ സൃഷ്ടി� കാരണ�ള�െട ഫല�േളെ�ടു�്, അതിെന അവ�ാ�രം      

െച�ാൻ െകൽ���വെന, 'നിെ� പാപ�ൾ �മി�െ��ിരി�ു�ു'െവ�ു     

പറയാൻ സാധി�ൂ - ഗംഗയിൽ കുളി�തുെകാ�് �പേയാജനമിെ��ു സാരം       

(അതുേപാെല തെ� മ�� സൂ�ത�ണികള�ം). അെ�യ്തു കഴി�ി�്, അേ�ാ,       

അതു മാനായിരു�ി� മനുഷ�നായിരു�ുെവ�ു പറ�ി�് ഒരു �പേയാജനവുമി�.      

ഈ നിയമ�ിെ� മെ�ാരു മുഖമാണ്, നാം െകാ���െത�ാം ഒരി�ൽ നാം        

തെ� വിത�താെണ�ത്. ഇതിേനാട് േചർ�ു േപാകും, ഭാരതീയരുെട      

ഭാരത�ിെല ആദ�െ� മതെമ�് തെ� വിേശഷി�ി�ാവു� ബു�മത�ിെ�      

കാതൽ കാരണ�ൾ ഉ�ാ�ാതിരി�ലാണ്. Equamimity (സ�ുലിതാവ� -      

ഒരു വികാര�ിനും േഭദി�ാനാവാ� സ�ുലിത മേനാഭാവം) എ� വാ�്       

ഏ�വും കൂടുതൽ ഉപേയാഗി�ു� ത��ശാസ്�തവും അവരുേടതു തെ�.      

അതികഠിനമായ േവദനയിൽ പിട� ന� ക�െ� സ�ുലിതമേനാഭാവമാണ്      

അേ�ഹ�ിൻെറ മുഴുവൻ പാപ�െളയും മായ്�� കള�ത്. 

 

 

സ�ർ�വും നരകവും 

 

ആ�ാവിേനയും സ�ർ�േ�യുെമാെ� സംബ�ി��� ന�ുെട കഥകൾ     

പലതും യാഥാർഥ�വുമായി യാെതാരു ബ�വുമി�ാ�താണ്. സമയവും     

�ലവും യഥാർ�മ�ാ� നിത�തയിലാണ് നാം സ�ർ�വും നരകവും      

പണിതിരി�ു�ത്. നരക�ിൽ ഉപേയാഗി�ു� വിറകിെ�യും    

ഗ�ക�ിെ�യുെമാെ� കണ�ു ധ�ാന�പസംഗകർ പറയു�തു േക�്     
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െചറു��ിൽ ഞാൻ ഭയ�ുേപായി���്. എ�ാലവും ഇ�ിെന കുെറ      

ത���ള�ം ൈവരു���ള�ം സ��മാ�ിയാണ് മത�ൾ    

െപായ്െകാ�ിരി�ു�ത്. വ�വ�കളി�ാെത അന�മായി സ്േനഹി�ു� ഒരു     

ൈദവെ���ി സഭ പറയു�ുെ��ിലും, അവരും �പചരി�ി�ു�ത് ഇട�ിട�ു      

�മ േചാദി��േകാ�ിരി�ണെമ�ും ൈദവം മനുഷ�െര    

�പേകാപി�ി��െകാ�ിരി�ുെമ�ാണ്. ജീവിതെ�യും മരണെ�യും   

ൈദവെ�യുെമാെ� പരസ്പരം ബ�ി�ി�ു� ൈ�കസ്തവസഭയുെട    

ൈദവശാസ്�ത�ിൽ ഒരു പാടു പാളി�കള��്.   

ൈ�കസ്തവസി�ാ��ളിൽ മരണാന�ര ശു�ശൂഷകെള��ിയു� പരാമർശം    

മ�ബായ�ാരുെട പുസ്തക�ിെല വ��മായി   

ഉ��െവ�തുെകാ�ായിരി�ാം ആ പുസ്തകം ൈബബിളിൽ    

ഉൾെ�ടു�ിയിരി�ു�തു തെ�. ഈ പുസ്തക�ിൽ പറ�ിരി�ു� എ�ാ      

കാര��ള�ം സഭ അംഗീകരി�ു�ിെ��ും ഓർ�ുക, മരി�വർ മരി�വെര      

അട�െ�െയ�് േയശു പറ�ത് ഗൗനി�ി�ിെ��ും കാണുക. പ�ിമാംസം      

കഴി�ാനും വി�ഗഹാരാധന നട�ാനും നിർബ�ി�െ�� യഹൂദർ     

യവനാധിപത��ിെനതിെര നട�ു� വി�വ�ിെ� കഥയാണ്    

മ�ബായ�ാരുെട ഒ�ും ര�ും പുസ്തക�ൾ. ന�ൾ പ�ിമാംസവും      

കഴി�ു�ു, വിശു�രുെട േപരിൽ വി�ഗഹാരാധനയും നട�ു�ു, മരി�വർ�ു      

േവ�ി പാപപരിഹാരബലിയും നട�ു�ു. 

 

�പാപ�ിക പ�തി  

 

കാലച�കം യുഗ�ള�ം മന��ര�ള�ം കൽ��ള�മായി മാറി െവറുെതയ�ു      

വ�ുേപാവുകയാെണ�ാരും കരുതരുത്. �പപ��ിൽ ഒരുപാടു മാ��ൾ     

വ�ുെകാ�ിരി�ും; ഭാരതീയ പഠന�ൾ�പകാരം സൃഷ്ടികെള�ാം അവസാനം     

സൂ�്മരൂപമായി �പകൃതിയിൽ ലയി�് , �പകൃതി ഭഗവാനിൽ ലയി�് , ഭഗവാൻ       

േയാഗനി�ദെയ �പാപി�ു�ു. വീ�ും ഭഗവാൻതെ� വൃേ�ാദരനായി അവെയ      
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ആരംഭി�ു�ു - വീ�ും വിശ�ം നിലവിൽവരു�ു, നാെമ�ാം ഇതുേപാെല       

ഇനിയും ക�ുമു��കയും െച���ു (?). ശാസ്�തവും പറയു�ു, �കിസ്ത�ാനികള�ം       

ഇേ�ാൾ സ�തി�ു�ു - നാം പരിണാമ�ിെ� ഏേതാ ഒരു ഘ��ിലാണ്.        

ഇവിെട �പസ�മായ ഒരു േചാദ�മു�്, എനിെ��ാണ് സംഭവി  �ു�െത�്      

നി�യമുെ��ിൽ ഞാെനെ��ിലും െചയ്തിെ��ു കാര�ം? ഇതിലൽ�ം     

കാര�മു�്; എനി�ു മന�ിലായതു ഞാൻ പറയെ�, ൈട�്      

െച���തിനനുസരി�് ഫലം മാ�ിെ�ാ�ിരി�ു� ഒരു കംപ���റിെനേ�ാെല     

അനുനിമിഷം വരാനിരി�ു�ത് മാറിെ�ാ�ിരി�ു� �പതിഭാസമാണ് �പപ�ം.     

ഈ മാ�ം എ�ിെന സംഭവി�ാെമ�് സദാ തീരുമാനി�ാനു� Free Will        

മനുഷ�നു�്, അെത�ിെന ഉപേയാഗി�െ�ടുെമ�റിയാനു� ബൗ�ികേശഷി    

�പപ��ിെല ഓേരാ അണുവിലും നിറ�ു നിൽ�ു� ൈദവ�ിനുമു�്. ഒരു       

ൈദവികപ�തി�ു വിേധയരാണു നാെമ�ു പറയു�തിേന�ാൾ ൈദവിക     

നിയമ�ൾ�ു വിേധയരാണു നാെമ�ു പറയു�താവും ശരിയും. വരാനിരി�ു�      

കാര��ൾ അറിയാനു� മനുഷ�െ� ആേവശ�ിന് ഒ�ിരി�ഴ�മു�്.     

പഴയകാല  �് �ാനികൾ എ �ു പറ�ാൽ�െ� വരാനിരി�ു�     

കാര��ൾ �ഗഹി�ാൻ കഴിവു�വെരയാണ്. അവെര�ാംതെ�    

േജ�ാതിഷപ�ിതരുമായിരു�ു.  

േജ�ാതിഷം, ആകമാന �പപ��ിെ� ഗതിവിഗതികള�െട ശാസ്�തമാണ്.     

േനാെ��ാദൂര�ു നിൽ�ു� ഒരു ന��തം, ന�ിെല�ു സ�ാധീനം      

െച��െമ�ാണ് �കിസ്ത�ാനികൾ േചാദി�ു�ത്. ഒരു െകാ�� ച��ന്      

േവലിേയ�വും േവലിയിറ�വും സൃഷ്ടി�ാനാവും. ശരീര�ിൽ 60-65%     

െവ�വുമായി നട�ു� മനുഷ�െ� സമനില െത�ി�ുവാനും ച��നു കഴിയും;       

അതുെകാ�ാണ് മാനസികസമനില െത�ിയവെര Lunatic (connected to lunar)       

എ�ു വിളി�ു�ത്. ഭൂമി�ു ചു��മു� അയേണാസ്ഫിയർ അനുനിമിഷം      

അതിെ� സ�ഭാവം മാ�ിെ�ാ�ിരി�ു�ു - കാരണം,     

ന��തേലാക�ുനി�ു� അേനകം വികിരണ�ൾ. നാം പുണ��ല�ളിൽ     

ആയിരി�ുേ�ാൾ സദ്ചി�കൾ ഉ�ാകു�ത് അവിെട േശഖരി�െ��ിരി�ു�     
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ചി�കള�െട  സ�ാധീനമാണ്. എ�ത സൂഷ്മതരംഗമാെണ�ിലും അതിേനാടു     

�പതികരി�ാൻ േശഷിയു� ന�ുെട �പകാശശരീരം ന��തസമൂഹ�ളിൽ     

നി�ു വരു� വികിരണ�േളാടും �പതികരി�ു�ു, അവ നെ�      

സ�ാധീനി�ുകയും െച���ു. 

േജ�ാതിഷ�ിെ� േപരിൽ ഇ�ു നട�ു� പണ�ിനും �പശസ്തി�ും      

േവ�ിയു� കസർ�ുകൾ ത�ി�ാണ്; കാരണം, ഫലം കൃത�മായി �പവചി�ാൻ       

കഴിയണെമ�ിൽ ഭാവിയിേല�ു േനാ�ാൻ കഴിയു� ഒരുൾ���കൂടി േവണം.      

ഈ ഉൾ����ായിരു�വർ കിറുകൃത�മായി പലരുേടയും ഭാവി     

�പവചി�ി��മു�്; �ിബ�ിെല േജ�ാതിഷലാമമാർ മിക� ഉദാഹരണം. അവർ      

ജാതകം കാണു�ത്, കു�ി ജനി�നിമിഷം േനാ�ിയായിരു�ി� പകരം കു�ിെയ       

ഗർഭം ധരി� നിമിഷം േനാ�ിയായിരു�ു. വിമാന�ിൽ നി�ു വീഴു� ഒരുവൻ        

അ�ുമിനി�ിനു�ിൽ മരി�ുെമ�ു �പവചി�ണെമ�ിൽ അവൻ എവിെട     

വീഴു�ുെവ�ുകൂടി കാണാൻ കഴിയണം. േകരള�ിെല അതി�പശസ്തനായ ഒരു      

േജ�ാതിഷപ�ിതെ� മകെള കാണാതായേ�ാൾ ഗണി�ാനും ഗുണി�ാനും     

േകരളാ േപാലീസ്  മാ�തേമ ഉ�ായിരു�ു�� - ഇെതാെരാ� ഉദാഹരണം. 

ന��ത�ള�െടയും നവ�ഗഹ�ള�േടയും നില നെ� സ�ാധീനി�ു�ി�ാെയ�ു     

തർ�ി�രുത്; പകരം, നാമനുവദി�ാെത അെ��ിൽ നാം കാരണമാകാെത      

യാെതാ�ും ന�ിൽ സംഭവി�ി�ാെയ�ു നാേമാർ�ണം. വാസ്തവ�ിൽ     

നമു�ു സംഭവി�ാനിരി�ു�െതെ��ു ന�ുെട മന�ിനറിയാം, അതു     

നമു�ു ചു��മു� �പപ��ിലും എഴുതെ��ിരി�ും. ല�ണശാസ്�ത�ിെ�     

ര�ചുരു�ം ഇതാണ്. കൃ�തിമമായി ഉ�ാ�ാൻ കഴിയു�ത� ല�ണം.      

വിരലടയാളം േനാ�ിയും ൈകേരഖ േനാ�ിയും ഒരാള�െട അവ� പറയാൻ       

കഴിയും. �ിബ�ിെല ൈവദ�ലാമമാർ േരാഗിയുെട ൈക�ിൽ പിടി�് ലാമായുെട       

നാലുവിരലുകളിലും അനുഭവെ�ടു� താള�ിെ�യും ചൂടിെ�യുെമാെ�    

വ�ത�ാസം േനാ�ി േരാഗം എ�ാെണ�ു നിർ�യി�ിരു�ു - വരവ�ം െത�ാെത. 

േജ�ാതിഷ�ിന് അമിത�പാധാന�ം നൽകു�തിെന ഞാനും അനുകൂലി�ു�ി� -      

നാെമ�ു പ�തിയുമായി�ാേണാ വ�ത് അതു പൂർ�ിയാ�ുകയാണുചിതം.     
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അടു� ദിവസം എ�ാണു സംഭവി�ുകെയ�ു നാമറി�ുെകാ�ിരു�ാൽ     

ജീവിത�ിെന�ു രസം? േജ�ാതിഷം േനാ�ി മുഹൂർ �ം നി�യി�ി��      

�ശീരാമൻ സീതെയ വിവാഹം െചയ്തത്.  

 

 

ഭാഗ�നിർഭാഗ��ൾ 

 

മനുഷ�നു മാ�തെമ, ഞാൻ ചി�ി�ുകയാെണ�ു ചി�ി�ാൻ കഴിയൂ.      

അറി�ുെകാ�് പൂർ�േബാധേ�ാെട കർ�ഫല�െള അനായാസം    

അവ�ാ�രം െച�ാൻ മനുഷ�ജ��ിേനാളം പ�ിയ േവെറാ�ി� -      

അതിൽതെ� പുരുഷജ�ം മിക�� നിൽ�ു�ു (എ�ു പറയെ�ടു�ു).      

വ�ുേചർ�തും വരാനിരി�ു�തുമായ െദൗർഭാഗ��ൾ   

േനാ��ുറവുെകാ�ാണ് സംഭവി�ു�െത�് കരുതാെത,   

അതുതെ�യാെണനി�് തെ� ശു �ീകരണ�ിനു േവ�ിയിരു�െത�ും,    

ൈദവം കാരുണ�പൂർ�ം തനി�തു നൽകിയേ�ാെയ�ും മന�ിലാ�ി അതിെന      

അഭിമുഖീകരി�ുവാൻ സഹജീവികെള �പാപ്തരാ�ുകയാണ് നാം െചേ��ത്. 

എ�ിൻ നില��േപായ പറ�ുെകാ�ിരു� ഒരു വിമാനം, െഭൗതികനിയമ�ൾ      

മാ�ിെവ�� ശാ�മായി നില�ിറ�ാൻ, ആ നിയമ�ൾ �ാപി� ശ�ിതെ�       

എ�െന മുേ�ാ�� വരും? അ�ിെനയു� സാഹചര�െ�     
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അഭിമുഖിയ്�രി�ാനു� ൈധര�ം ഒരു പെ�, ൈദവം തെ��ിരി�ും -       

�പാർ�ി�ാൽ! ൈദവിക നിയമ � ൾ മാ�മി�ാെത തുടരും. ന�ുെട െദൗത�ം       

ശരിയായി നിർ�ഹി�െ�ടുേ�ാൾ ന�ുെട ജീവിതം ലക് ഷ�വും കാണും.      

സൂര�ൻ, അതിനു ന�െത�ു േതാ�ിയ രീതിയിലായിരു�ു ചലി�ിരു�െത�ിെലാ,      

അതിെ� വിധിെയ മാ�ാൻ അെതെ��ിലും �ശമം നട�ിയിരുെ��ിേലാ      

ഇെതഴുതാൻ ഞാനിവിെട ഉ�ാവുമായിരു�ി�. വിധി മാ�ിമറി�ാൻ     

േപാ�െത� �പഖ�ാപനേ�ാെട ഇവിെട വി�ഴി�െ�ടു� അനുഷ്ടാനഗുളികകൾ     

ആത��ിക വിശു�ീകരണ�ിേല�് ആെരെയ�ിലും െകാ�ുേപാകുെമ�ും    

ഞാൻ കരുതു�ി�.  

സംഭവി�ാനിരി�ു� ചില കാര��െള�ിലും ഉപായ�ൾ െകാ�്     

വ�ത�ാസെ�ടു�ാൻ തീർ�ും സാധി�ി�ാെയ�� ഞാൻ പറ�ത്. ആ      

മാ��ള�ം പുതിയ കാരണ�െള സൃഷ്ടി�ുെമ�ും ഒരു പേ�, ആദ�േ�തിലും       

വലുതായ �പത�ാഘാത�ൾ�് കാരണമാേയ�ാെമ�ുമാണ് ഞാൻ പറയു�ത്.     

അതായത്, നമു�് ലഭി�െതേ�ാ അതാണ് ന�ുെട വളർ��് ഏ�വും       

അനുേയാജ�മായെത�് മന�ിലാ�ാെത അതിൽ നി�് ഒളിേ�ാടാേനാ, വഴുതി      

മാറാേനായു� എ�ാ �ശമ�ള�ം നഷ്ട�ിലാവും അവസാനി�ുക.  

പ�ിതനായ വരരുചിയുെട കഥ ഭാരതീയ ഇതിഹാസ�ളിൽ പറയു�ു.      

രാജാവി െ� ആ�ാനേജ�ാതിഷനായിരു� അേ�ഹം താൻ വിവാഹം     

കഴിേ��ിവരു�ത് ഒരു പറ�ിെപ�ിെനയാെണ�ു മുേ� ക�് ആ      

െപൺകു�ിെയ വധി�ാൻ പ�ാള�ാെര അയ��. പേ�, രാമായണ�ിെല      

ഏ�വും അർ�വ�ായ േ�ാകം ഏെത�േന�ഷി�ല� വരരുചി അവസാനം      

�ബാ�ണയുവതിെയ�ു കരുതി വിവാഹം കഴി�േതാ, ഇേത െപ�ിെന തെ�.       

പ�ാള�ാർ കരുണ േതാ�ി നദിയിെലാഴു�ിയ ആ കു�ിെന മ�ളി�ാതിരു�       

�ബാ�ണ ദ�തികൾ എടു�ു വളർ�ിയത് വരരുചി ക�ി�. ആ പറ�ി െപ�         

പ���ു േപരിൽെപടും നാറാണ�ു�ഭാ�ൻ. വിധിെയ തടു�ാനാവി�ാെയ�ു     

തെ�യാണ് അനുഭവ�ൾ സാ��െ�ടു�ു�ത്. കാരണ-ഫല ച�ലയുെട     

ഫലം തെ�യാണ് വിധിെയ�് പറയു�തും.  ഒരു ബലൂണിെ� ഒരു വശ�്         
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അമർ�ിയാൽ മെ�ാരു വശം വികസി�ുെമ�തു േപാെലെയയു�� കുറു�ു      

വിദ�കൾെകാ�് വിധി�ു തടയിടു�ത്. 

 

�പഭാവലയം 

 

�പപ�ം മുഴുവൻ പരസ്പരം അറി�ുെകാ�ാണിരി�ു�െത�ിൽ    

എ�ുമാ�തം ഊർ�രശ്മികൾ അതും അചി�നീയമായ തരം തരംഗസംഖ�      

ഉ�വകൾ ഈ �പപ��ിൽ നിറെയ ഉ�ാവണം. ഞാനിവിെടനി�ു      

െമാൈബലിൽ ഒരാെള വിളി�ാൽ ഇൻഡ� മുഴുവനുമു� ടവറുകളിൽ അതു       

വരും. ഞാനുേ�ശി�ു� നംബറു� െമാൈബൽ എവിെടയാേണാ ആ ടവർ       

മാ�തം തുടർ�ു സജീവമായി നിൽ�ുകയും െച���തുേപാെലയാണിതും. നാം      

നിർ�ിതമായിരി�ു� ഓേരാ ജീവേകാശ�ിൽ നി�ും പതിനായിര�ിേലെറ     

വിവിധ �ഫീക�ൻസികളിലു� രശ്മികൾ �പസരി�ു�ുെവ�ു ശാസ്�തം     

കെ��ിയിരി�ു�ു (ഇ�തേയ െതളിയി�ാൻ കഴി�ി����വ�ു    

േതാ�ു�ു). ശരീര�ിൽ എ�ത േകാശ�ള�െ�� േചാദ��ിനു ശാസ്�തം      

പറയു� ഉ�രം, 37.2 �ടി��ൻ എ�ാണ് (ഒരു �ടി��ൻ =        

1,000,000,000,000,000,000). അവ പരസ്പര ധാരണയിലായിരി�ു�തു    

െകാ�് നാം ചലി�ു�ു, ചി�ി�ു�ു. ഒെരാ� േകാശെമടു�ു ക്േളാൺ       

െചയ് താൽ, ആകമാന ശരീരം തെ� പുനരാവിഷ്കരി�ാം! ഓേരാ      

േകാശ�ിലും എ�ാ�ിെ�യും മന���്. രശ്മികൾ    

�പസരി�ി�ു�തിലൂെടയും രശ്മികേളാടു �പതികരി�ു�തിലൂെടയും ന�ുെട    

ഓേരാ േകാശവും �പാപ�ിക േബാധതലവുമായി സദാ ബ�െ���മിരി�ു�ു. 

ഈ �പസരണ�െള അൽ�െമാെ� തിരി�റിയാനു� േശഷി എ�ാവർ�ുമു�്.      

ചിലെര കാണുേ�ാൾ അെ��ിൽ ചിലർ അടു�ുവരുേ�ാൾ അവരുെട      

മന�ിലു�ത് വായി�ാൻ പലേ�ാഴും നമു�ു കഴിയു�ു�െ�ാ! ഈ      

�പസരണ�െള�ാം �പകാശ�ിെ� വിവിധ സ്പുലിംഗ�ളാേയ നമു�ു     
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വിശദീകരി�ാനാവൂ. ഇ�തയും േകാശ�ളിൽ നി�ും ഒേര സമയം �പസരി�ു�       

ഈ രശ്മികൾ മുഴുവൻ, േയാജി�ു�വയും വിേയാജി�ു�വയുെമ�     

അടി�ാന�ിൽ കാ�ികേരഖകെളേ�ാെല വികർഷി��ം ആകർഷി��ം    

ശരീരേകാശ�ൾ�ു ചു��മായും ആകമാന ശരീര�ിനു ചു��മായും വ�ത��      

�പകാശവലയ�ൾ�ു രൂപം െകാടു�ു നിലനിൽ�ു�ു. സൃഷ്ടിതമായ     

സർ�തിനും ചു��ം ഇ�രം �പകാശവലയ�ൾ കാണും. ഇതിെനയാണ്      

�പഭാവലയം (ഓറാ / ബേയാ എനർജി ഫീൽഡ്) എ�ു ശാസ്�തം വിളി�ു�ത്. 

 

ഇതിെ� താഴ്�തല�ൾ  

ന�േന�ത�ൾെ�ാ�ു കാണാൻ  

കഴിയും, കിർലിയൻ േഫാെ�ാ�ഗാഫി   

ഉപേയാഗി�് ഇതിെ� താഴ്� തല�ള�െട    

ചി�ത�െളടു�ുവാനും കഴിയും. ഈ   

�പഭാവലയ�ിലൂെട േറഡിേയാ തരംഗ�ൾ   

കട�ിവി�� നട�ിയ പഠന�െള   

അടി�ാനമാ�ിയാണ് 

�പഭാവലയെ���ിയു� പഠനം  

തുട�ിയത്. ഒരി�ൽ രൂപം െകാ�    

�പഭാവലയം ആ വസ്തു നശി�തുെകാ�്    

ഇ�ാതാകു�ി� - അതിെ�   

സവിേശഷതകളിൽ സമൂലം വ�ത�ാസം വരുെമ�ിലും. അംഗൈവകല�ം     

സംഭവി�വർ�് ആ അവയവം ഉ�തുേപാെല േതാ�ുകയും (Phantom Limb       

effect) നഷ്ടെ�� അവയവ�ളിെല സംേവദന�ൾേ�ാലും    

അനുഭേവദ�മാകുകയും െച���തുെകാ�് നഷ്ടെ�� ശരീരഭാഗ�ിെ�    

സൂഷ്മശരീരം ബാ�ിയു�തിെ� തുടർ�യായി അവിെട�െ�    
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നിലനിൽ�ു�ുെവ�ു കാണാം. അേ�ാൾ ശരീരം മുഴുവൻ നശി�ാേലാ? എേ�ാ       

ഒ�വിെട അവേശഷി�ും. അതിെനയേ� ആ�ാെവ�ു വിളി�ു�ത്?  

ഒരു ജീവേകാശ�ിൽ നി�ു� വികിരണ�ള�െട സ�ഭാവം ആ വ��ിയുെട       

�പവൃ�ിയുേടയും ചി�കള�െടയുെമാെ� സ�ഭാവമനുസരി�ായിരി�ും.   

വിശു�രായ മനുഷ�രുെട �പകാശവലയ�ൾ�് ശു�തയും േശാഭയും വലി�വും      

േശഷിയുെമ�ാം കൂടുതലായിരി�ും. ഈ ആകമാനശു�ി സൂചി�ി�ാനാണ്     

വിശു�രുെട ശിര�ിനു ചു��ം �പഭാവലയം സൂചി�ി�ു�ത്. വൃ��ളിെല      

വാർഷിക വലയ�ൾേ�ാെല അെ��ിൽ ആകാശ�ിെല േമഘ�ൾേ�ാെല     

ന�ുെട ചരി�തം ഈ ഊർ�മാന�ിൽ എഴുതെ��ിരി�ു�ു. Aura      

വായി�ാൻ കഴിയു�വർ�് (Aura Readers) ഒരുവെ� ഭൂതവും ഭാവിയും       

ക�ാടിയിെല�േപാെല കാണാം. ഒരാൾ ഉപേയാഗി� വസ്തു�ളിലും     

അയാള�െട ആകമാന ശരീര�ിെ� മു�ദ കാണാം. അതിൽ േനാ�ിയാലും       

അയാെള അറിയാവു�േതയു��. മ���വരുെട മു�ദകള�െട സ�ാധീനം     

ഉ�ാവാതിരി�ാനാണ് മ���വർ ഉപേയാഗി�ു� �ാനവും    

വസ്തു�ള�െമ�ാം സൂ�ി��പേയാഗി�ണെമ�ു പറയു�തും,   

വിശു�രുപേയാഗി� വസ്തു�ള�േടയും അവരുെട തിരുേശഷി��കള�േടയും    

സാ�ി��ം എ�ാവരും ആ�ഗഹി�ു�തും.  

 

ഊർ�വലയ�ൾ 

 

മനുഷ�ശരീരെ� ആകമാനം ആവരണം െചയ്തിരി�ു�    

സൂഷ്േമാർ�േമഖലകെള��ിയു� പഠനം പാ�ാത�രാജ��ളിൽ വ�ാപകമാണ്.    

1911 ൽ േഡാ. വാൾ�ർ കിൽമർ ആണ് �പഭാവലയം േനാ�ി േരാഗ�ൾ         

മന�ിലാ�ു� വിദ�യാവിഷ്കരി�ത്. ഇതു കാണാൻ സഹായി�ു�     

ഉപായ�ൾ പുരാതന ബു�മഠ�ളിൽ ഉ�ായിരു�ുെവ�് അവരുെട തെ�      

കൃതികൾ സാ��െ�ടു�ു�ു. ഒരു �പേത�ക ഔഷധ�ൂ�് നിറ� പാ�ത�ിേല�്       

േനാ�ി അവരിതു കാണുമായിരു�ു. സദാ കറ�ിെ�ാ�ിരി�ു�     
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വർ�ക�ാടികളിലൂെട �പതി�ായ കട�ിവി�് ഊർ�ശരീരം കാണു�     

ഉപകരണവും അവർ�ു�ായിരു�ു. എ�ാം, ഹിമാലയ പർ�തനിരയിെല     

ഏേതാ ഒരു മലമട�ിലു� ഗുഹയിൽ അഭംഗുരം സൂ�ി�ിരി�ു�ുവേ�ത. ഇ�്       

ഊർ�ശരീരം കാണാൻ കഴിയു� ഓറാ േഗാ�ിൾസ് (ക�ടകൾ) വിേദശ       

മാർ���കളിൽ വാ�ാൻ കി��ം.  

ഇ�് ഊർ�ശരീരം കാണാൻ കഴിയു�    

ഓറാ േഗാ�ിൾസ് (ക�ടകൾ) വിേദശ    

മാർ���കളിൽ വാ�ാൻ കി��ം.  

ഈ ബേയാ�ാസ്മിക് ഊർ� േമഖല,    

വസ്തുവിെ� ഖരം, �ദവം, വാതകം, �ാസ്മ     

അവ�കൾ�ും മുകളിലാെണ�്  

ഗേവഷകർ പറയു�ു (Dr. Victor Inyushim     

– Kazak University). ശരീരേകാശ�ളിൽ    

നി�് വമി��െകാ�ിരി�ു�, അെ��ിൽ   

അേ�ാ�് എ�ിെകാ�ിരി�ു�  

ബഹുല�ം േകാടി േകാടി   

ഊർ�തരംഗ�ള�െട ഒരു വൻകടൽതെ�യാണ് ബേയാഎനർജിഫീൽ ഡ്;    

ഇവിെട, ശരീര�ിെ� എ�ാ േമഖലകെളയും �പതിനിധീകരി���     

ഊർ�രശ്മികള��്. ഈ വലയ�ൾ ഒ�ിനുമുകളിൽ ഒ�ായി     

ചി�തീകരി�െ�ടു�ത് മന�ിലാ�ാനു� െസൗകര��ിനു േവ�ി മാ�തമാണ്.     

െഭൗതിക ശരീര�ിേനാട് േചർ�ു� ഏഴു തല�ളാണ് കൂടുതലായും      

പരാമർശി�െ�ടു�െത�തുെകാ�് ഏഴു തല�േളയു��െവ�് കരുതരുത്.    

അനാദിവെര നെ� ബ�ി�ി�ു� എ�ത അതിസൂഷ്മ     

തല�ളാണതിലു�െത�് ആരും െതളിയി�ി�ിെ��ിലും. 

ഒ�ാമെ� േമഖല െഭൗതികവലയമാണ്. ര�ാമെ�ത് ൈവകാരികവലയം,     

മൂ�ാമേ�ത് മാനസികവലയവും നാലാമേ�ത് മുതൽ    

ആ�ീയവലയ�ള�മാണ്. ആദ� മൂ�ു വലയ�ൾ കാണാൻ     
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കഴി�ാൽ�െ�, ഒരു മനുഷ�െ�യു�് ഒരു തുറ� പുസ്തകം േപാെല       

ആർ�ും വായി�ാം. ഏതാ�് ഒരു മു�യുെട ആകൃതിയാണ്      

ഊർ�ശരീര�ിനു�ത്. �ഗാമ�ളിൽ സാധാരണെയാരാള�െട   

ഊർ�ശരീര�ിെ� �പാഥമിക വലയ�ൾ�് പ���ടി വ�ാസം കാണാം.      

ആള�കൾ ഇടതി�ി പാർ�ു�ിട�ളിൽ ഇത് പകുതിയാേയാ അതിലും      

താെഴയാേയാ കുറയും. അേതസമയം, വളെര ശ�ിേയറിയ     

ഊർ�ശരീര�ള�� ഗുരു��ാരുെട �പഭാവലയ�ിെ� വ�ാസം ബഹുശതം     

കിേലാമീ�റുകേളാളം വേ��ാം.  

ഈ ഊർ�ശരീരം അതിെ� അതിസൂഷ്മഭാഗ�ിലൂെട മൂലേ�സാത��മായി     

ബ�െ��ിരി�ും. എ�തമാ�തം െതളിമേയാെട അവ പരമാ�ാവുമായി     

ബ�െ��ിരി�ുേ�ാ അ�തയും ശ�മായ ഒരു ഊർ�സംഭരണിയായിരി�ും     

ഈ വലയ�ൾ. അതിലൂെട ലഭി�ു� സൂഷ്േമാർ�വും ഖരാഹാര�ിൽ      

നി�ും ലഭി�ു� �ൂേലാർ�ംേപാെലതെ� നിലനിൽ�ിന്    

അത��ാേപ�ിതമാണ്. ഭൗതികഭ�ണ�ിലൂെട കൂടുതൽ സൂഷ്േമാർ�ം    

സമാഹരി�െ�േട�തുെ��ിൽ സാത�ിക�പധാനമായ ആഹാരം   

ഭ�ിേ��തു�്. ശരീര�ിനിതിേന��ിെയാ�ും േവവലാതിയിെ��ിലും   

അേബാധമന�ിനു�്.  

ഊർ�ശരീര�ൾ അടു�ുവ�ാൽ അവ �പതി�പവർ�ി�ും.    

ശു�സ്േനഹമാണവയിൽ നിറ�ിരി�ു�െത�ിൽ അവെയാ�ായി   

മാറിെയ�ുമിരി�ും. േ�പമെ� സൂചി�ി�ു� അടയാളം ഇ�ിെന പരസ്പരം      

സമന�യി�െ�� ര�് ഊർ�ശരീര�ള�െട ചി�തമാണ്. സ�ർ��ിേല�ു�     

പാത ഇടു�ിയതാെണ� േയശുവിെ� വചനം �ഗഹി�ാൻ സ്േനഹ�ിെ� ഈ       

സവിേശഷത മന�ിലാ�ിയാൽ മാ�തം മതി. അതിരുകളി�ാ�,     

പരിമിതികളി�ാ�, വ�വ�കൾ�തീതമായ ൈദവെമ� സ്േനഹ�ിൽ    

എ�ിേ�രണെമ�ുെ��ിൽ �പപ��ിലു� സർ�തിെനയും   

സ്േനഹംെകാ�് സ�ാംശീകരി�് ഒ�ായി ചുരു�ിയവേന സാധി�ൂ.  
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ബു�സൂ��ളിൽ ‘സംഘം ശരണം ഗ�ാമി’ എെ�ാരു �പമാണം ഉ�്.       

സത്ജന�ൾ കൂ��േചർ�് പരസ്പരം വളരണെമ�ാണ് അതുേ�ശി�ു�ത്.     

സമാനസ�ഭാവമു� കാ�ികതരംഗ�ൾ ഒ�ുേചർ�് കൂടുതൽ ശ�ിേയറിയ     

ഒരു കാ�ിക േമഖല�് രൂപം െകാടു�ും എ�തുേപാെലയാണിവിെടയും;      

സ�ംഗിലൂെട ഓേരാരു�രുെടയും ഊർ�േശഷി വർ�ി�ും.    

ദുർ�ന�ള�മായു� സ�ർ�ം, സ�ാദി� സാത�ിേകാർ�െ� മുഴുവൻ     

അ�ാെട ദഹി�ി�ാൻ േപാ�താണ്. ഒരാള�െട കൂ��െക�് ആെരാെ�യായി�ാണ്      

എ�റി�ാൽ അയാള�െട ഊർ��ിതി, അതായത് സ�ഭാവം,     

എ�ായിരി�ുെമ�് �പവചി�ാൻ �പേത�ക സി�ിെയാ�ും ആവശ�മി�.     

വ�ത�� സാഹചര��ളിലും വിശു�ി നിലനിർ�ു� ഒരു ഗൃഹ�ൻ ഒരു       

താപ�െന�ാൾ മൂ�ുമട�് അനു�ഗഹീതനാെണ�് പറയു�തിെ� െപാരുള�ം     

ഇതാണ്. 

 

�പഭാവലയ ചികി� 

ശരീര�ിൽ ഒരു േരാഗമുെ��ിൽ അതിെ� കാരണം, ശരീര�ിനു ചു��മു�       

ഈ �പഭാവലയ�ിൽ തീർ�യായും കാണും. ശരീരെ� സംബ�ി�ിടേ�ാളം      

അതിെ� മൂശ(അ�്)യാണിത്. �പഭാവലയ�ിെല േപാരായ്മ (കാരണം)     

പരിഹരി�ാൽ ഭൗതിക ശരീരെ� സുഖമാ�ാൻ സാധി�ും; ഇതാണ് �പാണിക്       

ഹീലിങിെ� അടി�ാനത��ം. �പഭാവലയ�ിൽനി�ു� ഊർ�ം    

മ���വർ�ു െകാടു�ാനുെമടു�ാനും കഴിയും. േയശുവിെ�    

വസ്�താ�ല�ിൽ സ്പർശി� ര��സാവ�ാരി സുഖം �പാപി�ത്     

അ�ിെനയാണ്. ഗുരു തലയിൽ ൈകെവ�നു�ഗഹി�ുേ�ാഴും    

�പഭാവലയ�ിൽനി�ു� ഊർ��പവാഹമാണു സംഭവി�ുക. റയ്�ി    

ചികിൽസാ സ��ദായ�ിെ� �പവർ�നസി�ാ�ം അതാണ്. പെ�, തലയിൽ      

ൈകെവ�ു�ത് അതിനു േപാ�വരായിരി�ാൻ �ശ�ി�ുക.    

ൈവദ�ശാസ്�ത�ിെ� അടു� ഭാവി, ഓറാേഫാെ�ാ�ഗാഫിയിലൂെട േരാഗ�ൾ     

നിർ�യി�ു� ഒരു സ��ദായമാവാം. ഊർ�ശരീരെ���ിയു� അറിവുകൾ     
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ഭാരതീയ �ാനികൾ അറി�ിരു�ു - ഷഡ്ദർശന�ളിൽെപ�     

ൈവേശഷിക�ിൽ വളെരേയെറ ശാസ്�തീയ സത��ൾ േരഖെ�ടു�െ��ി���്     

- പലതും  അനാവരണം െച�െ��ി��മി�.  

ഒരുവൻ എെ��ാം കാരണ�ള�മായാേണാ ജനി�ു�ത്, ഒരുവൻ ജീവിത      

കാല�് എെ��ാം കാരണ�ൾ സൃഷ്ടി�ു�ുേവാ അതിെ�െയ�ാം     

അടയാള�ൾ ഈ ഊർ�ശരീര�ിൽ കാണും - അവെ� ചി�കള�ം       

മേനാഭാവവുെമ�ാം. ഒരു മാലിന�രഹിതനായ മനുഷ�െ� ഊർ�വലയം മൃദുവും      

െതളിമയു�തും ഏെറ �പകാശമാനവുമായിരി�ും. ഒരു ദുർവൃ�േ�താവെ�     

ഇരു�തും കീറി�റി�തും, ഉടയു�തും, ദുർഗ�മു�തും, നിറ�ൂ��കൾ     

അല��മായി വാരി വലിെ�റി�തുേപാെല വൃ�ിഹീനവുമായിരി�ും. ഈ     

അടയാള�െളയാണ് ഊർ�മാലിന��ൾ (Dead Orgone Energy) എ�്      

വിളി�ു�ത് . കർ�േദാഷ�ള�ം ഈ അടയാള�ള�പേയാഗി�ാണ്    

േരഖെ�ടു�െ��ിരി�ു�ത്. ഈ മാലിന��െള കാരണ�ളായി�റയാം.    

ഭൗതിക ശരീര�ിന് ചു��മു� ഊർ�ശരീര�ിലാണവ എ�തുെകാ�്     

അതിെ� �പത�ാഘാതം ഭൗതികശരീര�ിൽ ഉ�ായിരി�ും - േരാഗ�ളായി.      

ഇത് നെ�, സൂര�െന േമഘ�െള�തുേപാെല, മൂല ഊർ�ധാരയിൽ      

നി�ക��കയും െച��ം. ഇവെയ േവണെമ�ിൽ പാപ�െളേ�ാ     

കർ�േദാഷ�െളേ�ാെവാെ� വിളി�ാം.  

ഊർ�ശരീര�ിലു� ഓേരാതരം മാലിന��ള�ം (Dead Orgone Energy)      

ഏെത�ാം �പവർ�ന�െളയാണ് ബാധി�ു�െത�് മനുഷ�ർ    

നിരീ�ി��റ�ി�ി���്. ഊർ�ശരീര�ിലു� ൈവകാരിക േപാരായ്മകള�ം    

ശരീര�ിെ� �പവർ�നവുമായി വളെര ബ�മു�്. ഈ ബ�ം      

മന�ിലാ�ാൻ ക��കള�െട �പവർ�നം നിരീ�ി�ാൽ മാ�തം മതി.      

െചറു�പായ�ിൽ അടു�ു�വ കാണാൻ േവ�ി ക�ടകൾ ഉപേയാഗി�ും,      

വാർ�ക��ിൽ അകെലയു�വ കാണാനാണ് ക�ാടി െപാതുേവ ആവശ�മായി      

വരിക. െചറു�പായ�ിൽ യാഥാർഥ�ം കാണാെത അകെലയു�     

സ�പ്ന�ളിേല�് മനുഷ�ൻ ക�� പായി�ു�ുെവ�ും, വാർധക��ിൽ     
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യാഥാർ��േബാധം വീെ�ടു�ു�ുെവ�ും ക�ാൽ മതി. ചി�കള�െട     

ഭാര�ാൽ തല കുനിയു�ത് �ശ�ി�ി���ാവണമേ�ാ. ചു��മു� ഊർ�      

ശരീര�ിെ� ഭാവ�ൾ മുഖ�ുതെ� �ശ�ി�ാൽ കാണാം - മുഖം മന�ിെ�        

ക�ാടിയാണേ�ാ.

 

േകാപവും ദുഖവുമാണ് ശരീര�ിൽ ഏ�വും വ�ാപകമായ നാശം വരു�ു�       

വിപ�ുകൾ. ഇവ ഊർ�വലയം കറു�ിരുളാനും വികലമാകാനുെമാെ�     

കാരണമാകും. അ�ര�ാരുെടയടു�ു നിൽ�ു�വർ�് ഇതസ��ത    

ഉ�ാ�ുകയും െച��ം. ഇതിെ� �പത�ാഘാതം തീ�വേരാഗ�ളായി ശരീര�ിൽ      

�പത��െ�ടുെമ�ു�ത് അനിേഷ��മായ സത�മാണ്. ൈവരാഗ�വും    

നിരാശാേബാധവും എേ�ാൾ എടു�ു കളയുേ�ാ അേ�ാൾ തെ�      

അ�ുതകരമായ േരാഗശാ�ിയും അനുഭവെ�ടുെമ�ു�ത് ഒരു    

യാഥാർഥ�മാണ്. ഈ �പ�കിയയിൽ മനുഷ�െന സഹായി�ു� ത���ൾ�്      

അടി�ാനപരമായി ഒരു തിേയാളജിയും ഫിേലാസഫിയും ആവശ�മി�. എ�ാ      

മത�ളിലും സമാനമായ അ�ുത�ൾ സമൃ�മായി നട�ു�ു�്.     

ഊർ�വലയെ���ി വിശദമായി പഠി�ാൻ ആ�ഗഹി�ു�വർ�് Barbera     
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Ann Brennan എഴുതിയ Hands of Light എ� ആധികാരിക�ഗ�ം        

ഉപകാരെ�ടും. കിർലിയൻ േഫാേ�ാ�ഗാഫി ഉപേയാഗി�് ഊർ�വലയ�ിെ�     

ചി�തെമടു�് അതിെല േപാരായ്മ ക�ുപിടി�� ചകിൽസി�ു� സ��ദായം      

ആരംഭി�� കഴി�ു. 

 

ഊർ�  ൈകമാ�ം 

മനുഷ�രുെട െപരുമാ�ം �ശ�ി�ാൽ എ�തയും കൂടുതൽ ഊർ�ം എ�ിെനയും       

സ�ാദി�ാനു� ഒരു വ��ഗത കാണാൻ കഴിയും. ഇവിെട, ഉപേബാധമന�ിെ�       

ഇംഗിത�ിനനുസരി�ാണ് അവെ� െപരുമാ�രീതി തെ�.    

ആരാധനാലയ�ളിേല�ും, ആചാര� സ�ിധാന�ളിേല�ും,   

തീർ�ാടനേക���ളിേല�ും, േയാഗാ�കമ�ളിേല�ുെമ�ാം  

ഓേരാരു�െരയും നയി�ു�ത് ഉപേബാധമന�് സൃഷ്ടി�ു� ഈ     

ഉൾേ�പരണയാണ്. ഒരു േരാഗിയുെടയടു�് ഏെറ േനരമായിരി�ു� ഒരാൾ      

�ിണിതനായി മട�ു�ത് േരാഗിയുെട അേബാധമന�് അടു�ു വ�വെ�      

സൂഷ്േമാർ�ം േചാർ�ിെയടു�തുെകാ�ാണ്. 

അകെലയു�താെണ�ിലും പരകായ�ള�മായി ബ�െ�ടാനു� േശഷി    

ഊർ�ശരീരമു� എ�ാവർ�ുമു�്, ചിലരതു �പേയാജനെ�ടു�ു�ു. പല     

വീ��മാർ�ും ഇ�ാേരാ വിരു�ുകാർ വരു�ുെവ�ു േതാ�ിയി���ാവുമെ�ാ!     

വരാനിരി�ു� വിരു�ുകാരുെട ചി�ാരശ്മികൾ ഈ വീ�ിലു�വരുമായി     

ബ�െ�ടു�ു; ആ സേ�ശം ആ വീ��മാർ തിരി�റിയു�ു. െടലി�തി,       

െടലിൈ�േനാസിസ് എ�ിവെയാെ� ഈ വിഭാഗ�ിൽ വരും. പരിശീലനംവഴി      

ആർ�ും കുെറെയാെ� ഇതു വികസി�ിെ�ടു�ാൻ കഴിയും. അടു�ുവരു�      

ര�ുേപരുെട ഊർ�ശരീര�ൾ�് പരസ്പരം   

�പതി�പവർ�ി�ാതിരി�ാനാവി�േ�ാ. ഇവിെട വളെരെയള���ിൽ ബലം    

കുറ�ിട�ുനി�് ബലം കൂടിയിടേ��് ഊർ��ിെ� ഒെരാഴു�ു�ാവും     

- ഒ�ിൽനി�ു പുറെ�ടു�ാവു�തിെ� പരമാവധി ആവു�തുവെര ഇതു      

തുടർേ��ാം. ബലം നിർ�യി�ു�ത് ഉപേബാധമന�ാണ്. അതുെകാ�ാണ്,     
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ച�യിലും തിര�ിലും െപ�് മട�ു�വർ�് അകാരണമായ �ീണം      

അനുഭവെ�ടു�ത്. 

 

ഇെതാഴിവാ�ാനും ഉപായ�ള�െ��ിലും �പാേയാഗിക ബു�ിമു��കള�മു�്.    

വളെര ഗുരുതരമായി കാേണ� ഒരു കാര�ം തെ�യാണ് വ�ാപകമായ ഈ        

ഊർ� േമാഷണം. ഒരാള�െട ഉപേബാധമന�് മെ�ാരുവെ� ഉപേബാധമന�്      

അറിയാെതയ� ഊർ�ം േചാർ�ു�ത്, ചിലേ�ാൾ അത്     

ഉഭയസ�ത�പകാരംതെ� ആയിരി�ാം. അന�സ്േനഹമായ േ�ശാത��മായി    

സദാ ബ�െ��ിരി�ു�വർ സ�മനേ�ാെട ഊർ�ം ൈകമാറു�വരിൽ െപടും.      

അവർ സ��മായു�െയെ��ിലും ആർെ��ിലും െകാടു�ുകയാെണ�ു�    

ധാരണ േവ�, അവരിലൂെട ഊർ�ം ഒഴുകുകയാെണ�ു പറയുകയാണു ശരി.       

േവെറാരാള�െട െസൗഖ�ം തീ�വമായി ഇ�ി�ു� ഒരാൾ ഉ�ത്      

നഷ്ടെ�ടു�ിെയ�ുമിരി�ും. ഇ�ിെനയു� ഊർ�ൈകമാ��ൾ   

േനാെ��ാ� ദൂര�ു� േക���ള�മായും സംഭവി�ും.  

ഉപേബാധമന�് ത�ിെയടു�ു�ത് സാത�ിേകാർ�ം മാ�തമ�. ഏത് ഊർ�      

ശരീര�ിേലാ�ാേണാ അത് കട�ു കയറു�ത് ആ ശരീര�ിെല      

മാലിന��ള�െടയും ആ ശരീര�ിെ� കർ�േദാഷ�ള�െടയുെമ�ാം ഒരു     
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വീതംകൂടി ഒ�മു�ായിരി�ും. സാത�ികജീവിതം നയി�ു�വർ�് കൂ�ംകൂടാൻ     

താൽ�ര�ം കുറയും (ഒ��ായിരി�ാനു� ൈധര�ം കൂടും). പെ�,      

തമസികാംശം കൂടുതലു�വർ എേ�ാഴും അന�രുെട സഹവാസം ഇഷ്ടെ�ടും;      

അവർ�റിയാം, കൂ��െക�ിലൂെട സ��ം അസ്തിത��ിൽ വാരി�ൂ�ിയ     

മാലിന��ൾ കുെറെയ�ിലും ആർെ��ിലുെമാെ� വിതരണം െച�ാെമ�്.     

ഒരു സമൂഹമായി ജീവി�ാനു� മനുഷ�െ� ത�രയുെട രഹസ�ം ഇതാണ്.       

മതമായി മനുഷ�ൻ കൂ�ം കൂടുേ�ാഴും ഈ ത��ം ഒ�മു�്. അവിഹിത        

മാർ��ിലൂെട ഊർ�സംഭരണം േനേട�ി വരുേ�ാൾ ഉ�ാകു�     

അപകടമാണ് ഞാനിവിെട ചൂ�ി�ാണി�ത്. അസ�ു�ള�മായു�    

കൂ��െക�ിലൂെട അതിലുൾെ�ടു�വൻ അവരിെലാരാളായി മാറും - ഉറ�്!      

അതുേപാെല മറി��ം  സംഭവി�ും.  

ഒരു ശരീര�ിെല ഊർ�ം മുഴുവൻ േചാർ�ു േപായാെല�ു സംഭവി�ും? ഫലം        

മരണമായിരിേ��താണ്. പെ�, അ�ിെനെയാ�ു സംഭവി�ാൻ    

ഉപേബാധമന�് സ�തി�ി�. എടു�ാവു�തിെ� / നഷ്ടെ�ടാവു�തിെ�     

പരമാവധി���റെ��് കട�ാൻ ഒരു ഉപേബാധമന��ം എള���ിൽ     

സ�തി�ി�. ഭയം, ഒരുവനിെല സൂഷ്േമാർ�ം നഷ്ടെ�ടു�ുവാൻ     

ഇടയാ�ും. കാ�ാനയുെട മു�ിൽ െച�ുെപ�ാൽ നാം േപടി��      

വിറ�ുകയെ�യു�� - മരി�� വീഴു�ി�േ�ാ?  

നഷ്ടെ�ടു� ഊർ��ിെ� ഭൂരിഭാഗവും കാരണമായതിേല�ാവും    

ഒഴുകുകെയ�തും �ശ�ി�ുക. ശപി�െ�ടു�വെ� പകുതി ഊർ�ം     

ശപി�ു�വന് കി��ം എെ�ാരു വരം ദുർ�ാസാവ് മഹർഷി�ു�ായിരു�േ�ാ!      

നായ് �ള�െടയടു�ായിരി�ുേ�ാൾ ഭയ�ിലാെണ�ിൽ അവ കൂടുതൽ    

ശൗര�േ�ാെട ആ�കമി�ാനാണു സാ��ത. പ�ിെയ ക�ാൽ െകാ�ാനു�      

ത�ാെറടു��മായാണ് ഒരു ക�ൻ വള�ിൽ �പേവശി�ു�െത�ിൽ കാവൽ പ�ി       

അന�ിയിെ��ുമിരി�ും. മൃഗ�െള സ്േനഹി�ാൽ അവ അതിനനുസരി��ം     

�പതികരി�ും - ഉറ�്! എ�ാ ജീവജാല�ള�ം പരസ്പരം എ�ാം അറിയു�ു.        
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എവിെട അതിനു� ഭ�ണമുെ��് പ�ികള�ം അറിയു�ു മൃഗ�ള�ം      

അറിയു�ു.  

ഊർ�േമാഷണ�ിനു വ�ാപകമായി ഉപേയാഗി�െ�ടു�   

നാലുപയാ�െള��ി�ൂടി ഇവിെട ചുരു�ി�റയാം. ഓേരാരു�രും    

അവലംബി�ു�ത് പര�രാഗതമായി അവരുപേയാഗി�് വിജയി�വേയാ,    

പുതുതായി പരിശീലി�് വിജയം ഉറ�� വരു�ിയേതാ ആയെയാരു      

ത��മായിരി�ും. വളെര സാധാരണമായി മി� ഉപേബാധമന��കള�ം     

അവലംബി�ു� സൂ�തമാണ് ബല�പേയാഗം. അ�ന�മാരും    

അ��ാപകരുെമാെ� കു�ികള�െട േനെര കയർ�ു�ുെവ�ിൽ അതിെ�     

കാരണം ഇതുതെ�. ഈ ത��ം വളെര വ�ാപകമായി ഉപേയാഗി�െ�ടു�ു.       

അധികാരികളാെണ�ിലും അമര�ാരനായാലും അടിയാ�ാരാെണ�ിലും   

ആെരെയ�ിലും ഭീഷണിെ�ടു�ാേനാ കു�െ�ടു�ാേനാ കി���    

അവസര�െളാ�ും െപാതുേവ കളയാറി�. കായികകസർ�ിലൂെട    

മെ�ാരുവെന കീഴ് െ�ടു�ു�വനും അവെ� ഊർ�ം േചാർ�ിെയടു�ു�ു.  

മ���വരിൽ ഒരു അധമമേനാഗതി (ഇൻഫീരിേയാരി�ി േകാ�ക്സ്)     

സൃഷ്ടി�ു�തിലൂെട അപരെന അധമനാ�ി ഊർ�ാപഹരണം നട�ു�തും     

വളെര വ�ാപകമാണ്. ഈ വിഭാഗ�ിൽ അപവാദ�പചാരണ�ൾ നട�ു�വർ      

മാ�തമ�, കൂ��ിൽ �പേത�ക ഇരി�ടം ആവശ�െ�ടു�വരും �പേത�ക പരിഗണന       

ഇഷ്ടെ�ടു�വരുെമ�ാം ഉ�ാവും. ആവശ�മി�ാ� എ�ാ വാർ�കള�ം     

ആവശ�മി�ാ�ിടെ�ാെ� കട�ുകയറി േശഖരി�ു� ആള�കൾ �പഗ�രായ     

ഊർ� േമാഷ്ടാ�ളാണ്. മ���വെര െചറുതാ�ാൻ കി��� ഒരവസരവും      

ഇവർ നഷ്ടെ�ടു�ാറി�. മ���വെര എളിമെ�ടു�ിേയാ കളിയാ�ി     

െചറുതാ�ിേയാ മാ�തമ�, സ��ം �ാനം ഉയർ�ിയും ചിലർ ശ�രാവും.       

മു�ിയ വീടും അതിനു േചർ� ആഡംബര�ള�െമ�ാം സ�രു�ൂ���വർ      

ഉേ�ശി�ു�ത് ശ�ി സംഭരണം,  അ�ാെത മെ��്?  

ചിലരുപേയാഗി�ു�ത് േവെറാരു ത��മാണ്. അവേരാെട�ു േചാദി�ാലും     

അവ��മായ ഉ�രേമ ലഭി�ൂ. എവിെടെയാെ� േപായി��െ��് േചാദി�ാൽ      
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‘ഒരുപാടിട�്’ എേ� അവർ മറുപടി പറയൂ. േകൾ�ു�വർ�് േലാകം മുഴുവൻ        

അയാൾ േപായി��െ��് േതാ�ു� രീതിയിലായിരി�ും ഉ�രം പറയു�ത്.      

എ�് വായി��െവ�ു േചാദി�ാലും, എെ�ാെ� അറിയാെമ�ു     

േചാദി�ാലുെമാെ� ഇ�രം മറുപടിേയ അ�ര�ാരിൽനി�ുമു�ാവൂ.    

ഇതിലൂെടയും സ��ം വലി�ം വലുതാ�ി അപരെന കീഴ്െ�ടു�ു�ു.  

വളെര വ�ാപകവും ഫല�പദവുമാെണ�് െതളി� ഒരു ത��മാണ് അനുക�       

പിടി��പ�ൽ. ഭി��ാർ മാ�തമ� ഈ മാർ�ം അവലംബി�ു�ത് - സർ�തരം        

പിരിവുകാരും രാഷ്�ടിയ�ാരുെമ�ാം ഇതുപേയാഗി�ാറു�്. ‘എെ� വീടും     

ബ�ു�ള�െമ�ാം െവ�െ�ാ��ിൽ നശി�� േപായി. ഞാൻ     

വികലാംഗനുമാണ് സഹായി�ണം’ എെ�ാരാൾ പറ�ാൽ അയാൾ     

ഉേ�ശി�ു�ത്, ൈദവം നി�ൾെ�ാെ� ധാരാളം ഐശ�ര��ൾ നൽകി,      

എനി�ു കി�ിയ യാതനകൾ�് നി�ള�ം ഉ�രവാദിയാെണ�ാണ്. ൈദവം      

അയാേളാട് അനീതി കാ�ിയേ�ാ, നഷ്ടപരിഹാരമായി ഞാനും ഒരു വിഹിതം       

തരാം എ�് ചി�ി��െകാ�് ദാനം െകാടു�ു�വൻ അവെ� ഊർ�ം ഏെറ        

നഷ്ടെ�ടു�ു�ു. അനുക�യ്�ു� ഒരു േപാരായ്മയാണിത്. ൈദവം     

നീതിേകട് കാ�ി എ� ചി�യും േദാഷം െച��ം. ഇവിെട അ�ര�ാെര        

ൈകകാര�ം െചേ��ത് സഹജസഹഭാവേ�ാെടയും   

സഹാനുഭൂതിേയാെടയുമാണ് അ�ാെത സഹതാപേ�ാെടയ�. ഊർ�    

േമാഷണ�െളാ�ും ൈവദ��തി കട�ിെ�ാ�ു േപാകു�തു േപാെല ഒരു      

ചാലക�ിലൂെടയ� സംഭവി�ു�ത് . ഈ ൈകമാ��ിന് �ൂലമാ��മ�ൾ     

േവണെമേ�യി�.  

ഈ ത���െളാ�ും ജീവിത�ിൽ �പേയാഗിേ��ിവരാ�വർ തീർ�യായും     

ൈദവികസാ�ി��മു�വർ. അവെയയാണ് ഗുരു��ാരായി നാം    

അനുഗമിേ��തും. അവെര തിരി�റിയാൻ എെ�ള��ം! അവരുെട     

അടു�ുനി�ു േപാരാേന നമു�ു േതാ�ണെമ�ി�. അ�ര�ാർ 1)      

എേ�ാഴും സേ�ാഷവാ�ാരായിരി�ും, 2) എ�ാ�ിെനയും    

സ്േനഹി��െകാേ�യിരി�ും, 3) എ�ാ�ിെനയും   
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അനു�ഗഹി��െകാേ�യിരി�ും, 4) എ�ാ�ിെനയും സ�ീകരി��െകാേ�യിരി�ും    

(ഇതിെ�യർ�ം എ�ാ�ിേനയും അനുകരി�ുകെയ��, പകരം,    

ആയിരി�ു�െത�ാം കൃത�മായും അതാതിെ� �ല�ും സമയ�ും     

ഉചിതമായാെണ� മന�ിലാ�ിെ�ാ�ിരി�ുെമ�ാണ്), സർേ�ാപരി, 5)    

എ�ാ�ിേനാടും ന�ിയു�വരുമായിരി�ും. ഈ അരി�യിലൂെട ആെര�ിലും     

കട�ുവരു�ുെവ�ിൽ അയാെള അനുഗമി�ാൻ മടി��. ൈദവം     

�പപ��ിൽ നിറ�ിരി�ു� സ്േനേഹാർ�ം അയാള�െട ഓേരാ     

നാഡികളിലൂെടയും നിറെ�ാഴുകു�ു�ാവും. ഒരാൾ അണി�ിരി�ു�    

വസ്�ത�ിെ� െതാ�ലിെ� തിള�മ� അയാളിെല ൈദവസാ�ി���ിെ�     

മാനദ�ം. 

 

ഊർ�ം ൈകകാര�ം െച��േ�ാൾ 

 

ഭൂമിയിൽ �ൂേലാർ��ിന് �പേത�ക നിയമ�ള�െ��ിൽ    

സൂഷ്േമാർ��ിന് ആകാശ�ിലുമു�് നിയമ�ൾ. സാത�ിേകാർ�ം ഒരു     

ശരീര�ിൽ വർ�ി�ു�ുെവ�ു പറ�ാൽ ശരീരം ഭൂമിയിൽ നി�ും      

വ�ത��മായ ഒരു േപാളാരി�ിയിേല�് മാറു�ുെവ�ാണ്. ഭൂമി സദാ      

ന���ടലായിരി�ു�ിടേ�ാളം കാലം, ഇവിെട ഒരു ഡിസ്ചാർജ് ഉ�ാവാെത      

േനാ�ുക ആവശ�മാണ്; ഇതുെകാ�ാണ് താപ�ർ െമതിയടി     

ഉപേയാഗി�ു�ത്. തപ�ിരി�ാൻ പുലിേ�ാൽ ഉപേയാഗി�ു�ത്, അെതാരു     

ന� ഇൻസുേല�ർ ആയതുെകാ�ാണ് . േയാഗാ െച���വർ െവറും      

നില�ുനി�� അതു െച���ത്. ഉറ��ിലും ശരീര�ിെ� േപാളാരി�ി      

വ�ത�ാസം വരും. അതു െകാ�ാണ് െവറും നില�ു കിട�ു�ത് ഒഴിവാ�ണം        

എ�് പറയു�ത്. 

ഭാരത�ിൽ ഉണർെ�ണീ�ു�തിന് ചില ചി�കെളാെ�യു�്. ആദ�ം     

വലതുവശം തിരി�ു കിട�ി�്, സാവധാനം ൈകകൾ നില�ു സ്പർശി�്       

േവണം എഴുേ�ൽ�ാൻ. കിട�ുേ�ാൾ ശരീരം ആർ�ി�ു� എലക്�ടിക്      
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ചാർ�് ന���ടലാ�ാൻ ഇതാവശ�മാെണ�് ഇ�ു ശാസ്�തം പറയു�ു.      

ഹി�ു�ൾ രാവിെല എണീൽ�ുേ�ാേഴ, നിവർ�ിയ കര�ളിേല�് േനാ�ി      

“കരാേ�ഗ വസേത ല�്മി, കരമെ�� സരസ�തി, കരമൂെല ശതെഗൗരി, �പഭാെത        

കരദർശനം” (�ാനെ� എടു�ു�തും, കർ�ശ�ി �പകടി�ി�ു�തും,     

ഐശ�ര�ം സ�ീകരി�ു�തുമായ കര�ളാണ് ഇത്) എ� േ�ാകം െചാ�ിയി�്        

ൈക��ി നില�മർ�ി ശരീര�ിെല േപാളാരി�ി വ�ത�ാസം     

�കമെ�ടു�ിയതിനു േശഷമാണ് ക�ിലിൽ നിെ�ണീൽ�ു�തും,    

കാലുകൾെ�ാ�് ഭൂമിെയ സ്പർശി�ു�തും. ഉ�ിൽ സംഭരി�� െവ�ിരി�ു�      

ഊർ�ം നഷ്ടമാകാെത സൂ�ി�ാനും ഭാരത�ിൽ ഉപായ�ൾ     

ഉപേയാഗി�ിരു�ു. ധ�ാന�ിന് മു�് പേ���ിയ�െളയും അവർ     

നിയ��ി�ിരു�ു. ച�നവും ഭസ്മവുെമാെ� സൂഷ്േമാർ��ിെന    

സംബ�ി�ിടേ�ാളം ഇൻസുേല�റുകളാെണ�ു മന�ിലാ�ിയ അവർ    

ശരീര�ിെല �പധാന �പസരണ േക���ൾ അവ െകാ�ു മറ��. 

 

സാത�ികം, രജ�ികം, തമ�ികം 

വസ്തുവിനു മൂ�ു സവിേശഷതകള��് , സാത�ികം, രജ�ികം, തമസികം.      

ഇതിൽ സാത�ികെമ�ു പറ�ാൽ ശു� ഊർ��ിെ� ഭാഗം, രജ�ികം       

മ��മം, തമ�ികം ശു�ത തീെര കുറ�ത് . ഈ മൂ�ു ഗുണ�ളിലും എ�ാ         

ഗുണ�ള�െടയും ഭാഗ�ള��്. ഈ തിരിവ് ഊർ��ിെ� കാര��ിലുമു�്,      

അവതാര�ളിലുമു�്, പുരാണ�ളിലുമു�്. വാ�ുകെളയും ഈ    

ഗുണവിേശഷ�ലു�വയിൽ െപടു�ാം. ഒേര അർ�മു� വാ�ുകള�ം     

ഗുണ�ിൽ വ�ത��മായിരി�ാം. സാത�ികാംശമാണ് നാം ഇ�ി�ു�െത�ിൽ     

കഴി�ു� ഭ�ണവും, െച��� േജാലിയും, ൈകകാര�ം െച��� ചി�കള�ം       

സാത�ികമായിരി�ണം. രജ�ിക�ിൽ ഭ�ി�ലും ഉറ�വുമാണ് �പധാനം.     

ഞാനാണ് കർ�ാവ് എ� ചി� രജ�ിക�ിലാണ്. ശാ�മായ മന��ം       

കല�ാ� ബു�ിയും ഉ�ിട�് സാത�ികം �പേശാഭി�ു�ു. മാംസഭ�ണം,      



61 

മദ�ം എ�ിവ െപാതുേവ തമ�ിക ഗണ�ിൽെ�ടു�ു, പ��റികൾ മി�തും       

സാത�ിക വിഭാഗ�ിൽെ�ടും. 

ഭ�ണം മരു�ാെണെ�ാരു �പമാണം തെ�യു�് . മാംസഭു�ുകളായ മൃഗ�ൾ      

അ�കമവാസനയു�വയും 

സസ�ഭ�ണം കഴി�ു� മൃഗ�ൾ   

െസൗമ�സ�ഭാവമു�വയുമാണെ�ാ. 

തമ�ിക ഭ�ണവും ചി�കള�മായി   

ജീവി�ു�വർ ഒരി�ലും  

സാത�ികര�, ആയിരി�ാൻ  

കഴിയുകയുമി�. ഇ�ാശ�ി  

തേമാഗുണ�ിൽ നി�ും  

�കിയാശ�ി രേജാഗുണ�ിൽ  

നി�ും �ാനശ�ി  

സത�ഗുണ�ിൽ നി�ും വരു�ു.   

ഈ മൂ�ു ഗുണ�ള�മായി ജീവൻ ആ�ത���ിൽ നി�് അക�ു കഴിയു�ു        

എ�ാണ് പറയെ�ടു�ത് . പാ�ാത�ം രേജാഗുണ സമൃ�വും ഭാരതം സാത�ിക       

ഗുണാ�കവും ആെണ�ാണ്  കരുതെ�ടു�ത്. 

 

ച�കാകൾ 

 

മനുഷ�െ� കണ�നുസരി�് ശരീര�ിനാഹാരം േവണം; ഊർ�മി�ാെത     

യാെതാ�ിനും നിലനിൽ�ാനാവി�താനും. പേ�, ദിവസ�േളാളേമാ    

ഖര-�ദാവക ആഹാര�െളാ�ും കഴി�ാെത മാസ�േളാളം ജീവി�വർ ധാരാളം.      

ഇതിെനാരു മറുപടി കി�ണെമ�ിലും സൂഷ്മശരീരെ���ിയു�    

ഭാരതീയനിരീ�ണ�ളിേല�ു വരണം. ന�ുെട ശരീരം നാം     

കരുതു�തുേപാെല ഒരു ലഘുയ��മ�. കഴി�ു� ആഹാര�ിൽ നി�ും      
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മേനാശരീര�ിനും ആ�ശരീര�ിനുെമ�ാം േവ� ഊർ�ം അതാതിനു     

േചർ� സൂഷ്മതയിേല�ു മാ�ി വിതരണം െച���ത് ച�കാകളാണ്. ന�ുെട       

ശരീര�ിലു� നാഡികെള ഉേ�ജി�ി�� തല�ും വില�ും പായു�      

ഊർ�രശ്മികൾ പലയിട�ളിലും ചുഴികെളേ�ാെലയാണു �പവർ�ി�ു�ത്.    

ഇവെയയാണു ച�കാകൾ എ�ു വിളി�ു�ത്. ഒരു ചുഴിയിേല�് പതി�ു�       

എ�ിെനയും ആ ചുഴി വലിെ�ടു�ു�തുേപാെല �ൂലഭ�ണ�ിൽ നി�ു      

സൂഷ്േമാർ�ം േവർതിരിെ�ടു�ാൻ ഇവ�ു കഴിയും - സൂഷ്േമാർ�െ�      

�ൂേലാർ�മായി മാ�ാനും ഇവ�ു കഴിയും. ഇതിെ� �പവർ�നെ� ഒരു       

�ടാൻസ്േഫാർമറിേനാടുപമി�ാം. 

കുറ� േവാൾേ�ജിെന  

വലുതാ�ാനും കൂടിയതിെന  

െചറുതാ�ാനും അവ�ു  

കഴിയുമെ�ാ.  

ശരീര�ിെ� ഈ  

�പവർ�നെ� പേരാ�മായി  

സൂചി�ി��െകാ�ാണ് േയശു പറ�ത്, മനുഷ�ൻ അ�ംെകാ�ു മാ�തമ�      

ജീവി�ു�െത�് (മ�ായി 4:4). ഇതിെ�യർ�ം ൈദവശാസ്�ത�ിൽ     

കാണണെമ�ി�. ഒരു വിശു�ജീവിതം നയി�ു�വൻ ഖരാഹാരം ലഘുവാെയ      

ഭ�ി�ു�ു��; അമിതാഹാരം കഴി�ു�വെര വിശു�ിയുമായി കൂടുതൽ     

ബ�െ�ടു�ു�ത് ശരിയുമ�. �പാപ�ിേകാർ��ിൽ നി�്    

�ൂലശരീര�ിനു�ത് ച�കാകെള� ഊർ�ചുഴികളിലൂെട മുട�ാെത    

ലഭി��െകാ�ിരു�ാൽ എ�തകാലം േവണെമ�ിലും ആഹാരം കഴി�ാെത     

ജീവി�ാമെ�ാ! ഭാരതീയ േയാഗികൾ സൂഷ്മശരീര�ിൽ നി�ും 'അമൃത്'      

ലഭ�മാ�ാനു� േയാഗാ പരിശീലി�ിരു�ു - അവരും     

അൽ�ാഹാര�ാരായിരു�ു. മി� ശാരീരിക സമസ�കൾ�ും േയാഗാ     

പരിഹാരമാണ്, ശ�ാസെമടു�ാെത േപാലും (Suspended animation) ദീർഘേനരം      

ആയിരി�ാൻ േയാഗായിൽ മാർ��ള��്. 
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�പധാനച�കാകള�ം ഉപച�കാകള�ം െചറു ച�കാകള�െമാെ�യായി 700 ഓളം      

മർ�േക���ൾ ഒരു ശരീര�ിലു�്. ച�കാകെള, ശരീര�ിെല ൈസ�ിക്      

േക���ൾ എ�ാണ് വിളി�ു�ത്. �പധാനച�കാകൾ ആെറ�ം     

(ഷഡ്ച�കാകൾ) മാ�തം. പെ�, ഒ��ം അ�പധാനമ�ാ� മൂർ�ാവിലു�      

ച�കാെയയും (സഹ�സാരാ) �പധാനച�കാകളിൽ ഉൾെ�ടു�ി എെഴ�ു     

െപാതുേവ പറയു�ു. മൂർ�ാവു തുറ��ിരി�ു�െത�ിലും നവദ�ാര�ളിൽ     

ഒ�ാണത്. സദ്മരണ�ിൽ ജീവൻ ശരീര�ിൽ നി�ും ബഹിർ�മി�ു�ത്      

മൂർ�ാവിലൂെടയാെണ�ാണ് വിശ�ാസം. അതുെകാ�ാണ് മരണമടയു�വരുെട    

ക��കൾ േമൽേ�ാ�് മറി�ിരി�ു�ത്. 

നെ��ിെന ആസ്പദമാ�ിയാണ് �പധാന ച�കാകള�െട �പവർ�നം.     

സഹ�സാരായിൽ സ�ീകരി�ു� �പാപ�ിക സൂഷ്േമാർ�ം ഒരു     

കുഴലിലൂെടെയ�േപാെല നെ��ിലൂെട താേഴെ�ാഴുകി മൂലാധാർ ച�കയിലൂെട     

(at cocyx) കട�ു േപാവു�ു - വഴിയിലു� മ�� ച�കാകൾ�് അത് യേഥഷ്ടം          

സ�ീകരി�ുകയുമാവാം. നെ��� നിവർ�ിരി�ുേ�ാൾ സൂഷ്േമാർ��ിെ�    

ഒഴു�് സുഗമമാകു�ു. Posture Therapy െയ� ചികിൽസാരീതിയിൽ      

ഇരി�ു�തിനും കിട�ു�തിനും �പവൃ�ി െച���തിനുെമാെ� �പേത�ക     

ശരീരരീതികള��് - ല��ം ഒ�ു തെ�, പരാമവധി ഊർ��പവാഹം       

സാ��മാ�ുക. അതിശൂന�തയിൽ നി�ുൽഭവി�ു� ഈ    

ഊർ��പവാഹവുമായി േനരിയ േതാതിെല�ിലും ബ�മി�ാെത മനുഷ�നു     

നിലനിൽ�ാനാവി�. 

മനുഷ�ശരീര�ിെല ഓേരാ �പവർ�നവും ഏെത�ിലും ച�കായുെട േനരി���      

നിയ��ണ�ിലായിരി�ും. െകാ��കു�ികൾ കരയുേ�ാൾ അവെര േതാളിൽ     

കമഴ്�ി കിട�ി ച�ി�ു മുകളിൽ അ�മാർ ത���ത് ക�ി�ിേ�?       

ഒരുവനിെല വികാര�ൾ മുഴുവൻ സമാഹരി�ിരി�ു�ത് ആ ഭാഗ�ു�      

സ�ാധിഷ്ടാന ച�കയുെട ചു��മാണ്. ആ ച�കാെയ ഊർ�വത്കരി�്      

(�പേചാദി�ി�്) കു�ിെയ ശാ�നാ�ുകയാണ് അ� െച���ത്. വളെരേയെറ      

ൈവകാരിക സ�ർ��ിൽ ജീവി�ു�വർ�് മി�വാറും സ�ാധിഷ്ടാന     
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ച�കായുമായി ബ�െ�� ഉദരഭാഗ�ാവും ബു�ിമു��കൾ. ഓേരാ ച�കായും      

ൈവകാരിക തലെ�യും �പതിനിധീകരി�ു�ു. ശിര�് അഹ�ിെ�     

�ാനമായും െന�ിെ� മ��ഭാഗം അസ്തിത��ിെ� േക��മായും     

കരുതെ�ടു�ു. അഹംകൂടുേ�ാൾ തല�നം കൂടും, ‘നാം’ ‘ന�ൾ’ എെ�ാെ�       

പറയുേ�ാൾ നാം വിരൽ ചൂ�ു�ത് െന�ിെ� മ��ഭാഗേ��ാണേ�ാ. 

ഭാരത�ിെല ദാർശനികർ ഇെത�ാം അടി�ാനമാ�ിയാണ് ന�ുെട     

ആചാര/െപരുമാ� രീതികൾ ആവിഷ്കരി�ിരി�ു�ത്. ശാസ്�തീയമായ ആ     

ജീവിതചര�യാണ് മതമായി എ�ാവരും കാണണെമ�വർ ആ�ഗഹി�തും.     

ഭാരതീയർ ഗുരു��ാരുെട മു�ിൽ പാദനമസ്കാരം െച��മായിരു�ു.     

ഗുരുവിെ� പാദ�ളാണ് അഹ�ിെ� നാശ�ാനം    

എ�റി�ുെകാ�ായിരു�ു അത്.  

ഗുരുവിെ� കാൽെതാ�� ശിര�ിൽ   

െവയ്�ു�തിലൂെട ‘ഞാൻ എെ�   

സ��ം അഹ�ാരം ഇവിെട   

സമർ�ി�ു�ുെവ�ാണ്’ പറയു�ത്.  

ഗുരു തലയിൽ വലതു ൈകെവ�്    

‘നിന�് ശാ�ി ഉ�ാവെ�’   

എ�നു�ഗഹി�ുകയും െച���ു.  

ൈകകളിലൂെടയാണ് ആ�േബാധം  

�പവഹി�ു�ത്. ആ�ാവിെ�  

ദൃശ��ാനം ക��കളാണ്.  

അതുെകാ�ാണ് ന�ൾ ക��കളിൽ േനാ�ി സംസാരി�ു�ത്. ആ�േലാഭം      

സംഭവി� മൃതേദഹ�ിെ� ക��കൾ നാം അട�ുകയാണ് പതിവ്. 

�ടാന്സ്േഫാമറുകളിൽ എ�ു� ൈവദ��തി അതാതിെ�യടു�ു�    

�ല�ളിൽ വിതരണം െച�െ�ടു�ുെവ�ത് േപാെല �പധാന ച�കാകള�െട      

സമീപ�ു� ശരീരഭാഗ�ൾ�് (Endocrine System) അവ ശ�ി വിതരണം       

െച���ു. ഗർഭിണിയായ ഒരു സ്�തീയുെട ഉദര�ിലു� കു�് മൂലാധാരാ,       
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സ�ാധിഷ്ഠാനാ, മാനി��രാ എ�ീ ഉദര�ിനടു�ു� �പധാനച�കാകളിൽ     

നി�ാണ് ഊർ�ം സ�ീകരി�ു�ത്. സാധാരണയിേലെറ ഊർ�ം കു�ിന്      

േവ�ി ഉപേയാഗി�െ�ടു�തുെകാ�് മൂലാധാര ച�കായുെട    

നിയ��ണ�ിലു� കാലുകൾ�് ആവശ��ിന് ഊർ�ം കി�ാെത വരും.      

ഇതാണ് ഗർഭിണികൾ�് കാലുകൾ�് േവദനയും ബല�ുറവും അനുഭവെ�ടാൻ      

കാരണം.  

ച�കാകൾ ഏഴ്; എെഴ� സംഖ� െഭൗതികമായും ആ�ിയമായും പൂർ�തെയ       

സൂചി�ി�ു�ു. െവളിപാടിെ� പുസ്തക�ിൽ ഏഴ് േദവാലയ�െള��ിയും ഏഴു      

മാലാഖാമാെര��ിയുെമാെ� പറയു�ു�്. ഈ പരാമർശ�ൾ, ശരീര�ിെല     

ഏഴു ച�കാകെള��ി ആയി�ൂെട�ിെ��് പ�ിതരും പറയു�ു. എ�ായാലും,      

ഏഴ് ഒരു വിശിഷ്ട സംഖ�യായി�ാണ് ൈബബിൾ കാണു�ത്; സൃഷ്ടിയുെട       

നാൾവഴി ഏഴാം ദിവസ�ിെല വി�ശമേ�ാെടയാണ് അവസാനി�ു�ത്.  

ഓേരാ ച�കായുെടയും ആേരാഗ�ം അനുസരി�ായിരി�ും അതിേനാട് േചർ�ു�      

എൻേഡാൈ�കൻ �ാ��െ�യും ശരീരഭാഗ�ള�െടയും ആേരാഗ�െമ�് പറ�ു.     

ഉപച�കാകൾ എ� മർ�േക���െള ഉ�ീപി�ി�ാൽ അതുമായി ബ�െ��      

നാഡികള�െട നിയ��ണ�ിലു� ശരീരഭാഗ�ള�െട േപാരായ്മകൾ    

പരിഹരി�ാൻ സാധി�ും. ഒരു �പേത�ക ച�കയുെട മാ�തം നിയ��ണ�ിലും,       

അതിെന മാ�തം ആ�ശയി�് നിലനിൽ�ു�തുമായും ഒരു ശരീര ഭാഗവുമി�. ഒരു        

ച�കാെയ ഉ�ീപി�ി�ാൽ മ�� ച�കാകള�ം െചറുതായി ഉ�ിപി�ി�െ�ടും. 

�പാണവാഹികളായ ല��ണ�ിന് നാഡികൾ ശരീര�ിലു�്, ചിലതാവെ�     

ഒരുപകാരണ�ിെ� സഹായ�ാലും കാണാൻ സാധി�ാ�യ�ത െചറുതാണ്.     

േരാഗം ബാധി� ശരീരഭാഗ�െള നിയ��ി�ു�തിൽ പ�ു�, നാഡികള�െട      

െതാലിേയാട് േചർ�ു വരു� ഭാഗം ഉ�ീപി�ി�ു� ത��ം അ�ു�പഷർ       

ചികി�ാസ��ദായം �പേയാജനെ�ടു�ു�ു. ശരീര�ിെല എ�ാ ഭാഗ�െളയും     

തെ� �പതിനിധീകരി�ു� നാഡികള�െടെയ�ാം �പേചാദന േക���ൾ ഒരുമി��      

വരു� �ല�ളാണ് ഉ�ംകാലുകൾ, ൈക�ല�ൾ, െചവികൾ എ�ിവ.      

കുറ�� േനരം തുടർ�യായി ൈകെകാ�ിയാലും സുഖം കി��ം. െചവിയുെട       



66 

ആകൃതി തെ� അ�യുെട ഗർഭ പാ�ത�ിൽ ശിര�� താെഴയായി       

ചുരു�ുകൂടി�ിട�ു� ഒരു കു�ിെ� രൂപമാണ്. അ��ാപകൻ െചവിയുെട      

താഴ�മർ�ി തിരു�ുേ�ാൾ (കു�ിെ� ശിര��ഭാഗം) തിരു�െ�ടു�വെ�     

മസ്തിഷ്കഭാഗം ഉേ�ജി�െ�ടും. ഇതു ബു�ിേശഷി വർ�ി�ി�ാനു� ഒരു      

അ�ു�പഷർ ഉപായമാണ്, അ�ാെത ഒരു ശി�യ�. െചരി�ി�ാെത      

നട�ു�തും ഒരു തരം ഹീലിംഗ് മാർ�ം തെ�. ആകമാന ച�കാകള�െട        

ആേരാഗ�വത്കരണം ല��മിടു� ഒരു േഹാളി�ിക് ഹീലിംഗ് രീതിയാണ്      

െറയ്�ി. 

ച�കാകള�െട �പവർ�നം കാണാൻ ച�കാ െപൻഡുല �ൾ ഉപേയാഗി�ാം.     

െപൻഡുലം ച�കായ്�് േനെര മുകളിൽ പിടി�ാൽ, ച�കായുെട �ഭമണദിശയും       

ശ�ിയും രീതികള�െമ�ാം മന�ിലാ�ാം, അതിലൂെട അതിെ�     

നിയ��ണ�ിലു� ശരീരഭാഗ�ള�െട ആേരാഗ��ിതിയും മന�ിലാ�ാം. ഒരു     

റയ് �ി പരിശീലകൻ അതു സ��ം ൈകകളിലൂെട തിരി�റിയും. �കി�ലുകൾ       

വളെര ശ�ിേയറിയ െപൻഡുല�ൾ ഉ�ാ�ാൻ ഉപേയാഗി�െ�ടു�ു. ഇത്      

തെ�യാണ് ഭൂമിയുെട പുറം അടു�ുകളിലൂെടയു� ജലധാരകൾ     

ക�ുപിടി�ാൻ ഉപേയാഗി�ു� െപൻഡുല�ള�െട �പവർ�ന രഹസ�വും.     

ഭൂമി�ടിയിലൂെടയു� ജലധാരകൾ�നുസരി�് അവ ചലി�ും. 

ച�കാെപൻഡുല �ൾ ഉപേയാഗി�ാൻ വളെര എള��മാണ്.    

ഊർ�ച�കാകേളാട് എള���ിൽ �പതികരി�ാൻ കഴിയു� ഒരു വസ്തു      

േവണം െപൻഡുലമായി ഉപേയാഗി�ാൻ. ര�ാമത്, െപൻഡുലം     

�പവൃ�ി�ുേ�ാൾ മന�് അതിൽ നിെ�ടു�ു മാ�ണം, എ�താണ് - മന�്        

ശൂന�മായിരി�ണം. ഒരു നിഗമനവും അതിൽ ഉ�ായിരി�ാൻ പാടി�. ഒരു       

െപൻഡുല�ിേല�് േനാ�ിെ�ാ�് ഒരു �പത�ക രീതിയിലു� ചലനം      

ഇ�ി�ാൽ െപൻഡുലം അതുേപാെല കറ�ു�ത് കാണാം. അതുെകാ�ാണ്      

െപൻഡുല�ൾ അതുപേയാഗി�ു�ത് എവിെടയാെണ�ിലും യാെതാരു    

മുൻവിധിയുമി�ാെത ചലി�ാൻ അനുവദി�ണം എ�ു പറയു�ത്. മിക� ഫലം       

ലഭി�ാൻ, െപൻഡുലമായി ഉപേയാഗി�ു� വസ്തു ഇ�രം     
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ഊർ��പവാഹ�േളാടും പരിേശാധകേനാടു �പേത�കമായും അനുഭാവേ�ാെട    

�പതികരി�ു�വയാവണം. 

 

ച�കാക  ള�െട �പവർ�നം 

�പധാനച�കാകെള��ി ചുരു��ിൽ പറയാം. ഒ�ാമെ� ച�കാ എ�ു      

പറയു�ത് മൂലാധാർ (Root) ച�കായാണ്. കാലുകള�െടയിടയിൽ, നെ��ിെ�      

അ�ഗ�് (Cocyx) ഭൂമിയിേല�് തിരി�ിരി�ു� ച�കായാണിത്. െഭൗതിക      

നിലനിൽ��മായി ഇത് ബ�െ��ിരി�ു�ു. ഇത് ദുർ�ലമായാൽ പണവും      

ആഡംബര�ള�ം �പശസ്തിയുെമാെ� ആർ�ി�ാനു� ആേവശം ഉ�ാവും;     

മാ�തമ�, ആ�ഹത�ാ �വവണതയും ഉ�ാവാം. ര�ാമെ� ച�കായാണ്      

സ�ാധിഷ്ടാന (Hara). ഒരാള�െട വികാര�ള�ം വിചാര�ള�െമ�ാം അമർ�ി      

െവ�ിരി�ു�ത് ഇവിെടയാണ് . ഇതിെ� �ാനം െപാ�ിളിനു ര�ി�ു താെഴ.       

ൈലംഗിേകാർ��ിെ� േക��വും ഇതാണ്. മൂ�ാമത് വരു�ത് മാനി��ര      

(Solar Plexus) ച�കായാണ്. ഇത് ആേരാഗ�മു�താെണ�ിൽ മാനസികവും      

ൈവകാരികവുമായ ഒരു സ�ുലിതാവ�യിലായിരി�ും ആ വ��ിയും.     

ഇതിെന ശരീര�ിെല ഹീലിംഗ് െസ�ർ എ�ും വിളി�ു�ു. ഇത് േരാഗശാ�ി        

ശു�ശൂഷകരിൽ വളെര ശ�ിയു�തായിരി�ും. 

നാലാമത് ച�കായാണ് അനാഹത (Heart Chakra). െന�ിെ� മ���ിലാണ്       

ഇതിെ� �ാനം. ഇടതുവശ�ു� െഭൗതികഹൃദയം ഈ ച�കയുെട കീഴിൽ       

വരും. ഇത് ൈകകാര�ം െച���ത് സ്േനഹം എ� അടി�ാേനാർ�ം ആയതു        

െകാ�് ഇതിെന േക��ച�കാെയ�ാണ് വിേശഷി�ി�ു�ത്. സ്േനഹം     

സ�ീകരി�ു�തും വിന�സി�ി�ു�തും ഈ ച�കായാണ്. അനാഹത മുതൽ      

മുകളിേലാ��� ച�കാകൾ ശു� ച�കാകളാണ്, െഭൗതിക ശരീര�ിെ�      

�പവർ�ന�ള�മായ� അവയ്ക് കൂടുതൽ ബ�ം. അ�ാമത് വരു�      

വിശു�ിച�കായുെട (Throat Chakra) �ാനം, മു�ിൽ കഴു�ിനു മേ��.       

കഴിവുകൾ �പകടി�ി�ാനു� േശഷിയുമായി ഇതു ബ�െ��ിരി�ു�ു. ഈ      

ച�കാ ശ�ിയു�താെണ�ിൽ അവർ �പഗ�വാരായ വാ�ികേളാ,     
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എഴു�ുകാേരാ, കവികേളാ ഒെ�യായിരി�ും. �പകടി�ി�ാൻ    

തി�ുമു���ാവുേ�ാൾ അറിയാെത പലരും കഴു�ിൽ തിരു�ു�ത്      

�ശ�ി�ുക. ആറാമത് ച�കായാണ് �ാന(ഗുരു) ച�കാ (Third Eye). ഇതിെ�        

േ��ത�ാനം (�പേചാദന േക��ം) പുരിക�ൾ�് നടുവിലാണ്.     

വിേശഷ�ാനം ഈ ച�കാ ഉപേയാഗി�� േനടു�ു. ആറാം ഇ��ിയം എ�ു        

പറയു�ത് ഈ ഗുരു ച�കാെയ ആണ്. അവസാനേ�താണ് സഹ�സാർ ച�കാ        

(Crown Chakra). ഇതിെ� �ാനം    

ശിര�ിനു മുകളിൽ മൂർ�ാവിൽ. ഈ    

ച�കായാണ് ഓേരാരു�െരയും �പാപ�ിക   

ഊർ� േ�ശാത��മായി ബ�ി�ി�ു�ത്.   

ഇത് ശ�മെ��ിൽ ആ�ീയതെയ�ത്   

അയാൾ ഒരി�ലും മന�ിലാ�ാൻ   

േപാകു�ി�. ഒരു കു�ിെന മാെ�ാദീസാ    

മു�ുേ�ാൾ ൈവദികൻ  

ശു�ച�കാകളിെല�ാം കുരിശടയാളം  

വര�ും. 

ച�കാകൾ�് �പേത�കം �പേത�കം നിറ�ള�ം    

സ�രവും തരംഗഭാവവുമു�്. ച�കാകെള ഊർ�വത്കരി�ാൽ മാനസികമായും     

ശാരീരികമായും ആേരാഗ�മു� ഒരു വ��ിയായി�ീരാൻ സാധി�ും.     

ആധുനിക മനുഷ�നു വ�ാപകമായി ഹൃേ�ദാഗ�ൾ ഉ�ാകാൻ കാരണം      

അനാഹത ച�കായുെട �പവർ�ന േശഷി കുറയു�താണ്. മ���വെര      

ൈക�യ�� സഹായി�ു�ത് െകാേ�ാ സ്േനഹി�ു�തുെകാേ�ാ മാ�തം ഈ      

ച�കാ ശ�ിയാർ�ി�ു�ി�. മ���വരിൽ നി�് സ്േനഹം സ�ീകരി�ാനുംകൂടി      

കഴി�ിെ��ിൽ ആ ച�കാ േശാഷി�ിരി�ും. പലേ�ാഴും ന�ുെട      

അഹാധിഷ്ടിത മേനാഭാവമായിരി�ും പുറേമ നി�ു ലഭി�ു� നിർേ�ാഭം      

സ�ീകരി�ു�തിൽ നി�ും നെ� വില�ു�ത്. �പപ��ിെല ഏ�വും      

ശ�ിേയറിയ ഊർ�മാണ് സ്േനഹം. ശു� സ്േനഹെ� �പതിേരാധി�ാൻ      
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യാെതാ�ിനും കഴിയുകയുമി�. ഈ സ്േനഹം േനരി�് നാം സ�ീകരി�ു�ു. നാം        

സ�ീകരി�തു മ���വർ�ും ജീവജാല�ൾ�ുെമാെ� പകർ�ു    

െകാടു�ു�തുവഴി അപരന് േരാഗ െസൗഖ�വും േദാഷേമാചനവും നൽകി      

സഹായി�ാൻ നമു�ാവും.  

 

േഹാളി�ിക ്

 

വളർ�യുെട പാതയിൽ, അറിവുകള�െടയും അനുഭവ �ള�െട യുെമാെ� മറവിൽ     

അേനകം നിബ�നകൾ (േ�പാ�ഗാമുകൾ) ഓേരാരു�രും ദിവസവും മന�ിൽ      

സ�രൂപി�ു�ു - അറി�ും അറിയാെതയും. അറിവായി നാം േശഖരി�്,       

എ��േ��ുമായി മന�ിൽ സൂ�ി�ു� മി� തു�ുകേളാടുെമാ�വും     

ൈവറ��കൾ േപാെല േ�പാ�ഗാമുകള�ം കാണും. ഏതു     

സാഹചര��ിലായിരു�ാലും, നാം �ാപി�ിരി�ു� (Installed) ഇ�രം     

േ�പാ�ഗാമുകള�െട സ�ാധീനമനുസരി�ായിരി�ും, ബു�ിയിൽനി��േ�ാൾ   

ശരീര�ിെ� വിവിധ �പവർ�ന � ൾ�ായി /�പതികരണ � ൾ�ായി    

നിർേ�ശ �ൾ  അയ�െ�ടുക.  

നിബ�നകൾ , അെത�ായാലും (ന�തായാലും ചീ�യായാലും)    

�പപ��ിെ� തനിമയിൽ നി�് ഒേരാരു�േരയും അക��വാൻ മാ�തേമ      

ഉപകരി�ൂ. �പാർ�ന ന�താെണ� വിശ�ാസവും ഒരു േ�പാ�ഗാം തെ�യാണ്.       

അടി�ാന �പാപ�ിക നിബ�നകള �ാെത എ�തമാ�തം നിബ�നകൾ നാം     

സമാഹരി�ി��േ�ാ അ�ത കുറവുമാ�തേമ �പപ�െ� നാം     

ആ�ശയി�ൂെവ�ു�� അെ��ിൽ �പപ�ം എ�ു�ുവു��. അതായത്,     

നിബ�നകൾ മൂലസ്പ�ന�ിെ� ധാരയിൽ നി�ും ആ�ശിതെര അക���ു.      

മൂലസ്പ�നം �പപ�മാെക നിറ�ിരി�ു� സർ�സൗഖ�ദാന േശഷിയു�     

ഊർ�ം നമു�ു ലഭ�മാകാെത േപാവുകയാണ് നിബ�നകൾ െകാ�ു     

സംഭവി�ുക. നിബ�നകൾ വളെര�ുറ�� മാ�തമു� കു�ികളിൽ എള��ം      
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േരാഗസൗഖ�ം ലഭ�മാകു�തിെ� ഒരു മുഖ�കാരണം അതാണ്. ഒരു േറഡിേയാ,       

ഒ�ിനുേമെലാ�ായി തുണി�ഷണ�ൾ (ഓേരാേരാ നിബ�നകൾ ) െകാ�ു     

മൂടെ���െകാേ�യിരു�ാൽ േറഡിേയായിൽ നി�ു� ശബ്ദം    

ആനുപാതികമായി േനർ�ു േനർ�ുവരുെമ�തുേപാെല �പപ��ിൽ    

നി�കലു�വർ സുഖ�ിൽ നി�ും അസുഖ�ിേല�ു സാവധാനം     

നീ�ിെ�ാ�ിരി�ും. വലി�-ഗുണവ�ത�ാസ�ൾ പരിഗണി�െ�ടാെത   

ഉ�ിലു� കൃ�തിമ നിബ�നക െള മുഴുവൻ ഉ�ൂലനം െച�ാൻ േശഷിയു�      

ഒെരാ� മാർ�േമയു�� - ധ�ാനം. ധ�ാനരീതികൾ പലതുെ��ിലും നാം       

തിരെ�ടുേ��ത്, അവസാനം വെരയുപേയാഗി�ാൻ പ���    

മാർ�മായിരി�ണം. 

ആയുർേ�ദം, േഹാമിേയാ, േയാഗാ, റയ് �ി ഇവെയാെ� േഹാളി�ിക്      

സ��ദായ�ളാണ്. അേലാ�തിെയ േനാൺ േഹാളി�ിക് വിഭാഗ�ിലാണു     

െപടു�ിയിരി�ു�ത്. ഒരു വിരലിൽ നീരു�ായാൽ അവർ ചികിൽസി�ു�ത്      

നീരിെന മാ�തമാണ്, കാരണെ� കാര�മായി െതാടു�േതയി�. േനാൺ      

േഹാളി�ിക് മാർ��ൾ അവലംബി�ു�വർ�് ര�ു സൗഖ�ം േവ�ി      

വരുെമ�ു പറയെ�ടു�ു - േരാഗ�ിൽ നി�ും, ഉപേയാഗി� മരു�ിെ�       

ആഘാത�ിൽ (ൈസഡ് ഇഫക് ട്) നി�ും. ഭാരതീയർ ആകമാന      

ചികിൽസെയ��ി മാ�തെമ ചി�ി�ി����. 

 

സൗഖ��ിെ� രഹസ�ം 

എ�ിനാണു രാ�തിയും പകലുെമ�ു േചാദി�ാൽ, രാ�തിയി�ാെത നമു�ു      

ജീവി�ാൻ കഴിയിെ��ു പറേയ�ി വരും. ദുഷ്കർ��ൾെ�ാ�ും     

ദുഷ്ചി�കൾെ�ാ�ും മലീമസമാകു� ഭൂമി വീ�ും ശു�ീകരി�െ�ടു�ത്     

രാ�തികളിലാണ്. അ�രീ��ിെല സൂഷ്മമായതിെനയും   

�ൂലമായതിെനയുെമ�ാം �പപ�ം ശു�ീകരി�� വീ�ും ഉപേയാഗി�ാനായി     

നമു�ു തരും. പുലർെ� 3.30 നു �ബ�മുഹൂർ�ം തുട�ും, അതു        
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സൂേര�ാദയ�ിനു 48 മിനി��കൾ മു�ുവെര ദീർഘി�ുകയും െച��ം.      

മനേ��വും ശാ�വും ഏകാ�ഗവുമാകു�ത് അേ�ാഴാണ്. ഈ സമയ�്      

ഉണരു�തും ധ�ാനി�ു�തും (പഠി�ു�തും) വളെര �പേയാജനം െച��ം. 

ഭൂമിയിലായിരി�ു� സർ�തും ഈ �പാപ�ിക ഊർ�ം സ�ീകരി���      

രീതിയിലാണ് സൃഷ്ടി�െ��ിരി�ു�ത്. ശ�ാസ�ിനുമുെ�ാരു താളം,    

ഹൃദയമിടി�ിനുമുെ�ാരു താളം; ബൗ�ികേശഷിയും ശരീര�ിെ�    

ൈനസർ�ിക�പവർ�ന�ള�െമ�ാം ഓേരാ താള�കമ�ളിലാണ്. ഈ    

താള�ള�ം ചലന�ള�ം ലയവത്കരി�െ��ിരി�ുേ�ാൾ ശരിര�ിെ� എ�ാ     

അംശ�ള�ം ആേരാഗ��ിലുമായിരി�ു�ു. ഈ ഊർ� വിന�ാസം     

ഭൂമിയിെല�ായിട�ും ഒേരേപാെലയ�. മലെ�രുവുകളിലും, മലേയാര�ളിലും,    

കടൽ�രയിലുെമാെ� ഇേതെറയാണ്. താപ��ാർ �പധാനമായും    

കന�കാവന�െള തിരെ�ടു�ുെവ�ിൽ ഒരു കാരണം ഇതാണ്.     

ചു��പാടുകള�െട സഹായവും അവരുെട വളർ��് അവർ �പേയാജനെ�ടു�ി.      

�പതികൂല സാഹചര��െള േനരി�് േനടു� ആ�ീയ വളർ��് പ�ര മാ�ിെ�        

തിള�മു�്. അത് െകാ�ാണ്, ഒരു �ഗഹ�ൻ ഒരു താപ�െന�ാൾ മൂ�ു        

മട�്  അനു�ഗഹീതനാെണ�ു പറയെ�ടു�ത് . 

സൂഷ്േമാർ�െ� അള�ാനു� മാർ��ൾ ഇ�ു�് - മ�റ� പല       

സംസ്കാര�ള�െടയും സാത�ിേകാർ� �പഭവേക��ം നാം ഇ�ിെന     

കെ��ിയി��മു�് (ഉദാ: AD 66 ൽ മഹാബലിപുര�ു�ായിരു� േ��തം       

കെ�ടു�േ�ാൾ ത�ാറാ�ിയ statestics report). ഊർ��ിെ�     

മൂലഭാവ�െള അടി�ാനമാ�ി ഊർ�ദായനികളായ വ�ത��    

ആകൃതികെള��ി ഭാരതീയശാസ്�ത�ൾ പറയു�ു. അതുെകാ�ാണ്    

ഹി�ു�ള�െട വി�ഗഹ�ൾ�് െകൗതുകകരമായ രൂപ�ൾ ലഭി�ു�ത്. ഒരു      

മനുഷ�െ� മുഖ�് ദുഃഖംമാറി സേ�ാഷം വരാൻ െവറും ഒരു ചുളിവു േപാെര?         

വി�ഗഹ�ൾ പരുവെ�ടു�ുേ�ാൾ അതീവജാ�ഗത േവണം. വിവിധ     

മാർ��ളിലൂെട ഓേരാ വി�ഗഹെ�യും ൈചതന�ദായനികളായി മാ��കയാണ്     

അവർ െച���ത്. ഇവിെട, ഒരു ൈഹ�വനും വി�ഗഹ�ിലൂെട ലഭി�ു�       
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ൈചതന��ിെ� േ�ശാത�് വി�ഗഹം തെ�യാെണ�് അവകാശെ�ടു�ി�.     

വി�ഗഹ�ളിലൂെട ഈശ�രെന കാണുമാറാകെ�െയ�ു �പാർഥി�ു�തിെ�    

കാരണം ഇതാണ്. മൂർ�ിയ� ഈശ�രെന�് േവദ�ൾ സ്പഷ്ടമാ�ിയി���്.      

ഇ�ാര��ിൽ ൈ�കസ്തവനും ഹി�ുവിനുെമാെ� അടി െത���ിെ�െയ�ു�     

സംശയം അ�ാന��. 

ചി�കൾെകാ�ും ഭ�ണംെകാ�ും സഹവാസംെകാ�ും ഈ    

�പകൃതിദ�സാഹചര��ിൽ നി�ും നാം മാറുേ�ാൾ 'അ'സുഖ�ാരാകു�ു.     

�പകൃതിചികിൽസകർ േരാഗികെള പഴയ പാതയിൽ െകാ�ുവരുകയാണ്     

െച���ത്. �പകൃതിദ� ഭ�ണം കഴി�ുേ�ാഴും നാമാ പാതയിെല�ും. ഏതു       

േരാഗചികി��ും പഥ�പാത ന�ായിരി�ും. ഭൂമിെയ ചു�ിയും     

കാ�ിേകാർ��പവാഹമു�്, ഒരു ചാലക�ിലൂെട കാ�ികേരഖകൾ    

സ�രി�ണെമ�ിൽ ആ ചാലകം അതിനുതകു� ദിശയിലായിരി�ണം.     

�പപ�ം മുഴുവൻ നിറ�ിരി�ു� �പാപ�ികൈദേവാർ�ം    

ലഭ�മാകണെമ�ിൽ നാം ആയിരിേ��തും അതിനനുസരി�ായിരി�ണം. 

ഒരു േറഡിേയായിൽ നാം ���ൺ െച��� േ�ഷൻ േകൾ�ണെമ�ിൽ       

അതിനു�ിെല ക�ാസി�റും റസി�റും ഇ�ക്�റും ഉൾെ�ടു� സർക���്, ആ       

നി�ിത �ഫീക�ൻസി�ു ���ൺഡ് ആയിരി�ണം. ഭൗമികകാ�ിക തരംഗ�ിെ�      

താഴ്� തല�ിലു� ഷൂമാൻ റെസാണൻസിൽ നി�ു നാം      

വ�ത��രായിരു�ാൽ, അതിേവഗം നാം േരാഗികളായി�ീരും. കൃ�തിമ     

രാസവള�ളിലൂെട തരംഗഭാവം വ�ത�ാസം വ� െചടികള�െട ഫലം ഭ�ി�ാലും       

നാം �പാപ�ിക ഭാവ�ിൽ നി�ു മാറും അതിേല�ു മനുഷ�െര       

മട�ിെ�ാ�ുവരികയാണ് �പകൃതിചികി�കർ െച���ത്. ഈ    

റെസാണൻസിലായിരി�ു�വർ ശിര�ിൽ ൈകെവ�ു�തിലൂെട നമു�ു    

ന�ുെട ഊർ�തരംഗഭാവം പഴയതുേപാെലയാ�ാനും സാധി�ും    

(ഉദാഹരണം, ഗുരു��ാർ അനു�ഗഹി�ുേ�ാൾ സൗഖ�ം ലഭി�ു�ത്).     

യാെതാരു സാഹചര��ിലും ഒരു ൈവദ�നും സൗഖ�ം െകാടു�ു�ി�, എ�ാവരും       

മാധ�മ�ൾ മാ�തം! മുറിവിൽ െവ��െക��� മരു�� െതാലിയായി മാറു�ത്,       
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മരു�് Catalyst മാ�തം. െകാടു�ു�വൻ ഒേ�യു��, അത് സർ��ിലും       

നിറ�ു നിൽ�ു� ഈശ�രൻ തെ�. ഒരു ഗ്ളാ�ിൽ നി�ും       

െവ�െമാഴിവാ�ിയാൽ അതു വായുെകാ�് നിറയു�തുേപാെല ലളിതമാണ്     

ഈശ�രെ� സാ�ി��വും; �ാ�ിെല െവ�ം എ�ിനുപേയാഗി��െവ�ും     

എ�ിെന ഒഴിവാ�ിെയ�ും വായു േനാ�ു�ി�. 

ഊർ�ം വിലേയറിയതാണ് - സൂഷ്മമായാലും �ൂലമായാലും.     

കായികാ��ാനെമാ�ും െച�ാെത െവറുെതയിരു�ാൽ �ൂേലാർ�ം    

േപാകാെത േനാ�ാം, പെ� സൂഷ്േമാർ��ിെ� കാര��ിൽ അതു നട�ി�.       

ഏ�വും കൂടുതൽ സൂഷ്േമാർ�ം ഉപേയാഗി�ു�ത് ശിര�ാണ് - അതാകെ�       

െചലവഴി�െ�ടു�ത് ചി�കളിലൂെടയും വികാര വിേ�ാഭ�ളിലൂെടയും    

മാ�തമ�താനും. പേ���ിയ�െളയും ബ�ി�ാെല ഊർ�േശാഷണം    

തടയാനാവൂ. കാണാനും േകൾ�ാനുെമ�ാം ഊർ�ം േവണം.     

അതുെകാ�ാണ്, ധ�ാനി�ാനാ�ഗഹി�ു�വർ ക��മട�് കാതിനു േകൾ�ാൻ     

ശബ്ദമി�ാ� ഇട�ളിൽേപായി ഇരി�ു�ത്. കേ�ാലി� സഭയിൽ     

�ബ�ചര�ം നിലവിൽവ�ത്, പൗേരാഹിത�ം കാം�ി�ു�വർ�്    

സ്�തീബ��ിലൂെട ഊർ�നഷ്ടം ഉ�ാവാതിരി�ാനാണ്. 

ഈ ഊർ��പവാഹ�ിെ� തുട�വും ഒടു�വും എവിെടനിെ��ു     

േചാദി�ാൽ അറിയി�; ൈദവ�ിൽ ആരംഭി�ു�ു, ൈദവ�ിൽ     

അവസാനി�ു�ു - അ�തതെ�. ഇതിെ� �പവാഹദിശയുമായി ഉറ��ിലും      

ഉണർ�ിലും സമന�യി�െ��ിരി�ാനാണ് കിട�ിനും ഇരു�ിനും    

ദർശന�ിനുെമാെ� ഉ�മമായ ദിശകൾ നിർേ�ശി�െ��ിരി�ു�ത്.    

കിടേ��ത് െതേ�ാേ�ാ കിഴേ�ാേ�ാ തലെവ�ായായിരി�ു�താണ് ഉ�മം.     

ഇതിെന��ി ഒരു െചാ���ത്, അരുേത പടിേ�ാ�്, വർ��ം വടേ�ാ�് ,       

ഉ�മം കിഴേ�ാ�്’ എ�ാണ്. മൃതേദഹം സംസ്കരി�ുേ�ാൾവെര ദിശ ന�ൾ       

േനാ�ി�ുട�ിയിരി�ു�ു. 

തലയിൽ നി�ു� സൂഷ്േമാർ�ം പുറേ��് �പസരി�ു�ത് �പധാനമായും      

കണ്ഠം, തിരുെന�ി, െന�്, ക��കൾ എ�ീ ശരീരഭാഗ�ളിലൂെടയാണ്. ഈ       
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ഭാഗ�ളിൽ ഭസ്മം/ച�ന കുറികൾ വര�ു�ത് ഈ �പവാഹം തടയാനാണ് -        

ഇവ സൂഷ്േമാർ��ിന് മിക� ഇൻസുേല�റുകളാണ്. ക�ിൽ, ഇെതാ�ും      

പൂശ� - ക�ുപിടി�ി���തിേല�ും ഏ�വും മിക� ഒരിൻസുേല�റാണ്      

ക��നീർ. ൈഹ�വ ആചാര�െള െവറും ദുരാചാര�ളായി നമു�ു      

ത�ി�ളയാനാവി�; എ�ാ�ിെ�യും പി�ിൽ ചില ശാസ്�തീയ നിയമ�ള�മു�്.      

േ��ത�ിനു ചു��ം അവർ വലയം െവ�ു�തിെ� രഹസ�മറിയാൻ,      

ഒരൂർ�േക��െ� ഒരു ചാലകം േഭദി�ാൽ ചാലക�ിൽ എ�ു      

സംഭവി�ുെമ�് പഠി�ാൽ മതി. 

മന�ിെല ചി�കൾ ഊർ�ശരീര�ിലു�ാ�ു� ആഘാതെ���ി പലരും     

കാര�മായി ചി�ി�ി���ാവി�. െപെ�െ�ാരു െകാ�നാനയുെട െതാ��മു�ിൽ     

നാം െച�ുെപ��െവ�ു കരുതുക. എ�തേപർ�് ഓടാൻ കഴിയും? ന�ുെട       

മു��കൾ വിറയ്കുെമ�ു മാ�തമ� അറിയാെത മൂ�തം േപാെയ�ുമിരി�ും,      

ൈകെ�ാ കാേലാേപാലും ചലി�ി�ാനാവാെത നാം സ്തബ്ധരാെയ�ുമിരി�ും.     

ഒരു വികാരം മന�ിൽ സൃഷ്ടി� േകാലാഹല�ിെ�     

�പതിഫലനമാണിവെയാെ�. േകാപം െകാ�ുറ�ു തു���വരുെട    

ഹൃദയമിടി�് അ�ിെനതെ� കൂടിെ�ാ�ിരു�ാൽ മരണം ഉറ�്! ഉടൻ,      

ഓേ�ാേണാമിക് േനർവസ് സി��ിെ� ഭാഗമായ പാരാസിംപത�ിക് സി�ം      

�പവർ�നസ�മാവുകയായി. ഫലേമാ? നാം ശരീര�ിൽ േശഖരി��     

െവ�ിരി�ു� ഊർ��ിെ� നെ�ാരു ഭാഗം അതിനു േവ�ി ചിലവിേട�ി       

വരു�ു. കാലുകൾ�ു കഷ്ടി�് നിൽ�ാനു� ശ�ിേയ കാണൂ - അവ        

ബല�യം െകാ�ു സംഭവി�ു�തുേപാെല വിറ�� തുട�ും. ക��കൾ      

ചി�ാനും മടി�ും, െചവി�ു േകൾവിയും കുറയും, തലേ�ാറിനു ശരിയായി       

ചി�ി�ാനും കഴിയി�. അരിശെ�ടുേ�ാൾ നാം സംസാരി�ു�ത്     

പൂർ�േബാധേ�ാെടയാവി�. ഭയം വരുേ�ാഴും ഇെതാെ�യാണു    

സംഭവി�ുക. Dr Redford Williams െ� �പസി�മായ പുസ്തകമാണ്, 'Anger        

Kills'. ഈ സ�യംകൃതാനർ��ിൽ നി�ും ര�െ�ടാനു� 17 ഉപായ�ൾ ഈ        

പുസ്തകം നിർേ�ശി�ു�ു. അരിശം നിയ��ി�ാനാവാെത വിഷമി�ു�വർ     
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ഇതിൽ നി�് േമാചനം േനടാൻ എെ��ിലും ഉപായം അവലംബി�ു�തു       

ന�ായിരി�ും; അെ��ിൽ അതിെ� പ�ിര�ി പണം ആശുപ�തികളിൽ പി�ീട്       

ചിലവിേട�ി വേ��ാം. 

ശരീരവും മന��മായു� ഈ ബ��ിനു േവെറാരു തലമു�്. ശരീര�ിെ�       

ഓേരാ ഭാഗവും ഒരു �പേത�ക ൈവകാരികാവ�യുമായി     

ബ�െ��ിരി�ു�ുെവ�ത് യാഥാർ��മാണ്. ഗുസ്തി�ു ത�ാെറടു�ു�വർ    

തുടകളിൽ ത���ത് �ശ�ി�ി��േ�ാ? തുടകൾ ആ�വിശ�ാസ�ിെന     

�പതിനിധികരി�ു� ശരീരഭാഗമാണ്. േതാളിനു േവദന�ാെര ക�ി��േ�ാ?     

ഉ�രവാദിത�ഭാരം അവെര അല���ു�ാവും. ശരീര�ിെ� ഇട�ുവശം     

സ്�തീസംബ�വും വലതുവശം പുരുഷസംബ�വുെമ�ും തിരിവുമു�്.    

ആെര�ിലും വികാര�ള�ം ശരീരവും ത�ിലു� ബ�ം മന�ിലാ�ാൻ      

താൽ�ര�െ�ടു�ുെവ�ിൽ Louise L Hay എഴുതിയ You Can Heal Your Life          

എ� പുസ്തകം വായി�ുക. അതിെ� PDF േകാ�ി സൗജന�മായി ഡൗൺേലാഡ്        

െച�ാൻ കഴിയും; അൽ�ം ഉൾ�ാഴ്ചയും കൂടിയുെ��ിൽ ആർ�ും      

അ�ുത�പവർ�കനാവാം. 

എ�ാവേരാടും �മി�ാനും, ന�തു െച�ാൻ നി�യി�ാനുെമാെ�     

തീരുമാനി�ുേ�ാൾ പലേരാഗ�ള�ം പ� കട�ു�ു. അതിനുെ�ാരു     

മാനസികാവ� സൃഷ്ടി�ുകയാണ് സമൂഹ കരിസ്മാ�ിക് ധ�ാന�ള�ം െച��ക.      

അവിെട വ��ികെളാരു Psychedelic അനുഭവ�ിേല�ു വരും - ത���ിൽ,       

അേബാധമന�ിെ� ഒരു വ�തിര� േമഖലയിേല�്. ഇവിെട ഇ�കൾ      

�ാപി��ം േരാഗസൗഖ�ം സാ��മാ�ാം. ഈ ത��ം വ�ത��രീതികളിൽ      

നട�ു� പല മത�ള�മു�്. അേബാധമന�ിൽ 'േ�പാ�ഗാം' �ാപി�ു�      

മെ�ാരു കൃ�തിമ മാർ�മാണ് െ�ബയിൻ വാഷിങ്. അതിനുതകു�      

മാനസികാവ�യിേലെ�ാരാെള െകാ�ുവരാൻ മരു�ുകള�ം (Drugs)    

ഉപേയാഗി�ാറു�്. പെ�, ഇ�രം മാർ��െളാെ� ഒരു വ��ിയുെട      

മാനസിക ബലം തകർ�ു� കാര��ളാണ്. 
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ഞാനാരാണ്? 

സൂഷ്േമാർ� ശരീരവും ൈദവവുമായു� ബ�ം മന�ിലാകാൻ നമു�ു      

േവെറാരു ചി�യുപേയാഗി�ാം. ഇതിൽ, ഒരു ചരടുെകാ�് ര�് േക���െള       

ത�ിൽ ബ�ി�ി�ിരി�ു�ു. ഒരു േക��ം ൈദവം, അടു� േക��ം ൈദവ�ിനു        

വിരു�മായത് (അധർ�ം). സൂര�നിൽ നി�ു പുറെ�ടു� രശ്മികൾേ�ാെല      

ൈദവ�ിൽ നി�ും പുറെ�ടു� അേനകം ചരടുകളിെലാ�ാണ് ഇവിെട      

ആയിരി�ു� സർ�തും എ�ു സ�ൽ�ി�ുക (അതാണ് ശരിയും). ഓേരാ       

ചരടിനും ഒരു േക��മു�ാകും - അതിെ� ജീവേക��ം; അത് ഈ ചരടിെ� ഏതു          

ഭാഗ�ുമാവാം. നാം അെ��ിൽ ഓേരാ�ും പരിണാമം     

�പാപി�ു�തിനനുസരി�്, ജീവേക��ം ൈദവ�ിേല�ടു�ു�ു, അവസാനം    

ൈദവ�ിലായി�ീരുകയും െച���ു. നി�ൾ�ു ര� കി�ിേയ�ാെമ��     

േയശു പറ�ത്, ര� ഉെ��ാെണേ�ാർ�ുക. സർ�തും സൃഷ്ടി�ാനു�      

േശഷി ൈദവ�ിനുെ��ിൽ, പരിണാമ�ിൽ ൈദവേ�ാടടു�ു� ഓെരാ�ും     

ഈ സി�ിേലാകേ��ു തെ�യാണടു�ു�ത്, അതായത് സൃഷ്ടി�ാനും     

അറി�ിരി�ാനും നിയ��ി�ാനുെമാെ�യു� ഒരുവെ� േശഷിയും അവൻ     

പരിണാമ�ിേല�് മുേ�റു�തിനനുസരി�് കൂടിെ�ാ�ിരി�ും. നാം    

വളരു�തിനനുസരി�് ഓേരാ സി�ികളിലും ന�ുെട �പാവിണ�ം കൂടും. ഒരു       

പരിധികഴി�ാൽ സഹൈദവെമ� �ാന�ു നാെമ�ിേ�രുകയും െച��ം. 

പേ�, ഒരു നീ� പേ�യാണിത്; അ�ിെന വളർ�െയാരുവനും ഈ       

സി�ികള�െ��ു� തിരി�റിവു േപാലും സ��മായി    

സൂ�ി�ു�വനായിരി�ി�. അവരതു മ���വർ�ു �പേയാജനെ�ടു�ാൻ    
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േവ�ിെയ� വ�ാേജനേപാലും ഉപേയാഗി�ു�തിേന��ി ചി�ി�ുകയി�;    

കാരണം, നാെമ�ു െചയ്താലും അതിെ� ഫലം ദൂരവ�ാപകമാണ്, ആ കാരണം        

സൃഷ്ടി� ഫല�ള�െട �പത�ാഘാതം (ഫലം) അനുഭവി�ാനു� േശഷി      

നമുെ�ാ��് കാണണെമ�ുമി�. അതാണ്, �പവചി�ു�വർ സത�ം     

അറി�ിരി�ണെമ�ുമി�, സത�ം അറിയു�വർ �പവചി�ാനിടയിെ��ും    

പറയാൻ കാരണം.  

എ�ാണു ശരിയായ വളർ�െയ�ു കാണി�ാൻ ഓേഷാ ഒരു കഥ പറ�ു.        

അതി�െന, ഇ�ലിയിൽ ഒരു മാതൃകാസന�ാസി ജീവി�ിരു�ു. അേ�ഹ�ിെ�      

പരിശു�ിയിൽ സംതൃപ്തരായ ൈദവ�ൾ അേ�ഹ�ിനു ദർശനം നൽകാൻ      

തീരുമാനി��, അവർ അേ�ഹ�ിെ� മു�ിൽ �പത��െ���. എ�ു വരം       

േവണെമ�ിലും േചാദി��െകാ�ാൻ ആവശ�െ�� ൈദവ�േളാട് സന�ാസി     

പറ�ു, "ഇ�ും ഞാൻ സ�ുഷ്ടനാണ്, ഇ�െലയും ഞാൻ സ�ുഷ്ടനാ       

യിരു�ു, നാെളെയാരു മാ�ം �പതീ�ി�ു�ുമി�." ഒരു വരവും േവെ��ു�       

സന�ാസിയുെട നിലപാട് ൈദവ�െള അ�ുതെ�ടു�ി. അവർ കൂടിയാേലാചി�്      

സന�ാസി എതിർ�ി�ാ� ഒരു വരം െകാടു�ാൻ തീരുമാനി�� - ' അയാൾ         

െതാടു�തിെന�ാം ജീവൻ കി�െ� 'െയ�ായിരു�ത്. സന�ാസിയാകെ�,     

അ�ിെനെയാരു വരം ഒരി�ലും േവ�ാെയ�ായി. എ�ിലും ൈദവ�െള      

�പേകാപി�ി��ാെയ�് തീരുമാനി�് ഈ വര�ിെനാരു േഭദഗതി നിർേ�ശി��,      

തെ� നിഴൽ എവിെട സ്പർശി�ു�ുേവാ അവിെട ജീവൻ      

നൽകെ�െയ�ായിരു�ത്. ഇതിെ� സേ�ശം അതിഗഹനെമാ�ുമ�.    

നാമ-രൂപ-ഗുണ വിേശഷ�ള�� േദഹെ� െപാതി�ിരി�ു� അഹ�ിൽ     

നി�ും േമാചനം േനടാനായിരു�ു സന�ാസിയുെട തപ�്. ഞാൻ െതാടു�ിട�്       

എെ��ിലും സംഭവി��െവ� േനരിയയറിവ് വീ�ുമയാെള    

ഞാെനെ��ിലുമാെണ� ചി�യിേല�് ത�ിയിടും. �പകാശ�ിേല�ു    

നട�ു� അയാള�െട പി�ിൽ എ�ു സംഭവി�ാലും അതയാളിൽ ഒരു മാ�വും        

ഉ�ാ�ു�ി�േ�ാ!  
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സൂ�ി��പേയാഗി�ിെ��ിൽ അറിവ് ഭാരമായി മാറും. അറിവിെ�     

ആചാര��ാരായിരു� ഭാരതീയർ അറിവിന് േവ�ിയു� ആർ�ിയിൽ ആരും      

അപകടെ�ടണെമ�ും ചി�ി�ി�. അവിെട 'ഗുരുത��' അവർ     

പരിചയെ�ടു�ി, ഈശ�രൻ - ഗുരു - ഉപഗുരു - ശി��ൻ ഈ ച�ലയിൽ          

ആയിരി�ു� ഒരുവൻ എ�ാലവും സംര�ി�െ�ടുെമ�ും അവർ     

ഉറ��നൽകി. അറിവാർ�ി�ു�തിൽ നമു�് ഭയം േതാ�ു�ുെവ�ിൽ     

അതിെനാെരാ� അർ�േമയു�� - നാം പരമാ�ാവുമായു� ബ�മ�വരാണ്.  

ഒരു തടാക�ിെ� അടിയിൽ ഒരു ര�ം കിട�ു�ുെവ�ു സ�ൽ�ി�ുക.       

ഇെതടു�ണെമ�ിൽ കൃത�മായും മൂ�ു സാഹചര��ൾ േചർ�് വേര�തായു�്,      

െവ�ം കല�ിയതാവാൻ പാടി�, ഓള�ള��തായിരി�ാൻ പാടി�, േവ��ത      

�പകാശവും ഉ�ായിരി�ണം. ൈദവാനു�ഗഹമാണ് �പകാശം, അഹമാണു െവ��ിൽ      

ഓള�ള��ാ�ു�ത്, അ�ാനമാണ് െവ�ം കല�ു�ത്. ൈദവ�ിെ�     

അടുെ��ാൻ ൈദവാനു�ഗഹേ�ാെടാ�ം എളിമയും േവണം നി�ബ്ദതയും േവണം      

(അക�ും പുറ�ും). 

ഞാൻ പറ� ചരടിൽ ന�ുെട ജീവേക��ം എവിെടയാെണ�തിെന      

അനുസരി�ിരി�ും ന�ുെട യഥാർ� ജീവിതചര�. േയശുവിേനാളം     

വളർ�ുെവ�ിൽ, എവിെട ഉറ�ുെമേ�ാ, എ�ു ഭ�ി�ുെമേ�ാ ആെര�ു      

പറ�ുെവേ�ാെയാ�ും �പശ്നമായിരി�ി�. ഇ�രം കാര��ളിൽ നമു�ു�     

ചി�ാഗതി നാം വളരു�തിനനുസരി�� മാറിെ�ാ�ിരി�ും. ഈ വളർ�യിൽ      

ഫലം ഇ�ി�ാെത കർ�ം െച���വെന സന�ാസിെയ�ും, കർ��െള      

ഈശ�രനുമായി സംേയാജി�ി�� മുേ�റു�വെന 'േയാഗി'െയ�ും കാണണം.     

ഉടു�ിെലാരു പാടു വീണാൽ, ആഹാര�ിനു രുചി കുറ�ാൽ..... ഇെതാെ�       

�ശ�ി�ു�ത് വളെര�ാെഴ ജീവൻ ഉറ�ി�ിരി�ു� മനുഷ�രാണ്, അവർ      

അ�തേയ പരിണാമം �പാപി�ി����. 

ഈ സൂഷ്േമാർ� ശരീര�ിെ� അതിസൂഷ്മഭാഗെമ�ു പറയു�ത്     

ൈദവെമ� അതിേബാധതലം തെ�. അതായത്, ൈദവ�ിൽ     

നി�ാരംഭി�ാ�തായി യാെതാ�ുമി�, ൈദവ�ിൽനി�ു േവർെപ�്    
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യാെതാ�ിനും നിലനിൽ�ാനുമാവി�. ഭൗതികശരീരം നിർ�ീവമായാലും    

സൂഷ്േമാർ�ശരീരം നിലനിൽ�ു�ു. ഇതിെന നാം ആ�ാെവ�ും     

വിളി�ു�ു. ആ�ാ�െള ഒരു വസ്തുവായി കാണാൻ പാടി�, എ�ിെനയും       

േഭദി��സ�രി�ാൻ കഴിയു� ഊർ�ശരീര�ളാണവ, അവെയ    

തരംഗേമഖലകെള�ു വിളി�ുകയാണുചിതം. പല ആ�ാ�ളായ ഒ�ിേലെറ     

തരംഗേമഖലകൾ�് സംേയാജി�� �പവർ�ി�ാറു�് - ഒരാളിൽ�െ�.     

ഏെതാരാ�ാവും ൈദവ�ിലാകു�ത് അതാതിെ� തരംഗഭാവം വർ�ി��     

വർ�ി�ാണ്; ഇതു മന�ിലായാൽ സർ� ഗുരു��ാരും ഓേരാ      

തരംഗഭാവമാെണ�ു കാണാം; സ�ർ��ിേല�് ആ തരംഗഭാവ�ൾ കട�ാെത      

ഒരാ�ാവിനും േപാവാനാവിെ��ും കാണാം. “ഞാൻതെ� വഴിയും സത�വും      

ജീവനും ; എ�ിലൂെടയ�ാെത ആരും പിതാവിെ� അടുേ�യ്�ു വരു�ി�”      

െയ�് േയശു പറ�േ�ാൾ ര�യിേല�ു� പാതയിൽ ആരും അവശ�ം       

കട�ുേപാേക� ഒരു ഊർ�േമഖലയാണ് താെന�ായിരി�ണമേ�ാ േയശു     

ഉേ�ശി�ത്. അതു ശരിതെ�യാണ്; ഗുരു��ാരിലൂെട ആദിഗുരുവിെല�ു�     

ഒരു രാജപാഥെയ��ിയാണ് ഭാരതീയ �ാനികള�ം പരാമർശി�ത്. എ�ിലും ഈ       

വാക�ം വി. ൈബബിളിൽ പി�ീട് എഴുതിേ�ർ�താെണ�ാണ് ഗേവഷകർ      

പറയു�ത്. 

 

അറിവു േതടി 

ഒരി�െലാരു പ�ിതൻ അേ�ഹ�ിെ� പരിചയ�ാരനായിരു�    

സന�ാസിയുെട ആ�ശമ�ിൽ െച�ു. സന�ാസ ജീവിത�ിെ�     

അർ�രാഹിത�െ���ി അേ�ഹെ� േബാ��െ�ടു�ാനു�   

ത�ാെറടു�ിലായിരു�ു പ�ിതെ� യാ�ത. ആ�ശമ�ിെല�ിയ അയാൾ     

ധ�ാനാവ�യിലിരി�ു� സന�ാസിയുെട മു�ിൽ, അേ�ഹം ക��തുറ�ു�തും     

േനാ�ി കാ�ിരു�ു. കുേറ േനരം കഴി�േ�ാൾ സന�ാസി      

ക��തുറ�ാെതതെ� അടു�ിരു� ജ�ിൽ നി�ും ഗ്ളാ�ിേല�് െവ�ം      

പകർ�ു തുട�ി. ഗ്ളാ�് നിറ�തേ�ഹം കാണു�ു�ായിരു�ി� - െവ�ം       
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പുറേ�െ�ാഴുകി. ഉടൻ പ�ിതൻ വിളി��പറ�ു, "ഗുേരാ, െവ�ം!"      

സന�ാസി െമെ� ക��തുറ�് പ�ിതെ� ക��കളിേല�ുേനാ�ി     

ചിരി��െകാ�ു പറ�ു, "നാം ത�ിെലാരു സംവാദം നട�ിയാലും ഇതുതെ�       

സംഭവി�ും." താനറിയു�താണു ശരിെയ�ു തലമുഴുവൻ നിറ�ിരി�ു�     

പ�ിതന് സന�ാസി പറയു� ഒരു വാ�ും ഉൾെ�ാ�ാനാവിെ��ാണ്      

സന�ാസി ഉേ�ശി�ത്. ഇതാണ�ത! അൽ�ം താണുനി�ാെല അറിവും ജലവും       

ഒഴുകൂ. അ�തേയാളം വലിയ പാപമിെ��ു തെ�യാണ് ഭാരതീയ      

മന�ിലാ�ലും. ഋേഗ�ദ�ിൽ ഒരു �പസി�മായ �പാർ�നയു�്, 

"അസേതാ മാ സത്ഗമയാ, 

തമേ�ാ മാ േജ�ാതിർഗമയാ, 

മൃേത�ാമാ അമൃതം ഗമയാ'. 

ഇതിെല മൂ�ു വകു��കള�ം േചർ�് ഒെരാ� ജപമാ�ിയാൽ ഇ�നിരി�ും -        

'അ�തയിൽ നി�ു �ാന�ിേല�്' ഞ�െള നയിേ�ണേമ' - �ാനം       

സത�വുമാണ്, െവളി�വുമാണ്, അനശ�രതയുമാണ്. എെ��ിലുമൽ�ം    

േക��കഴി�ാൽ അതുമാ�തമാണൂ ശരിെയ�ുകരുതി പഠനം അവിെട     

നിർ�ു�വരു�്. ആദ�ം കാണു� സ�ത�ിൽ താമസമുറ�ി�ു�     

തീർഥാടകരാണവർ. ആയിരി�ു� നിമിഷം ക��കള�ം കാതുകള�ം     

തുറ�ിരി�ു�വൻ കാ�ിലും മഴയിലും �ാന�ിെ� ൈദവെ� കാണും, ആ       

ൈദവ�ിെ� സ�രം േകൾ�ുകയും െച��ം. മെ�ാരു കൂ�ർ അറിവിെ�       

നിറകുടെമ�ഭിമാനി�ു�വരാണ്. 

എ�ാം പഠി��കഴി�ുെവ�ഹ�രി� ഒരു കൂ�ം ശി���ാർ�് ഒരു ഗുരു       

െകാടു� പണിയുെട കഥ േക�ി��േ�ാ? അേ�ഹം രാവിെലമുതൽ ദുഃഖം       

അഭിനയി�ിരു��തുട�ി, പൂജയുമി� ഭ�ണവുമി�...... കീേഴാ��ം േനാ�ി     

ഒേരയിരു�്. ശി���ാെര�ാം അടു�ുകൂടി കാരണമേന�ഷി��. അവേരാെട�ാം     

ഗുരു പറ�ു, "നി�ൾ�ു പരിഹരി�ാൻ സാധി�ു� ഒ�� എെ� �പശ്നം".        

ഒരു ശി��ൻ പിെ�യും നിർബ�ി�േ�ാൾ ഗുരു പറ�ു. 
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"ഞാനി�െലെയാരു സ�പ്നംക�ു. ഒരു പൂേ�ാ��ിൽ ഏെറേനരം     

പൂ�ാ�യായി പറ�ു നട�ു�ുെവ�ായിരു�ത്." 

ശി��ൻ പറ�ു, "അതിെല�ാ �പേത�കത? എ�ാവരും സ�പ്ന�ൾ      

കാണു�തെ�?" ഗുരു തുടർ�ു, "അത� �പശ്നം! പൂ�ാ�യായി പറ�ു       

നട�ു�ുെവ�ു സ�പ്നം ക� മനുഷ�നാേണാ അേതാ മനുഷ�നാെണ�ു      

സ�പ്നം കാണു� പൂ�ാ�യാേണാ ഞെന�താണു�രം ക�ുപിടിേ��     

എെ� �പശ്നം." ശി��െ� നാവിറ�ിേ�ാെയ�ു പറയാം. ആർ�ു�രം      

തരാനാവുമിതിന്? എ�ാ കെ��ലുകള�െടയും ഗതിയിതാണ്. ര�ു വശ�ൾ      

കാണും - ര�ും മന�ിലാ�ാെത സത�ം അറിയാനുമാവി�. 

'ആയിരം സന�ാസിമാർ ആയിരം മത�ൾ' എെ�ാരു െചാ���്,      

ബു�ി��കള�െടയിടയിൽ. ഒരു കാല�്, ഓേരാ ബു�പ�ിതെ� അടു�ു      

വിദ�േനടാൻ എ�ു� വിദ�ാർ�ിയും േനെര വിരു�മായ സി�ാ��ൾ      

പഠി�ി�ു� ഒരാചാര�െ� ശി��ത��ിലും അൽ�കാലം പരിശീലനം     

േനേട�തു�ായിരു�ു. എ�ിേല വിദ� പൂർ�മാകൂെയ�വർ വിശ�സി��.     

േവദ�ള�െടയും പുരാണ�ള�െടയും ഭാരത�ിൽ ചർ�ാക�ാരു�ായിരു�ു -     

സ�ത�� ചി�കരായിരു�വർ. അവരി�ാെത ഇതിഹാസ�ൾ    

പൂർ�മാകുമായിരു�ിെ��ാണ് എെ� അഭി�പായം. 

 

അവേബാധം  

�ബ�െ� അറി�ുെകാേ�യിരി�ലാണ് �ബ��ിേല�ു� വഴി. അേ�ാൾ,     

�ബ��ിേല�ു� വഴിയായ ധ�ാന�ിനു ത�ാെറടു�ു�വർ    

അറി�ുെകാേ�യിരി�െല�ാെണ�് അറി�േ� മതിയാവൂ? Awareness    

(അവേബാധം) എ� ഇം�ിഷ് പദ�ിനു ത�ുല�മായ അർ�മു� പദം       

മലയാള�ിലി�. ഈ അറി�ിരി�ലിൽ ആയിരി�ു�വൻ ഞാെന�ാണ്,     

ഞാെന�ിനാണ്, എനി�ു ചു��മു�െതാെ� എ�ിനു�താണ്    
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എ�ുെചയ്തുെകാ�ിരി�ു�ു, ഇേ�ാെള�ാണു സംഭവി��െകാ�ിരി�ു�ത്,   

അ�ിെന �പപ��ിലും അതിന��റവുമി��റവുെമാെ�യു�   

സകലതിെ�യും അവ�കൾ അറി�ുെകാേ�യിരി�ും. ഈ അറിയൽ     

ഭാവിയിേലാ ഭൂത�ിേലാ ആയിരി�ി�, പകരം ആയിരി�ു� വർ�മാന      

കാല�ുമാ�തമായിരി�ണം - മനെ�േ�ാഴും ഭൂതകാലേ�ാ ഭാവികാലേ�ാ     

ആയിരി�ുെമ�തുെകാ�ാണ് ഇ�ാര�ം �പേത�കി�� പറേയ�ി വരു�ത്.     

ആയിരി�ു� ഈ നിമിഷം മാ�തേമ സത�മായി����െവ�ും     

തിരി�റിയു�വനാണെ�ാ യഥാർ� അറിയലിലായിരി�ു�വൻ. 

അറി�ുേകാേ�യിരി�ൽ �പകാരം ഏെതാരുവ��ി�ും ഈ    

�പപ��ിലു� �ാനം ഒരു കാണി (സാ�ി) യുേടതു മാ�തമാണ്. ഇവിെട        

നട�ു�െത�ാം �പാപ�ികേ�ജിൽ നട�ു� ഒരു മഹാനാടക�ിെ�     

ഭാഗമായി�ായിരി�ണം അ�ര�ാർ കാേണ�ത്. ഒേരാരു�രുേടയും മു�ിൽ     

നട�ു� �പാപ�ിക നാടക�ിൽ അേനകം അഭിേനതാ�ള��ാവാം, കഥ�ു      

വീര�ം പകരു� അേനകം സംഭവ�ള�മു�ാവാം. ഇെത�ാം     

ക�റി�ുെകാ�ിരി�ുകയ�ാെത ആരും കഥയിൽ കയറി�രയുകേയാ    

അര�ിൽ�യറി ചിരി�ുകേയാ െച�ാൻ പാടി�. അ�ിെന െചയ്താൽ      

അവനും കഥയുെട ഭാഗമായി മാറും - സാ�ിയുെട ദൗത�ം അത�. 

ഗൗതമബു�ൻ, ഒരു പടികൂടി�ട�് ഒരുതരം മാനസിക     

സമതുലനാവ�േയ��ിയാണു (Equanimity - സുഖ�ിലും ദുഖ�ിലുെമ��     

ഒരു സാഹചര��ിലും ൈവകാരികമായി സജീവമാകാ� ഒരവ�) പറ�ത്.      

കഠിനമായ ശാരീരിക/മാനസിക േവദന അനുഭവി�ുേ�ാൾ സമചി�തേയാെട     

ആ സാഹചര�െ� അഭിമുഖീകരി�ാൻ കഴി�ാൽ ഉ�ിലു� മാലിന��െള      

സമൂലം നിർ�ാർ�നം െച�ാൻ അതിനു കഴിയും. ഈ      

സി�ാ�മനുസരി�ാേണാെയ�റിയി�, പല വിശു�രും കൃ�തിമമായി    

ശാരീരികപീഢകൾ ഉ�ാ�ി പരിശീലനം േനടിയിരു�ുെവ�ു േക�ി���്.     

മന�ിൽ ദു:ഖമു�ായാലും ശരീര�ിൽ േവദനയു�ായാലും, ആെക     

സേ�ാഷമാെണ�ിലും .... ശ�ാസ�ിൽ വ�ത�ാസം വരും. ഈ വ�ത�ാസെ�       
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�ശ�ി�് േബാധപൂർ�ം നിയ��ി�ുക വഴി സൗഖ�ം സാധി�ു� ഒരു       

സ��ദായമാണ് ഗുരു േഗായ�ായുെട 'വിപാ�ന' ധ�ാനം. ഞാൻ      

േകാപി�ുകയാെണ�ു നിരീ�ി�ു�വനിൽ നി�ും േകാപം എള���ിൽ     

അ�പത��മാകു�തുേപാെലയാണിത്. സാഹചര�ം എ�ായാലും ശ�ാസഗതി    

ഒേരേപാെല നിലനിർ�ാൻ കഴിയു�ുെവ�ിൽ ആ വ��ിയറിയാെത തെ�      

മന�ിലും ശരീര�ിലും സൗഖ�ം സാ��മാണ് (അസുഖം എ�ാെണ�ുേപാലും      

ആരും അറി�ിരിേ��തി�െ�ത). േവദന സഹനമെ��ും സഹന�ിനു     

േവദനയു�ാവണെമ�ിെ��ും സദാ സ�ുലിത   

വികാരാവ�യിയിലായിരി�ു�വൻ  മന�ിലാ�ിയിരി�ും. 

സുഖവും ദുഖവും മാറിമാറി രംഗെ��ിെ�ാ�ിരി�ു� ഈ ജീവിതേവദിയിൽ      

വികാരരഹിതരായി നിൽ�ാൻ കഴിയുേ�ാൾ മാ�തേമ നാം എ�ാ      

അർ��ിലുമു� അറി�ുെകാെ�യിരി�ു�വനാവൂ. �പശ്നം എ�ത    

സ�ീർ�മാെണ�ിലും അതിനു ത�തായ പരിഹാരം �പശ്ന�ിനു കാരണമായ      

�പപ��ിെ� ൈകവശമുെ��ും ഓേരാരു�രും കാണണം, ആ �പശ്നം ആ       

അവ�യിൽ അവിെടയായിരിേ��ത് തെ� വളർ��്    

അത��ാേപ�ിതമാെണ�ും അവൻ കാണണം. 

�പപ��ിെ� ഒരവയവമായിനി�് അതുമായി ബ�െ�� �പശ്ന�ൾ     

പരിഹരി�ാൻ കാരണമാകു�ുെവ�ിൽ അതു േവെറാ�ാണ്. അവിെട, ആരും      

േവദനയുമ� സഹനവുമ� �പശ്നവുമ� �പശ്നപരിഹാരവുമെ�� ചി�യാണു     

േവ�ത് - അേ�ാേഴ ഒഴു�ു ശരിയാവൂ. ത�ിെല സുതാര�തെയ (സൂര�െന)        

മറയ്കു� ചി�കൾ�ു പകരം ആയിരി�ു� നിമിഷെ�     

അതായിരി�ു�തുേപാെല അറിയാനും അംഗീകരി�ാനും സഹായി�ു�    

ചി�കളാണു േവ�െത�ി�ി�ാൻ ഓേരാരു�ർ�ും കഴിയണം. ഈ     

നിമിഷ�ിൽ �ശ� േക��ീകരി�ാൻ കഴിയു�ിെ��ിൽ ഒരു നിമിഷവും      

തേ�തായി വരു�ിെ��ും കാണണം. ധ�ാന�ിലൂെട ശു�മായ     

അവേബാധ�ിൽ എ�ിേ�രുേ�ാെഴ യാഥാർ��ം ന�ുെട മു�ിൽ മാറാല      

നീ�ി മുഖം കാണി�ൂ. അേ�ാൾ, കാരണവും ഫലവുെമ�ാം      
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ഒ�ുതെ�യാെണ�ു കാണാനും കഴിയും. ഒ�ു സൂ�ി�� േനാ�ിയാൽ      

അപരനു േവ�ി ബലിയാകാൻ മടിയി�ാ� ധ�ാനാവ�യിലായിരി�ു�     

ചരാചര�ളാണു �പപ�ം നിറെയ. 

അറിയലിലായിരി�ു�വന് അവെ� േമൽ സ�ൂർ� നിയ��ണം     

ഉ�ായിരി�ുെമ�ു�തും പറയാെത വ�. ഗൗതമബു�ൻ    

അറി�ുേകാേ�യിരി�ൽ (Awareness) എ�ിെനെയ�ു ശി���ാെര    

കാണി�ാൻ അേ�ഹ�ിെ� േതാളിൽ വ�ിരു� ഒരു െകാതുകിെന തുര�ിയ       

കഥ �പസി�ം. സാധാരണ സംഭവി�ു�തുേപാെല െകാതുകിെ� സ്പർശനം      

അനുഭവെ��ിടേ��് േബാധമന�റിയാെത അതിേവഗം ൈകചലി�ുകയ�    

സംഭവി�ത്. പകരം, ഓേരാ െചറിയ ചലനവും അേ�ഹ�ിെ� േബാധമന�ിെ�       

അറി�ു� �പവർ�നമാ�ിയേ�ഹം മാ�ി. അേ�ഹ�ിെ� ൈക േതാളിൽ      

െച�േ�ാേഴ�ും െകാതുകതിെ� കാര�ം സാധി�ി�� �ലം     

കാലിയാ�ിയിരു�ുെവ�തു േവെറാരു കാര�ം. ഒരുവൻ അവെ� ജീവിതം      

േനടിെയ�ു പറയണെമ�ിൽ അവൻ അവെന�െ� േനടിയിരി�ണം.     

അവെന�െ� േനടുകെയ�ു പറ�ാൽ അവെ� േമൽ സ�ൂർ�      

നിയ��ണം അവനു�ായിരി�ണം. ഒരു ൈ�ഡവറും വാഹനവും ത�ിലു�      

ബ��ിനു സമമായിരി�ും അറിയലിൽ ജീവി�ു�വെ� േദഹവും േദഹിയും      

ത�ിലു�ായിരി�ുക. ഇവിെട, േദഹിയറിയാെത ഒരു സ്പ�നം േപാലും      

േദഹ�ു സംഭവി�ു�ി�. 

ശാരീരിക ചലന�ൾ മാ�തമ�, മന�ിെ� വ�ാപാര�ള�ം 'അറി�ിരി�ലിൽ'      

തിക� േബാധേ�ാെടയായിരി�ും സംഭവി�ുക. അതായത്, ഒരു ചി�യും      

ഒരുവനറിയാെത അകേ��ും വരു�ി� പുറേ��ും �പസരി�ു�ി�.     

അവനി�ി�ാെത വികാര�ള�ം രൂപെ�ടു�ി�, ആ�ഗഹ�ള�ം    

പരിണാമെ�ടു�ി�. ഞാനതാണ്, ഇതാണ് എെ�ാെ�യു� വീ�ണ�ൾ     

മാറി ഞാെന�ാമാണ് ഞാെന�ാ�ിലുമു�് എ�ാെമ�ിലുമുെ��ും,    

അറിയുകതെ�യാണു േമാ�െമ�ും ഇവിെട മന�ിലാകും. ഇെതാരുതരം     

മാനസാ�രം തെ�. ധ�ാന�ിൽ മുേ�റു�വേന�ാൾ സ�ത��നായി     
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േവെറയാരും ഉ�ാവണെമ�ി�. ഈ സ�ാത�ൃം അനുഭവി�ാൻ ലഘു ൈധര�ം       

േപാരാ. 

 

സ�യം അറിയുക 

 

�ൂലശരീരമ� ആദ�ം ഉ�ായത്, ഊർ�ശരീരമാണ്. നാം ൈദവ�ിൽ      

നി�ാണു വരു�െത�ു കരുതാൻ കഴിയു�ുെവ�ിൽ, ആ�ാവിൽ നി�ാണു      

ശരീരം രൂപം െകാ�െത�ു ചി�ി�ാൻ ബു�ിമു���ാവി�.     

അ�ായിരി�ണമേ�ാ (Dye) ആദ�മു�ാവുക. ഒരാളിെ� ആകമാനരൂപം     

�ശ�ി�ാൽ അയാള�െട സൂഷ്മശരീരെ���ി ന�െയാരു ധാരണ കി��ം. മുഖം       

മന�ിെ� ക�ാടിയാണ്; മന�ിെ� അടി�ാനഭാവം മുഖ�ു േനാ�ിയാൽ      

അറിയാവു�േതയു��. ഇ�ർവ��വിനു െച��േ�ാൾ ഉേദ�ാഗാർ�ി എ�ിെന     

നിൽ�ു�ു, ഇരി�ു�ുെവെ�ാെ� നിരീ�ി�െ�ടു�ു. മന�ിനു�ിലു�    

വ�ാപാര�ൾ അഭിനയ�ിലൂെട മറയ്കാൻ എള��മ�. ഒരാൾ     

സംസാരി�ുേ�ാൾ ഉപേയാഗി�ു� വാ�ുകൾ, ഒ�യുെട തീ�വത,     

അേതാെടാ�ം കാണി�ു� േചഷ്ടകൾ, മുഖഭാവം ഇെതാെ� േനാ�ിയാലും      

ഒരാള�െട മേനാഭാവം അറിയാൻ കഴിയും. നാം നിൽ�ാനും ഇരി�ാനും       

നട�ാനുെമാെ� അവലംബി�ു� അംഗചലന�ളിലൂെട വ��ിത�ം    
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നിരീ�ി�ു�വരു�്. എ�ിനധികം, ൈക��ര�ിൽ നി�ു േപാലും ഒരുപാടു      

കാര��ൾ മന�ിലാ�ാൻ കഴിയും. ൈകയ�രം ന�ായിരി�ണെമ�ു     

നിഷ്കർഷി�ു�തിെ� കാരണം അതായിരി�ാം. 

അരിശെ�ടു�വർ എ�ുെകാ�് ഉ��ിൽ സംസാരി�ു�ുെവ�ു േചാദി�ാൽ     

ഹൃദയ�ൾ ത�ിൽ അക�ിരി�ു�തുെകാ�ാെണ�ു പറയാം. വിവിധ     

തല�ളിൽ ആയിരി�ു�വരുെട ഹൃദയ�ൾ ത�ിലു�ായിരിേ�� അടു�ം,     

'Spatial zones' തിയറിയിൽ വിശദീകരി�ു�ു. ഇതിൻ �പകാരം നാലു       

േസാണുകളാണു�ത്: 1) intimate zone - ഇവിെട വ��ികൾ ത�ിലു�        

അകലം 18" ൽ താെഴ, 2) the personal zone - 18" മുതൽ 4' വെര, 3) the               

social zone - 4' മുതൽ 12' വെര, 4) the public zone -12' �ു മുകളിേല�്.              

സ��ം zone സുര�ിതമാ�ാനാണ് CEO മാർ മ���വരിൽ നി�ും അകലം        

സൂ�ി�ു� രീതിയിൽ േമശയും ഇരി�ിടവും �കമീകരി�ിരി�ു�ത്. ഒരു      

നി�ിത അകൽ� സൂ�ി�ൽ പല േനതാ��ാരിലും വ�ാപകമായി കാണു�       

ഒരു േരാഗമാണ് . 

 

േയാഗ 

േയാഗ (Yoga) എ� വാ�് സംസ് കൃതമാണ്; മലയാള�ിെല വളെരേയെറ       

വാ�ുകള�േടയും മൂലം, നാലായിരം വർഷ�െള�ിലും പഴ�മു� ഈ      

ഇൻേഡാ-ആര�ൻ ഭാഷയായ സംസ് കൃതമാണ്. മ��ഭാഷകളിൽ പകരം     

െവ�ാനി�ാ� നിരവധി വാ�ുകൾ സംസ് കൃത�ിലു�് - ധർ�, േയാഗാ,       

സാധനെയാെ� ഉദാഹരണ�ൾ. Yoga എ� വാ�ിെ� അർ�ം സമ�ഗമായ       

കൂടിേ�രെലേ�ാ ഒ�ാകെലേ�ാ മാ�തം - ശരീരം മന�് ആ�ാവ് ഈ മൂ�ു         

തല�ള�െട ഐക�െ�ടൽ മാ�തമ� ഉേ�ശി�ു�ത്. ചി�വൃ�ികെള അട�ി      

നിർ�ുകയാണു േയാഗായുെട ല��ം. �പാചീന ഭാരതീയ ത��ചി�കനായ      

പത�ലി മഹർഷിയാണ് േയാഗസൂ�തം എ� ആധികാരിക �ഗ��ിെ�      

കർ�ാവ്; പേ�, പത�ലിമഹർഷി ക�ുപിടി�ത� േയാഗാ. അേ�ഹം,      
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അതിെന ചി�െ�ടു�ുക മാ�തേമ െചയ്തി����; അതുെകാ�ു തെ�,      

ഏെത�ിലും �പേത�ക മത�ിെ� വകയുമ� േയാഗ. 

ഭാരത�ിെ� േഹാളി�ിക് സമീപന�ിെ� അടി�റ 'േയാഗാ'യിലാണ്. അള�ു      

കുറി� 'പൂരക - കുംഭക - േരചക'�ള�� (ശ�ാസം എടു�ൽ - പിടി��          

നിർ�ൽ - ഉ��ാസം) �പാണായാമം, േയാഗസാധനകള�െടെയ�ാം     

അവിഭാജ�ഘടകവുമാണ്. ശ�ാസെ� ഏെതാരുവെ�യും മാനസിക-ശാരീരിക    

തല�െള പരസ്പരം ബ�ി�ി�ു� പാലമായാണ് കരുതെ�ടു�ത്.     

ശരീര�ിൽ േവദന അനുഭവെ��ാലും മന�ിന് വിഷമമു�ായാലും     

ശ�ാസ�ിെ� രീതി വ�ത�ാസം വരും. കര�ിലും ചിരിയുെമാെ� ശ�ാസ�ിെ�       

ഇന�ൾ തെ�. ശ�ാസെ� സംബ�ി� പഠനം വളെര      

അൽഭുതെ�ടു�ു�താണ്. ഒരാെളാരു കാര�ം സംസാരി�ുേ�ാൾ നാം     

ശ�സി�ു�െത�ിെനെയ�ു േനാ�ി സംസാരി��െകാ�ിരു�തിെ� ഭാവിഫലം    

നി�യി�ാെമ�ു േപാലും പറയെ�ടു�ു. 

ദീർഘശ�സനവും �പാണായാമവും സൗഖ�ദായകമാണ്. ഉറ��ിൽ    

ദീർഘശ�സനം വഴി ശരീര�ിനും മന�ിനും ഉേ�ഷം ലഭി�ു�ുെവ�്      

ആർ�ാണറിയാ�ത്? പല അസുഖ�ള�ം ന�ാെയാ�ുറ�ിയാൽ    

തീരു�േതയു��. അനധികൃത ശ�സനവ�ായാമം വഴി ഉ�ിെല ഓക്സിജെ�േയാ      

കാർബൺ ഡേയാക്ൈസഡിെ�േയാ അനുപാത വ�ത�ാസം �കമാതീതമാ�ി, ഒരു      

മരവി�ി�ു�/�തസി�ി�ു� അനുഭവമു�ാ�ു�തിലൂെട വലിയ േരാഗശാ�ി    

നട�ു�ുെവ�് �പേഘാഷി�ു�വരു�്; ശരീര�ിനു േദാഷമാണവർ    

െച���ത്. പ�ാ�ര മ��മായ 'ഓം നമഃശിവായ' ഒരു �പാണായാമമാണ്. ഒരു        

�പേത�ക രീതിയിൽ അതു നീ�ിയും കുറു�ിയും െചാ��േ�ാൾ ശ�സി�ു�തിെ�       

രീതി ഒരു �പേത�ക താള�ിൽ വരും. ഭാഗവതപാരായണം േക�ി�ി�ാ�വർ       

കാണി�േ�ാ! അതിെ� പാരായണം ഒരു �പേത�ക രീതിയിലേ�? േദവഭാഷെയ�ു       

വിളി�െ�ടു� സംസ്കൃതം വളെര നിഗൂഢതകള�� ഒരു     

ഭാഷയാെണേ�ാർ�ുക. 



88 

സൂര�നമസ്കാരം എ�ു പറയു�ത് ഒരു സ�ൂർ� േയാഗായാണ്.      

സൂര�നമസ്കാരം െച���തിന് സമയനിഷ്ഠയുമു�്, ഓേരാ ഘ��ിലും ശ�ാസം      

എടുേ��െത�ിെനെയ�ു �പേത�കം നിഷ്കർഷയുമു�്. സ��ം    

ഇഷ്ട�പകാരം ഏെത�ിലും സുകൃതജപം ആവർ�ി��െകാ�് സൂര�നമസ്കാരം     

െചയ് താൽ അതുെകാ�ുേ�ശി�ു� ഗുണം ഉേ�ശി�ു�    

േവഗ�ിലു�ാവിെ��ുറ�്. 

േയാഗസാധന എ�ായാലും േയാഗ�നായ ഗുരുവിൽ നി�ും പഠി�ണം,      

നിർേ�ശി�െ��ിരി�ു�തുേപാെല മാ�തേമ െച�ാവൂ താനും. ഏതു വിദ�യും      

ഗുരുവിൽ നി�ു സ�ായ�മാ�ു�തു വഴി ൈദവ�ിെ� അനു�ഗഹവും      

സംര�ണവും ഉ�ാകുെമ�ുറ�്. വാൾ�യ�ിനിറ�ു�യാൾ ഗുരുവിെ�    

പാദനമസ്കാരവും െചയ്ത്, ഗുരുവിൽ ആ�ശയി��െകാ�് േപാകു�ു -      

അനാവശ�മായ ഒരു പരി�ുേമൽ�ാെത മട�ുകയും െച���ു. അ�രം      

പഠി�ു�തിൽ ഗുരുവിെ� �ാനം നി�യമു�ായിരു� ഒരു     

തലമുറയായിരു�െ�ാ കട�ു േപായത്? 'ഗുരുത��'െയ�ത് ഒരു �പമാണമാണ്;      

ആദിഗുരു (ൈദവം) മുതൽ തുട�ു� ഒരു പര�രയുെട ക�ിയായാണ്       
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'ഗുരുത��'യിൽ അ��ാപകൻ വരു�ത്. ഇതിൽ നി�ു മാറു�വർ      

'ഗുരുതത�'മി�ായ്മയുെട േദാഷ�ൾ�ു വിേധയമായിരി�ും. 

ഗുരുദീ�െയ�ു പറയുേ�ാൾ ഗുരുവിെ� ൈക�ിലു� എെ��ിലും എടു�ു      

െകാടു�ുകയാെണ�ു കരുതരുത്. എ�ാം ഈശ�രെ� വകയാണ്. ഒരു ദീ��്       

മൂ�ു ഘടക�ളാണാവശ�ം - ഈശ�രൻ, മാധ�മം, സ�ീകർ�ാവ്. പേ�,       

ദീ�ാദാന�ിൽ മാധ�മ�ിനു, ജലെമാഴുകു� കുഴലിെ� മാ�തം വിലേയ ഉ��       

- ഗുരുെവ�ത വലിയവനായാലും, എടു�ു� േയാഗസാധന എ�ത      

മേഹാ�തമാെണ�ിലും. ഗുരുവി�ാെതതെ� ഈശ�രൻ ദീ� നൽകിയി���     

�പ�കിയകളാണ് നാം െചയ്തുെകാ�ിരി�ു� പലതും. നാെമാരു ഗുരുവിെന      

കെ��ുവാൻ ഇ�ുപേയാഗി�ു� ഒരു മാനദ�വും ശരിയ�. ശരിയായ      

ഗുരു, ശി���ാരുെട എ��ിലും വിശ�സി�ു�ി�, �പതിഫല�ിലും     

താൽ�ര�മു�വനായിരി�ി�. ഒരു ഗുരുവിെ� യഥാർ� ഗുണം അേ�ഹ�ിെ�      

�പവൃ�ികള�െട വ��തയാെണ�ു പറയാം. ചി�ി�ു�തു പറയാനും     

പറ�തുേപാെല �പവർ�ി�ാനും ഒരു ഗുരുവിനു കഴി�ിരി�ണം. ഒരു ഗുരു       

ഒരി�ലും മരി�ു�ുമി�, ഗുരു-ശിഷ� ബ�േ�ാളം ശ�മായ് മെ�ാരു      

ബ�വുമി� താനും. �പശംസ ആ�ഗഹി�ു� ഗുരു സ��ം അഹ�ിെ�       

ആരാധകൻ മാ�തം.  

േയാഗാ ശരീര�ിനു േദാഷം െച��െമ�ു വാദി�ു�വരുമു�്. േയാഗാ,      

േതാ�ിയതുേപാെല െചയ്തി�� ഫലം നിരീ�ി�ാൽ നിരാശയായിരി�ും ഫലം.      

�പതികൂല പഠനഫലം തരു� മി� സാഹചര��ളിലും, ഉപേയാഗി�ത്      

ശു�േയാഗാ ആയിരി�ി�. േയാഗായിലൂെട ശരീര�ിനു�ിെല ഊർ�     

നാഡികളിലൂെടയു� �പവാഹം സുഗമമാകു�ു. ഓേരാ ശരീരേരാഗ�ൾ�ും     

�പേത�കം �പേത�കം ആസന�ള�ം മു�ദകള�െമ�ാമു�്. ആസന�േളാെടാ�ം     

േയാഗമു�ദകൾ�ും �ാനമു�്. സൂഷ്മശരീര�ിലൂെടയു�   

ഊർ��പവാഹെ� ചി�െ�ടു�ാൻ മു�ദകൾ�ു കഴിയും.  

ധ�ാന�ിനിരി�ാനാെണ�ിലും േയാഗസൂ�തയിൽ നിർേ�ശി�ിരി�ു�   

സുഖാസന, പ�ാസന, വ�ജാസനെയാെ�യാണു�മം. പഴയ രീതിയിലു�     
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ചട�ിരു�ിലൂെട അധികേനരമായിരി�ാൻ ആർ�ും കഴിയി� - �ശ� മുഴുവൻ       

ശാരീരിക �പശ്ന�ളിലായിരി�ും. നില�ിരു�് ആഹാരം കഴി�ു� പഴയ      

ആചാരം വളെര മിക�താെണ�് ശാസ്�തീയമായി�െ� െതളി� കാര�ം.      

�കമമ�ാ� ജീവിതരീതിയും െത�ായ ഭ�ണ�കമവും മാനസിക സംഘർഷ�ള�ം      

വിളി��വരു�ു� ജീവിതൈശലീ-േരാഗ�ൾ നിരവധിയാണ് . ചി�െ�ടു�ിയ    

േയാഗസാധനകൾ�് അസ്തിത��ിെ� വിവിധ തല�ളിേല�ു കട�ുെച�്     

അവിെട നാം സംഭരി�� െവ�ിരി�ു� 'കാരണ'�െള ഉ�ൂലനം െച�ാനു�       

കഴിവു�്. എ�ാ േഹാളി�ിക് ചികി�കള�ം ത���ിൽ േയാഗായാണ് - ഇതിൽ        

�പാർ�നയും െപടും. ഏെത�ിലും ഒരു �പേത�ക സാധനയാണൂ മിക�െത�ു�       

അഭി�പായം ശരിയ�. ഓേരാ സാധനകൾ�ും അതിേ�തായ ചി�കള��് - അതു        

പാലി�ണം. അർ�ണേബാധവും നി�യധാർഢ�വും ഇതിനാവശ�വുമാണ്.    

േയാഗായിലൂെടയു� ഒരാള�െട പുേരാഗതിയിൽ മൂ�ു തട��ള��ാവാം -      

സ��ം അർഹതയിലു� സംശയം, െച��� സാധനയുെട ഫലെ���ിയു�      

തർ�ം, ഗുരുവിലു� വിശ�ാസ�ുറവ്. ഒരാനയുെട സ�ഭാവ ൈവകൃത�െള�ാം      

ആന�ാരൻ അറിയു�തുേപാെല, ഒരു സദ്ഗുരു ശിഷ�െന അറിയുകയും      

അംഗീകരി�ുകയും െച���ു. 

ഒരു ഗുരു ഒരി�ലും മരി�ു�ുമി�, ഗുരു-ശിഷ� ബ�േ�ാളം ശ�മായ്       

മെ�ാരു ബ�വുമി� താനും. �പശംസ ആ�ഗഹി�ു� ഗുരു സ��ം അഹ�ിെ�        

ആരാധകൻ മാ�തം. സത��ിൽ ശി��ൻ ഗുരുവിെന േതടി കെ��ുകയാണ്,       

പകരം ഗുരു ശി��െന കെ��ുകയാണ് - ഒരു ഗുരുവുവിനു       

േയാഗ�നായിരി�ുകയാണ് ആദ�ം ശി��ൻ  െചേ��ത്. 

�പപ�െമേ�ാ ൈദവെമേ�ാ വിേശഷി�ി�െ�ടു�തിൽ സർ�തും    

ഉൾെ�ടു�ു - എ�ാം �ബ��ിെ� ഭാഗം. ഒരറിവും സി�ിയും േബാധവും        

�ബ��ിന�ാതമ�; �ബ��ിേല�ടു�ു�വെ� മു�ിൽ   

സൃഷ്ടി-�ിതി-സംഹാര േശഷികള�ൾെ�െട എ�ാം അനാവരണം െച�െ�ടു�ു.     

കഴിവുകള�ം സി�ികള�മി�ാെത ആരും ജനി�ു�ി�ാെയ�ു പറയാം -      

എ�ാവരിലും എ�ാ സി�ികള�ം ഒേര അളവിലായിരി�ി�ാെയ�ു മാ�തം.      
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സി�ികൾ 32 എ�് ഭാരതീയ ഇതിഹാസ � ളിൽ കാണു�ു. ജ�ം, ഔഷധം,        

മ��ം, തപ�്, സമാധി ഇവയിേലതു െകാ�ും �പേത�ക സി�ികെള �പാപി�ാം.        

കഴിവുകൾ വളർ�ിെയടു�ു സി�ിതലം വെരെയ�ി�ാൻ വിനയപൂർ�ം     

�ശമി�ു�തിനു പകരം അതുപേയാഗി�� സ��ം വ��ിത��ിെ� വിലകൂ�ാൻ      

വ��ഗതെ��ാൽ എ�ാണു സംഭവി�ുക? അവനിെല അഹം (ഈേഗാ) കൂടുതൽ       

ശ�ി�പാപി�ും. ഇ�െ� അഭിനവ ഗുരു��ാരിൽ ബഹുഭൂരിപ�വും ഈ      

െകണിയിൽ കിട�ു പിടയു�വരാണ് - ഓേഷായുെട അഭി�പായ�ിൽ 99.99       

ശതമാനവും. സി�ികെള �പദർശി�ി�� പണമാ�ി മാ�ാൻ ഇ�െ� ഒരു       

സി�നും പി�ിലെ��ു പറേയ�ി വരു�ു. 

വസിഷ്ഠമുനി ഇതിെന��ി പറ�തു േകൾ�ുക: “ആകാശഗമനം മുതലായ      

സി�ികൾ ചില ജീവികൾ�് ൈനസർ�ികമായി ഉ�ാവു� കഴിവാണ്. എ�ാൽ       

ഇ�ിെനയു� അസാധാരണമായ കഴിവുകൾ മ�� ചിലർ�ുമു�ാവും. അവർ      

എ�ാവരും ആ��ാനം ആർ�ി� മാമുനിമാര�. സി�ികൾ     

സ�ായ�മാ�ിയവർ െപാതുേവ ആ��ാനം �പാപി�ി�ി�ാ�വരാണ്.    

അവർ മു�രുമ�. അവർ ചില പദാർ��ൾ ഉപേയാഗി�് നിയതമായ       

സാധനാമാർ��ളിലൂെടയാണ് ഈ കഴിവുകൾ േനടു�ത്. എ�ാൽ     

ആ��ാനി�് ഇതിെലാ�ും താൽപര�മി�. കാരണം അയാൾ സ�യം      

പൂർ�തെയ �പാപി�വനാണ്. സ�യം സം�പീതനുമാണ്. സി�ികള�െട     

�പേലാഭന�ൾ�് അയാെള വശീകരി�ുവാൻ കഴിയി�.” അേബാധമന�ിെ�     

സൂഷ്മതല�ിലു� ഈ സി�ിേമഖലവെരെയ�ാൻ ധ�ാന�ിെ�    

പരിശു�മായ മാർ� � ൾ അത�ാവശ�മ� - കൃ�തിമ മാർ��ള�മു�്. 

സി�ികളിൽ ഒ�ു മാ�തമാണ് ഭാഷാസി�ി. �പപ��ിെല ഊർ�ശരീര�ൾ      

ആശയ വിനിമയം നട�ുവാൻ വ�ത�� ഭാഷകളാണ് ഉപേയാഗി�ു�ത്.      

�ബ�ാവിന് �ബ�ഭാഷ, േദവ�ാർ�് േദവഭാഷ, ഗ�ർവ�ാർ�് മെ�ാ�്,      

മനുഷ�ന് നാലാമെതാ�്. മനുഷ�െ� ഭാഷ ഉപേയാഗി�� ൈദവിക കാര��ൾ       

വർ�ി�ാൻ സാ��മ�. ഓേരാ സൂഷ്േമാർ� േമഖലയിലും അനുേയാജ�മായ      

ഭാഷ എേ� നാം മന�ിലാേ��തു��. ഭഗവാൻ കൃഷ്ണൻ അർ�ുനേനാട്       
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സംവദി�ത് സംസ്കൃത�ിേലാ പാലിയിേലാ ആയിരു�ുെവ�ു ഞാൻ     

കരുതു�ി�. മനുഷ�ഭാഷയിേല�് െമാഴിമാ�ം വ�േ�ാള��ായ 18     

അ��ായ�ള�ം ഒരാവർ�ി വായി�ാെനടു�ു� സമയം അവെരടു�ി�ി�.     

ഭാഷാസി�ിെയ�ു പറ�ാൽ അർ�മി�ാ� അ�ര�ൾ പുല�ുകയ�,     

പകരം സൂഷ്മഭാഷകൾ �ഗഹി�ാനു� മനുഷ�െ� കഴിവാെണ�ു     

ഞാനനുമാനി�ു�ു. ഗുരുകുല സ��ദായ�ിൽ ഗുരു മൂല�ാനം     

ൈകമാറു�ത് മനുഷ�ഭാഷ ഉപേയാഗി�ായിരു�ിരി�ാനു� സാ��ത വളെര     

കുറവാണ്. 

ൈദവവുമായി അെ��ിൽ ൈദവികാരൂപികള�മായി ഒരു ബ�ം     

�ാപി�ണെമ�ിൽ ഒ�ുകിൽ നാം മുകളിേല�് േപാകണം അെ��ിൽ ൈദവം       

താേഴ�ു വരണം. ൈദവം മനുഷ�നുമായി ബ�െ�ടാൻ �ശമി�ുേ�ാൾ നാം       

കൂടുതൽ താേഴ�ാണ് േപാവാറ്. വി. ൈബബിളിൽ മാലാഖമാർ      

�പത��െ�ടു�ുെവ�് പറയു� മി� സ�ർഭ�ളിലും ‘ഭയെ�ടരുത്’     

എ�ാവശ�െ���െകാ�ാണ് ഇടെപടൽ തുട�ു�ത്. ഭയം നെ� ൈദവ�ിൽ      

നി�ക��ം. ഈ സത�ം അറി�ുെകാ�ാേണാ അറിയു�ിെ��്     

നടി��െകാ�ാേണാ പല മത�ള�ം വിശ�ാസികളിൽ ഭീതിവിത��െകാ�് അവെര      

അനുഷ്ടാന�ളിൽ പിടി�� നിർ�ു�ത് എെ�നി�റിയി�.    

ൈദവ�ി�േല�ു� യാ�ത ഭീരു�ൾ�ു�ത�, ഭയം ൈദവേ�ാടായാലും. 

ഉറ��ിൽ ജീവേക��ം ഉ�തമായ ഊർ��ിതിയിേല�് മാറാറു�്.     

അവിെട, ജീവൻ ആ േമഖലയിലു� അറിവുകള�ം സേ�ശ�ള�ം േനരി�്       

സ�ീകരി�ാറുമു�്. ചിലർ�ത് േബാധമന�ിേല�് പകർ�ി സൂ�ി�ാൻ     

കഴിേ��ാം എേ�യു�� - ഭൂരിഭാഗവും അതവഗണി�ു�ു. ജീവാ�ാവ്      

ആകാശ സ�ാര�ൾ�് ശരീരം വിടുേ�ാഴാണ് ഉറ��ിൽ ശരീര�ിൽ      

െഞ�ൽ അനുഭവെ�ടു�ത്. ൈദവികമായ പല സേ�ശ�ള�ം     

സ�പ്ന�ിലാണേ�ാ ലഭി�ുക. സ�പ് ന സേ�ശ�ൾ വളെര �പധാനെ��താണ്,      

എ�ാവർ�ും തെ� കി���ുമു�്. �പപ��ിൽ സംഭവി�ാനിരി�ു�     

മുഴുവൻ കാര��ള�ം എഴുതെ��ിരി�ു�ു (Akashic Record in Etheric plane).        
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ഈ സൂഷ്മ സർ�വി�ാനേകാശ�ിൽനി�ു� അറിവുകൾ    

(വരാനിരി�ു�തും കഴി�ുേപായതും) നെ� സ്പർശി�ാറു�്. ഇെതാെ�     

തിരി�റിയു�തിെനയാണ് മൂ�ാം ക�്, Intition or Instinctive understanding       

എെ�ാെ� പറയു�ത്. ഇതുപേയാഗി�ാൻ പരിശീലനം ലഭി�വർ�്     

സാധിെ��ിരി�ും ചിലർ�ു ജ�നാ ഇതിനു� േശഷിയു�ാവും. ഈ      

ദർശനേശഷിയും സി�ിയുെട മെ�ാരു തലം തെ�. 

മന�ിനു�ിേല�് കട�ുവരു� ചി�കളിൽനി�് ഇതുേപാലെ� അറിവുകെള     

േവർതിരിെ�ടു�ാൻ, ഒ�ാംറൗ�ിൽ അവ സദൃശ�ത, വിപരീതത,     

കാര�കാരണസംബ�ി, സ്മൃതിേഹതു ഈ നാലുകാരണ�ളിേലെത�ിലുമായി    

ബ�െ�� ഒരു ചി�യെ��ുറ�� വരു�ണം. സദൃശ�തെയ�ാൽ നാം      

ചി�ി��െകാ�ിരി�ു� എെ��ിലുമാേയാ അനുഭവി��െകാ�ിരി�ു�   

എെ��ിലുമാേയാ സാദൃശ�മു�ത്, വിപരീതതെയ�ാൽ അവ�ു    

വിരു�മായത് (ഉദാഹരണം: െപാ�മു� ഒരാെള കാണുേ�ാൾ െപാ�ം      

കുറ�െയാരാെള ഓർ�ി�ു�ത്), കാര�കാരണ സംബ�ിെയ�ു പറ�ാൽ,     

പുക കാണുേ�ാൾ തീെയ��ി ഓർ�ു�ത്, സ്മൃതിേഹതുെവ�ു പറ�ാൽ      

േപനാ കാണുേ�ാൾ അതുത� വ��ിെയ��ി ഓർ�ി�ു�ത്. ഇടെ�ാരു      

കാര�ം പറയെ�, ഒരറിവ് ഓർ�യിേല�ു സൂ�ി�ാൻ ആ�ഗഹി�ു�വർ      

ഇതിേലെത�ിലുമാേയാ എ�ാവുമാേയാ ബ�ി�ി�ാണ് അതു�ിേല�്    

സമാഹരി�ു�െത�ിൽ, ഓർെ�ടു�ാൻ എള��മാവും   

(കു�ികൾ�ുപകാരെ�ടും) അെ��ിൽ പഠി�ി�ു�വർ�്   

ഇതുപകാരെ�ടു�ാം. ഈ ദർശനേശഷി വളർ�ിെയടു�ാൻ    

ആ�ഗഹി�ു�വർ�് വളെര �മയാവശ�മു�്. ഞാനിതു പഠി��െവ� ഒെരാ�      

അഹ�ാര�ിെല�ിയാൽ മുഴുവൻ െത�ാനും മതി! അ�ിെന     

ചതിവിൽെ��വർ ധാരാളം. മു�തുെവ�ിനാണയ�ൾ എെ�    

ൈക�ിലുമിരി�ും ഗുരു ഗുരുവിെ� വഴി�ും െപായ് േ�ാള�െമ�ായിരി�ണം     

യൂദാസും ചി�ി�ത്. 
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ചി�കള�െട േലാകം 

 

ൈദവം ത� സാമാന�േബാധം ഉപേയാഗി�ാനു�താണ് - നമു�ുേവ�ി      

ചി�ി�ാൻ മെ�ാരാെള ചുമതലെ�ടു�ു�ുെവ�ിൽ ൈദവം ത�ത്     

തിരിെ�ടു�ാനാണു സാ��ത. ഒരു സാധാരണ മനുഷ�ൻ ദിവസവും      

അറുപതിനായിരേ�ാളം ചി�കള�ം പതിനായിരേ�ാളം വാ�ുകള�ം    

ൈകകാര�ം െച���ുെവ�ാണ് ഇേത��ിയു� പഠന�ൾ പറയു�ത് -      

ഉപേയാഗി�ു� ബഹുഭൂരിപ�ം വാ�ുകള�ം അ�ാന�ാണ്    

�പേയാഗി�െ�ടു�െത�ും പഠന�ൾ സൂചി�ി�ു�ു. ചി�കള�െട    

കാര��ിലും ഇെതാെ��െ� �ിതി.  ശരീരം േശഖരി�ു� ഊർ��ിൽ      

കൂടുതലും  ചിലവഴി�ു�ത്, വൃഥാ ചി�ി�ാനും     

സംസാരി�ാനുമായാെണ�റിയുേ�ാൾ ഒരു വിഷമം േതാ�ു�ു�ാവും.    

ഊർ�നഷ്ടം ഒഴിവാ�ാനാണ് എ�ാ അർ��ിലുമു� പേ���ിയ�ള�െട     

ബ�നം ആചാര��ാർ ഇഷ്ടെ��ിരു�ത്.   

സൃഷ്ടിയുെട പടവുകളാണ് ചി�, വാ�്, �കിയ. ഇതിൽ ആദ�െ� ര�ു        

നടപടികളിലും പിഴ�ാൽ സൃഷ്ടി വികലമായിരി�ും, ഉറ�്! ആ അർ��ിൽ,       

ആവശ�മി�ാ� ചി�കള�ം വാ�ുകള�ം േദാഷം െച��െമ�ു കാണണം.      

അതായത്, ന�ുെട ഭാവി തകർ�ു�ത് നാം തെ�യാെണ�ത് നാം       

കാണു�ി�. “നീ തെ�യാണ് നിെ� നാഥൻ, നീ തെ� നിെ� ഭാവിയും         

നി�യി�ു�ു” െവ �ു തെ�യാണ് ബു�ി�് �പമാണം. ഇവിെടയാണ് , ഒരു       

വ��ി തത�സംഹിതകള�ം �പ�ാന�ള�മായി ഇടയു�ത് . മത�ൾ പറയു�ു,      

നി�ൾ�് േവ�ി ഞ�ൾ ചി�ി�ാെമ�് - മടിയൻ പറയു�ു, െകാ�ാം ന�         

കാര�ം കൂലി ഞ�ൾ ത�ുെകാ�ാെമ�്.  

വാ�ുകൾ ഊർ�തരംഗ�ളാെണ�് നമു�റിയാം. ചി�കള�ം അ�ിെന     

തെ� - ന�േന�ത�ൾെ�ാ�് നമു�് കാണാനാവി�ാെയേ�യു��. പെ�,      

ചി�കള�െട ശ�ിയും സ�ഭാവവുെമ�ാം േരഖെ�ടു�ു� ഉപകരണ�ൾ     
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നമു�ി�ു�്. ചി�കൾ�് രൂപവും നിറവും ഭാരവും പി�വും ഗുണവും       

ശ�ിയും എ  �ാമുെ��ും െതളിയി�െ��ി���്. ആ�ീയ ചി�കള�െട നിറം      

മ�യും സ�ാർഥതയുെട നിറം ഇളം തവി�യും ആെണ�് കരുതെ�ടു�ു. ചില        

നിറ�േളാടു� ന�ുെട ആസ�ി,  മേനാഭാവവും സ�ഭാവവുമായി     

ബ�െ��താണ്. ഒേര രീതിയിൽ ചി�കെളയും പരുവെ�ടു�ുകയാണ്     

യൂണിേഫാമുകള�െട ലക് ഷ�ം. അേതസമയം, ഒരു �പേത�ക നിറവുമായി      

ബ�െ�� ഊർ�ച�കാകെള ഉേ�ജി�ി�ുകെയ� ല��േ�ാെടയാണ്    

സന�ാസിമാർ കാവിവസ്�തം ധരി�ു�ത്. െവ�യുെട ല��വും മെ�ാ�� -       

 ല��ം വ�ത�ാസമുെ��ിലും. 

റ��ൻ ശാസ്�ത�നായ െഫയ്െദവ്, ചി�കൾ�നുസരി�് മേനാശരീര�ിെല     

ആ�മുകൾ പുന:�കമീകരി�െ�ടു�ുെവ�ും ത�ുല�മായ അനുരണന�ൾ    

െഭൗതിക ശരീര�ിൽ സംഭവി�ുെമ�ും െതളിയി��. ചി�കള�െട     

ശരീര�ിലു�ാകു� ഫല�െള��ി മാ��ർ യൂണിേവഴ്സി�ി നട�ിയ     

പഠന�ിൽ, നിയ��ിത സാഹചര��ിൽ കായിക പരിശീലനം നട�ിയ      

ആള�കളിൽ 33% േപർ�് േപശീവളർ� സംഭവി��െവ�ു     

േരഖെ�ടു�ിയേ�ാൾ, കായിക പരിശീലനം നട�ു�തായി ചി�ി�ുക മാ�തം      

െചയ്ത ര�ാമത് വിഭാഗ�ിെല 18% ആള�കളിലും അേത േതാതിലു�       

േപശീവളർ� കാണാനായി. ൈസേ�ാ-ന��േറാ-ഇ���േണാളജി പറയു�ത് എ�ാ     

ചി�കള�ം എൻേഡാൈ�കൻ �ാ��കെള സ�ാധീനി�ു�ുെവ�ാണ്. 

�പപ��ിെ� ഉ�വെ� സംബ�ി�ി��� ദുരൂഹതകൾ ഇേ�ാഴും     

അവേശഷി�ു�ു. എ�ിലും, ചി�-വാ�്-�പവൃ�ി (ചി�-വചനം-മാംസം) ഈ     

പടികള�െട �പസ�ി ആരും േചാദ�ം െച���ി�. ഒരു മനുഷ�െ� ചി�കൾ�ു�        

സൃഷ്ടി�ാനു� േശഷി മനുഷ�ൻ കെ��ിയി�� മു�്, അള�ി��മു�്.     

ചി�കള�െട �പവർ�നം മന�ിലാ�ാൻ ചാൾസ് െലഡ്ബീ�െറ� ഗേവഷകൻ      

പരിചയെ�ടു�ു� എലെമ�ൽ സി�ാ�ം മന�ിലാ�ിയാൽ മതി. അേ�ഹം      

പറയു�ത് ന�ൾ തിരി�റി�ി��� േബാധ�ിെ� പല അടു�ുകളിൽ      

ഉപേബാധമന�ിെ� തല�ളാണ് ഒരു ലക് ഷ�ം വിേ�പി�ാൻ പ�ിയ      
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വിേ�പണ�റകൾ എ�ാണ്. അതായത്, ഒരു ലക് ഷ�ം സൃഷ്ടി�ാൻ      

േബാധമന�ിെന�ാൾ ശ�ി ഉപേബാധമന�ിനാണ് എ�ർ�ം.    

േബാധമന�ിൽ നി�ും ഉപേബാധമന�ിേല�് മനുഷ�ൻ വഴുതു� സ���ും,      

ഉപേബാധമന�ിെ� പിടിയിൽ നി�ും സാവധാനം ഉണരു� �പഭാത�ിലും      

െച��� �പാർ�നകൾ�് ബലം കൂടും. ഇതുേപാെല, േബാധമന�് മയ�ു�       

അനുഭവ�ൾ സൃഷ്ടി�ാൻ പേ���ിയ�െള ഉ�ീപി�ി�ു� ത���ൾ�്     

കഴിയും. പെ�, ഇവ കൃ�തിമമായതുെകാ�് നിയ��ിത സാഹചര��ളിെല      

�പേയാജനെ�ടൂ.   

വി.ൈബബിളിെല �ഗ��ൾ തീരുമാനി�െ��േ�ാൾ തീരുമാനി�വരുെട    

നയ�ൾ നിർ�ായകമായി - മുഖ�ശി��നായ പേ�താസിെ�യും,     

മറിയ�ിെ�യും, േതാ�ായുെടയുെമാെ� േപരിലു� രചനകൾ    

അവഗണി�െ���. 'നഷ്ടെ�� സുവിേശഷ�ൾ' എെ�ാരു കൃതിയിേ�ാൾ     

ലഭ�മാണ്, അതിലു�്, 'നീ ചി�ി�ു�െതേ�ാ അതായി�ീരുെമ�്' േയശു      

പറ�തായി. വളെര നിർ�ായകമായ ഒരു ചി�യിവിടു�്; അതു മെ�ാ�ുമ�,       

നാമിേ�ാൾ അനുഭവി�ു�െതേ�ാ അതു ന�ുെട സൃഷ്ടിയാെണ� നിയമം.      

വിത�ു�തു െകാ��ം എ�ു പറ�ാൽ െകാ���തു നാം വിത�താെണ�ു       

സാരം. പൂർ�തയിേല�ു� ജീവെ� പരിണാമപാതയിൽ ഘ�ം ഘ�മായാണതു      

സംഭവി�ുക - െകായ്�്! 

എ�ിെന േനാ�ിയാലും, ഒരു ൈദവികപ�തിയുെട ഭാഗമായി നാമിവിെട      

ആയിരി�ു�ുെവ�ത് മന�ിലാ�ാവു�േതയു��. ഞാനുേ�ശി�ത് ഒെരാ�    

കാര�േമയു��, നാെമ�ായിരി�ുേ�ാ അതാണ് നമു�ാവശ�ം; അതു നാം      

തിരെ�ടു�താണ് - അഭിമാനേ�ാെട നാമത് കരുേത�തുമു�്. ന�ുെട      

ജീവിതെ� ദുരിതപൂർ�മാ�ു� ഒരു ഘടകം താരതമ�െ�ടു�ലാണ്.     

ന�ളറിയാ� അെ��ിൽ മന�ിലാ�ാൻ �ശമി�ാ� ഒരു കാര�മു�്,      

�പകൃതി ഒരു സ�ുലിതാവ�യിലാണ് എ�ാവെരയും ആ�ിയിരി�ു�െത�്.     

അതിെല Psychological Balance െന��ി മാ�തം പറയാം. സ��ം       

രമ�ഹർ��ിെല 5 ഡയെമൻഷൻ തീേയ�റിലിരു�ു സിനിമാ കാണു�      
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 സഹ�സേകാടീശ�രേന�ാൾ സംതൃപ്തൻ, ചാ�മഴ തൂള�േ�ാൾ ഓല��രയുെട     

ഇറയെ� ചാ�ുക�ിലിൽ ഒര��ു പൂ�േയയും താെഴ പ�ിെയയുമായി      

മൂടി��ത��കിട�ുറ�ു� വയ�ൻ പി��ാരനായിരി�ാം.  

അയൽവാസി�ു ൈസ�ിള��്, മ�വനു കാറു�്... അ�ിെനയ�ിെന     

ചി�ി�ു�ു�ിട�ാണ് �പശ്നം. ആർ�ും കിട�ാടമി�ാ� നാ�ിലാെണ�ിൽ     

ഈ പി��ാരൻ ആ ചാ�ു ക�ിലിൽ  േലാക�ിെല ഏ�വും വലിയ        

ധനവാനായിരി�ും. ഈ താരതമ�ാ�ക ജീവിതം ന�ുെട സമൂഹം പണിതതു       

തെ�യാണ്. എ�ത മാർ�ു കി���ുെവ�ു�ത� ഇ�െ� കു�ികള�െടേയാ      

മാതാപിതാ��ാരുേടേയാ �പശ്നം - പകരം, മ���വരുെടെയ�ാം     

മു�ിെല�ിേയാെയ�താണ്. അ�ര�ാർ�ു മ�രി�ാൻ ഒരു    

ൈസന�ംതെ� എേ�ാഴും മു�ിലു�ാവും. ഓേരാരു�രും മ�രി��     

�ിതിനി�ു�തു കാണാനും ൈക�ടി�ാനും എ�ാവരും കാണും. സ��ം      

റിേ�ാർഡുമായി മൽസരി�ാൻ ഓേരാരു�െരയും പഠി�ി�ുവാൻ    

നാമിനിെയ�ിലും ത�ാെറടു�ുക. ആ വാശി ജീവിത�ിൽ നിലനിർ�ു�വെ�      

വിജയഗാഥ ഒരി�ലും അവസാനി�ി�. ആയിരി�ു� നിമിഷെ�     

അംഗീകരി�ൽ വളർ�യുെട പാതയിെല ഒരു നിർ�ായക നാഴിക��ാണ്.      

വളരാൻ ആ�ഗഹി�ു�വർ�് അതിനു� �ശമം തുട�ാൻ ഏ�വും ന�       

സമയമിേ�ാഴാണ് താനും.  

 

േപാസി�ിവ് തി�ിംഗ്  

 

േപാസി�ിവ് തി�ിം  ഗ്, ഭാവി രൂപീകരി�ാൻ മാ�തമ�, ശരീരം      

ആേരാഗ�േ�ാേടയായിരി�ാനും ആവശ�മാണ്. നാം   

സേ�ാഷവാ�ാരായിരു�ാൽ ശരീര�ിെല മുഴുവൻ േകാശ�ള�ം    

സേ�ാഷവാ�ാരായിരി�ും. ഇ തു േരാഗാവ�യിലു� െസ��കെള    

സ�ാധീനി�ുകയും െച��ം. ഒരു മരു�ിേലാ ഒരു ൈവദ�നിേലായു� വിശ�ാസം       
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(Placebo Effect) മാ�തംമതി മാരകേരാഗ�ളിൽനി�ുേപാലും ര�െ�ടാൻ. ഒരു      

�പേത�ക ശരീരഭാഗം സുഖെ�ടു�ുെവ�ു നി�ൾ�് ചി�ി�ാൻ     

കഴിയു�ുെവ�ിൽ അവിെട െസൗഖ�വും ആരംഭി�ിരി�ും. എ�ിെനയാേണാ     

ഒരവസരം ആയിരിേ��െത�് ഒരാൾ കരുതു�ുേവാ അതുേപാെല തെ�      

അത് ഭാവനയിൽ കാണുക. അത�ിെനതെ� സംഭവി�ു�തു േപാെല      

െപരുമാറുകയും െചയ് താൽ �പപ��ിെ� അ�ുതകരമായ �പവർ�നം     

കാണാം. സംശയ�ിെ� ഒരു നാ�് േപാലും ഇടയിൽ ഉ�ാവാൻ പാടി�. വി.         

ൈബബിളിൽ ലാ�റ�ിെന േയശു ഉയർ�ി� ഒരു സംഭവം വിവരി�ു�ു�്.       

മരി�ി�് മൂ�ു ദിവസം കഴി� ഒരാള�െട ക�റയുെട മു�ിൽ നി�് ‘പിതാേവ         

എെ� �പാർ�ന േക�തിനു ഞാൻ ന�ി പറയു�ു, ലാ�െറ പുറ�ു വരിക’         

എ�് പറയുേ�ാൾ ലാ�ർ ജീവി�ിരി�ുകയായിരു�ി�ാെയ�് ഓർ�ുക.     

പെ�, അ�ിെന ഒരവ�െയ��ിയ� േയശു സംസാരി�തും ചി�ി�തും.      

ഇ�ര െമാരു  മേനാഭാവ�ിെ� കടുകുമണിേയാളം വലി��ിെല�ിലും    

ഉ�ി ലുെ��ിൽ  ഒരു മലെയ മാ�ാൻ അത് മതിെയ�ാണ് േയശു പറ�ത്.  

സ�യം അ�ിെന  െയാരു   വിശ�ാസതലം ഉ�ാ�ാൻ �താണിയിെ��ു     

േതാ�ുവർ�് ഈശ�രസാ�ി��ം സ�ൽ�ി�ു�ത് �പേയാജനം െച��ം.     

അ തുശരിയായാൽ ഇ�ിെന െച�ാം, ഇത് ശരിയാകുേമാെയ�ു േനാ�െ�      

എെ�ാെ� ഒരി�ലും പറയാൻ പാടി� - െചറിയ കാര��ിലായാൽേപാലും.       

പെ�, അത�ാ�ഗഹവും അമിതാ�വിശ�ാസവും അപകടം വരു�ും.     

ചി�കള�െട �പവർ�നം മന�ിലാ�ിയാൽ ഒരു വ��ിയും ഒരു �ിതി       

വിേശഷവും സ�യം അ�ിെന ആകു�ത�, േബാധപൂർ�മു� ചി�കളിലൂെട      

രൂപെ��താെണ�ും കാണാം.  

െനഗ�ിവ് ചി�കൾ അപകടം വിളി�� വരു�ുെമ�് പറ�ു. അേനകംേപർ       

ഒരുമി��േചർ�ു സൃഷ്ടി� െനഗ�ിവ് ഇ�കൾ അേമരി�യി ൽ ട�ിൻടവർ      

ദുര� മായി മാറി. ഇതുേപാെലാരു രംഗം അേമരി�യിൽ ഏെറ വായി�െ��       

ഒരു േനാവലിലുമു�ായിരു�ു, ഒരു േഹാളിവുഡ് ചി�ത�ിലുമു�ായിരു�ു.     

ല��ണ�ിനാള�കൾ അതു ഭാവനയിൽ ക�ു - അതു യാഥാർത�വുമായി.       
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പല �പ�ാന�ളിലും അെ��ിൽ രാഷ്�ട�ളിലും ഉ�ിൽ രൂപം െകാ���       

അസ��തകൾ വളർ�ുവരു�ത്, അെത�ത െചറുതാെണ�ിലും    

അശ�മാെണ�ിലും േദാഷം െച��െമ�ു�ത് നിസ്തർ�മായ കാര�ം തെ�.      

�പശ്ന�െള അതിെ� ൈശശവാവ�യിൽ തെ� ഉ�ൂലനം     

െച��കെയ�താണ് അറിവു�വർ െച���ത്. ഇദി അമി നും ഹി�്ലറുെമാെ�      

വ��ി കളാെണ�ു കരുതാൻ പാടി�. അേനകമാള�കൾ വർഷ�ളായി മന�ിൽ      

കരുതിയ വിേദ�ഷചി�കൾ  അവരിലൂെട പുറ�ു വ �ുെവെ�യു��. ഈ      

േലാക�ു നട�ു� പല ക�ുപിടു��ള�െട കാര��ിലും ഇത് ശരിയാണ്.       

ആകാശ�ുകൂെട സ�രി�ാനും, ച��നിൽ കാലുകു�ാനുെമാെ�യു�    

അേനകരുെട ഇ�യാണ് ഓേരാരു�രിലൂെട യാഥാർ��മാകു�ത്.  

െനഗ�ിവ് ചി�കളാണ് ദരി�ദെര സൃഷ്ടി�ു�ത്. ദാരി�ദ��ിെനതിരായി     

െപാരുതണം എെ�ാരാൾ പറയു�തുതെ� ഒരു ദരി�ദൻകൂടിെയ�ിലും     

ജനി�ാൻ കാരണമാകും. െനഗ�ിവ് ചി�കൾ ശല�െ�ടു�ു�ുെവ�ിൽ     

ഉപേബാധമന�ിെന �പവൃ�ി-വാ�്-ചി� �പ�കിയയിലൂെട തിരു �ുക. ഇവിെട,     

എനി�ത് ആവി�ാെയ�തിനു പകരം എനി�താവും എ� ചി�േയാെട      

�പവൃ�ി�� തുട�ുകയും ആവു�ു എ�ു പറയുകയും അ�ിെന തെ�       

ചി�ി�ുകയും െചയ്താൽ മതി. �പപ��ിന് നി�െള സഹായി�ാൻ ഒരു       

�പേത�ക പ�തിയുെ��ു തെ� വിശ�സി�ു�ത് ന�ത്, അത് സത�മാണ്       

താനും. 

തീ�വമായ ഇ� �ാപി�ി��� എലെമ�ലുകെള കാലാതീതമായി     

സൂ�ി�ാനു� വിദ�കൾ പുരാതന സംസ്കാര�ൾ മന�ിലാ�ിയിരു�ു.     

പിരമിഡുകളിൽ ഇേ�ാഴും ചില ശാപ�ൾ നിലനിൽ�ു�ുെവ�ത് ഏതാ�്      

എ�ാവരും അംഗീകരി�ു�ു. ന� ചി�കൾ മൂ�ു�പാവശ�ം     

അനു�ഗഹി�െ��താകു�ു എ�ാണ് പറയെ�ടു�ത് . അത്    

�പസരി�ി�ു�വെ� മേനാശരീര�ിെ� ആേരാഗ�ം വർ�ി�ി�ും, ആെര     

സംബ�ി�ു�താേണാ ആ ചി� അയാൾ�ത് ഉപകാരെ�ടും, ആകമാന      
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േബാധാതല�ിലും അത് വ�ത�ാസം വരു�ും. ദുർചി�ക ളാെണ�ിൽ,     

ബൂമറാംഗുകെളേ�ാെല തിരി�ു വ�ാഘാതേമൽ�ി �ും.  

ആള�കൾ കാ�ിരി�് േക���ളിൽ വരികയും വി�ശമി�ുകയും േപാവുകയും      

െച���തുേപാെല ചി�കൾ മന�ിേല�് വരികയും േപാവുകയും െച��ം.      

പലതിെനയും നാം �ശ�ി�ാേറയി�. ഒെര��ിെന നാം �ശ�ി�ാേലാ      

പുറ�ാ�ാൻ �ശമി�ാേലാ അെ��ിൽ ഒ�് താേലാലി�ാെമ�ു     

കരുതിയാേലാ? അതിെ�െയാരു നൂറു പതി��കൾ കൂടി അേ�ാൾ തെ�       

മന�ിൽ രൂപം െകാ��കയായി. ന�ത്/ചീ� എ�ി�െന അവെയ തരം       

തിരി�ാൻ �ശമി�ാലും ഇതുതെ� �ിതി. ആചാര�നായാലും ആ�ശിതനായാലും      

നടപടി�കമെമ�ാം ഒ�ുതെ�. ചി�കളിൽ നി�് േമാചനം േനടാൻ ഏ�വും       

ന�മാർ�ം അവെയ അവഗണി�ുകയാണ്.  

േ��താ�ണ�ിൽ ആയിരി�ു� ഒരാൾ ഈശ�രചി�കൾ�് െപെ��്     

അധീനനാവു�ത് അ�രം ചി�കൾ കൂ�ാരം കൂ�ിയി��� ഒരു �ല�്       

ആയിരി�ു�തുെകാ�ാണ്. അേനകം വർഷ�ൾ മദ�ശാലയായി �പവർ�ി�     

ഒരു െക�ിട�ി െ� സമീപ�ു നി�ാൽ തെ� മദ�പി�ാനു� ആസ�ി       

ഉ�ാെയ�ിരി�ും. മ���വരുെട ഉപേയാഗ�ിലിരു�തും   

ആരുപേയാഗി��െവ�ുറ�ി�ാ�തുമായ വസ്തു�ൾ ഒഴിവാ�ുകയാണുചിതം.   

േ�ദാഹ �പവൃ�ികൾ െച��� വ��ിയും ഇതുേപാെല പുറ�ുനി�ു�      

ചി�കള�െട സ�ാധീന�ിലായി േപായതുെകാ�് േ�ദാഹം െചയ്തുേപായതാവാം.     

ഊർ�രശ്മികൾ എ�ാം തീരുമാനി�ു� ഈ �പപ��ിൽ, ഒരു കാര�ം       

ശരിെയേ�ാ െതെ�ാേ�ാ പറയാേനാ ഒരാൾ ന�വെനേ�ാ ദുഷ്ടെനേ�ാ      

വിധി�ാനും മനുഷ�ൻ ആള�. വളെരേയെറ പഠി�ുകയും മന�ിലാ�ുകയും      

െചേ�� ഒരു വിഷയമാണ് ചി�കൾ. ചി�കള�െട സ�ാധീനം      

എ�തയാെണ�റിയു�വർ ന�ുെട ചി�കെള ത�യത�േ�ാെട സ�ാധീനി�ു�     

�പഭാഷകെരയും, എഴു�ുകാെരയുെമാെ� മന�ിലാ�ിയാൽ മതി.  
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ഇ�െയ �ാപി�ൽ  

ഒരു ഇ�െയ (ലക് ഷ�ം) ചാൾസ് െലഡ്ബീ�ർ ഒരു എലെമ�ലായി       

പരിചയെ�ടു�ു�ു. ഈ എലെമ�ലിലു� ഇ�യാണ് പി�ിട് സ�യം      

�പവർ�ി�� �കിയയാകു�െത�് അേ�ഹം പറ�ു. സ�രൂപി�ു�     

എലെമ�ലിെ� ശ�ി വ�ത�സ്തമായിരി�ും. ശ�നായ ഒരാചാര�െ� ഇ�      

അേ�ാൾ തെ� �കിയയാകാൻ മാ�തം ശ�ിയു�താവാം - ശാപവും ഒരി�        

തെ�. ഗുരു��ാർ�് ഒരു എലെമ��െ� ശ�ി ബഹുമട�് കൂ�ാൻ       

േശഷിയു�്. അതുെകാ�ാണ് ഗുരുവിെ� അനു�ഗഹ�ിനു നാം ഇ�തേമൽ      

�പാധാന�ം െകാടു�ു�ത്. ഒരാൾ �ാപി� ഇ�യുെട േശഷി നിർ�ിര�മാ�ാൻ       

വിരു� ചി�കൾ�് കഴിയും. കഴിയു�തും ശാപവാ�ുകൾ     

ഏൽ�ാതിരി�ാനും ഇ�കൾ �ാപി�ു�വർ�് കഴി�ാെല    

മേനാഹരമായ ഒരു സൃഷ്ടിയും സാ��മാകൂ. ഒേര ഇ� വീ�ും ന�ൾ        

രൂപീകരി�ുേ�ാൾ എലെമ�ലിെ� ശ�ിയും ആനുപാതികമായി വർ�ി�ും.     

പലർകൂടി ആവർ�ി�ാലും ഇതു തെ� �ിതി. സമൂഹ�പാർഥനകൾ ഒരു       

ന�യുദാഹരണമാണ്. ഗൃഹ 

�പേവശം മുതലായ ചട�ുകളിൽ പരമാവധി ആള�കെള പെ�ടു�ി��      

സേ�ാഷി�ി�ു�തിന് പി�ിലു� രഹസ�വും ഇതു തെ�. ഒരു നി�ിതശ�ി       
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ഈ എലെമ�ലിനു കി��േ�ാൾ അത് സ�യം ഉചിതമായി �പവർ�ി�ു�ു. എ�ാ        

സൃഷ്ടിയുെടയും �പവർ�നരീതി ഇതാണ്.   

ഇവിെട അൽ�ം വിശദീകരണം കൂടി ആവശ�മു�്. ന�െയാരു ഭാവി�്       

കൃത�മായതും വ��മായതുമായ ഒരു എലെമ�ൽ രൂപീകരി�െ�ടണം.     

ഇതാണ്, നി�ൾ ആരായി�ിരണെമ�ാണ് ആ�ഗഹി�ു�െത�്    

കു�ികളായിരി�ുേ�ാേഴ അ��ാപകർ നേ�ാടു േചാദി�ു�ത്. ആ ല��ം,      

ഓേരാ �പാവശ�ം മന�ിൽ കാണുേ�ാഴും ആ എലെമ�ലിെ� ശ�ിയും       

കൂടിെ�ാ�ിരി�ു�ു. ഇ�ിെന എലെമ�ലിെ� ശ�ി    

കൂ�ിെ�ാ�ിരി�ു�തിലും കാര�മി�. ഇതാണ് അതിെ�യർ�ം എ�്     

�പപ��ിനു (ഈശ�രന്) ന�ായി മന�ിലായാേല നാമുേ�ശി� കൃത�തേയാെട      

�പവൃ�ി സംഭവി�ു�ു�� - �പവൃ�ിേ��ത് ഇശ�രനാണേ�ാ.  

എലെമ�ലിെ� കാതെല�ാെണ�് ഈശ�രൻ മന�ിലാ�ു�ത് അത് ന�ൾ      

പറയുേ�ാഴും അതിനു േവ�ി ന�ൾ ഒരു�ുേ�ാഴുമാണ്. ചുരു�ി�റ�ാൽ ,       

ഒരു കു�ിയുെട ആ�ഗഹം ഒരു േഡാക്ടറാവണം എ�ാെണ�ിൽ      

േഡാക്ടർ െ�ാ�േപാെല  ആ കു�ി െപരുമാറുകയും �പവൃ�ി�ുകയും േവണം.      

ഒരു സ���് വാ�ാൻ േവ�ി കുടു�യിൽ �ിരം പണം ഇടുക, കൺസൾേ�ഷന്         

െസൗകര�മു� മുറി വീ�ിെലാരു�ുക തുട�ിയതുേപാലു� കാര��ൾ ഈ കു�ി       

െച��കയും അതിനായി എ�ാ സാഹചര��ള�ം �കമെ�ടു�ുകയും     

െച��േ�ാ ഴും ഈശ�രന് കാര�ം പിടികി��ം. േചാദി�ു�വേരാെട�ാം ഞാൻ      

േഡാക്ടർ ആവാനാണ് പഠി�ു�െത�ു പറയുേ�ാഴും കാര�ം പിടികി��ം. ഇതു       

പറയാനു� ഒരവസരവും നഷ്ടെ�ടു�രുത്. ഏെത�ാം മാർ��ിലൂെട ഈ      

ലക് ഷ�ം �പപ�െ� അറിയി�ുേ�ാ അ�തയും ന� രീതിയിൽ കാര�ം       

സാധി�െ�ടുകയും െച��ം. ഇവിെട, സംശയ�ി െ� അംശ�ൾ     

എവിെടെയ�ിലും വ�ാൽ ഫല�ിലും ൈവകല��ള�ം തട��ള�ം     

അനുഭവെ�ടും. േവെറാരർ��ിൽ പറ�ാൽ, �പാർ�ന െയ�ു പറയു�ത്     

ഉേ�ശി�ു� കാര�ം സാധി�� എ� വിചാരേ�ാെട സംഭവി�ാനിരി�ു�      

കാര��ൾ�് ന�ി പറയുകയാണ് . 
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ഇതിെനാെ� െവറും വിശ�ാസം േപാരാ, Belief െ�യും faith െ�യും തലം കട�്          

trust എ�് പറയു� തല�ിൽ എ�ിേ�രണം. ഇവിെട മനുഷ�ൻ യാെതാ�ും        

െച���ി�, എ�ാം �പപ�ം കൃത�സമയ�് ഭംഗിയായി െചയ്തിരി�ും എ�ു       

നാം അറി�ിരി�ുകയും െച��ം. അലസതെയ��ിയ� ഞാൻ പറ�ത്;      

ഒരുവൻ അവെന ഏൽ�ി�ിരി�ു� െദൗത�ം തുടരുകയും േവണം. ഓേരാ�ും       

എ�ിനാണ് സംഭവി�ു�െത�് ഇവിെട ആരും ചി�ി�ുകയുമി�, ഒ�ിെനയും      

യു�ിെകാ�് ബ�ി�ി�ുകയുമി�. സംഭവി�ു�െത�ാം ന�തിെന�്    

ക�ു� ഒരു ജീവിതം trust ൽ മാ�തേമ സംഭവി�ൂ. ഇതിേല�് വരാൻ നെ�          

സഹായി�ാ� മുഴുവൻ ത��സംഹിതകള�ം മനുഷ�നു േ�ദാഹം െച��ം, ഒരു       

സംശയവും േവ�. േപാസി�ിവ് തി�ിംഗ് എ�് പറയു� തിെ� ശാസ്�തീ യത       

 ഇതുതെ�. �പപ��ിെ� ശ�ിെയ��ി സംശയി�ു�വരാണ് അൽ�ം     

മു�ിേല�്  മാ�തം നീള�� പരിമിതമായ യു�ിെയ ആ�ശയി�ു�ത്.  

�പപ�ം ആർെ�െ��ിലും നൽകു�ുെവ�ിൽ അത് സമൃ�മായി�ാെണ�്     

കാണാൻ നാം വിഷമി�ു�ു. ശ�സി�ാനു� വായുവും കുടി�ാനു� െവ�വും       

ഉപേയാഗി��തീർ�ാൻ നമു�ാവിെ��് ഓേരാരു�രും അറിയുകയും    

െച���ുെവ�താണ് ൈവരു��ം. �ാപി�ിരി�ു� ലക് ഷ�ം പതറിേ�ാകാൻ     

പിെ�യുമു�് കാരണ�ൾ. ഞാനത് അർഹി�ു�ിെ�� ചി�, എനി�തിനു      

േശഷിയിെ�� ചി�, എനി�ത് കി��കയിെ�� ചി�, സാേ�തിക      

ബു�ിമു��കൾ എ�ിെന പരിഹരി�ുെമ�ു� ചി�, േവ� പണം എ�ിെന       

കെ��ുെമ� ചി� ... അ�ിെന പലതും. ഇെതാെ� ല��െ�യും       

വികലമാ�ും. ഇെത�ാം ൈകകാര�ം െച�ാനു� േശഷി �പപ��ിനുെ��്      

വിശ�സി�ണെമ�ിലും ഓേരാരു�രും െവറും ഉപകരണ�ൾ മാ�തമാെണ�്     
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മന�ിലാ�ണെമ�ിലും trust അത�ാവശ�മാണ്. ഈ trust ൽ ഒ�ിേന��ിയും       

ലവേലശം േപാലും സംശയ�ൾ ആർ�ും കാണി�.  

എ�ിെന ഒരാള�െട ഉപേബാധമന�ിെന േ�പാ�ഗാം െച�ാെമ�് േഡാ. േജാസഫ്       

മർഫി എഴുതിയ ‘Powers of the Subconscious Mind’ എ� �ഗ�ം വളെര          

വിശദമായി വിവരി�ു�ു. അ�വിശ�ാസ�ൾെ�ാ�ായാലും എ�ിെന    

അ�ുതേരാഗശാ�ികൾ സംഭവി�ു�ുെവ�ും ഈ �ഗ�ം വിശദീകരി�ു�ു.     

ഇവിെട വളെര �പാധാന�േ�ാെട അറിേയ� ഒരു കാര�ം, നാം       

സംസാരി�ു�െതേ�ാ അത് മന�ിലു� േ�പാ�ഗാമുകെള    

സൂചി�ി�ു�ുെവ�താണ്. മുഖഭാവ�ൾ അത് �പതിഫലി�ി�ിരി�ും.    

വാ�ുകൾ ചി�യുേടയും സൃഷ്ടിയുെട ഇടയിലു� ഒരു സു�പധാന ക�ിയാണ്       

(വചനമാണ് മാംസമാകു�ത്). നാമി�ി�ു�ത് വാ�ുകളിലൂെട    

സൃഷ്ടി�െ�ടു�ു, തമാശ�ാെണ�ിൽേപാലും, നാം പറയു�െതേ�ാ    

അതാവും സംഭവി�ുക. ചിലത് സംഭവി�ു�ത് നാം പറയു�തുെകാ�ും      

ഭയെ�ടു�തുെകാ�ുമാെണ�ത് �ശ�ി�ാതിരു�ാൽ കൂടുതൽ വലിയ    

അപകട�ൾ ഉ�ാവാൻ മതി. നാെമ�ിെനയാേണാ ഭയ�ു�ത് അത്      

സംഭവി�ും എെ�ാരു െചാ�് തെ�യു�് . അ�ിെന സംഭവി�ും എെ�ാരു       

േ�പാ�ഗാം ഉ�ിൽ ഉ�തുെകാ�ാണ് ന�ിൽ ഭയം ഉ�ാകു�ത്. ഇ�രം       

വിരു� േ�പാ�ഗാമുകൾ ഉ�ിൽ നി�് എടു�ു മാ�ാനും ഉപായ�ള��്. ഒരു        

വ��ിയുെട ഒരു നിമിഷം സൃഷ്ടി�െ�ടു�ത് മൂ�ു കാരണ�ളാലാണ്:      

നിയ��ണമി�ാേത ഉ�ിൽ�ൂടി കട�ുേപാവു� ചി�കളാൽ (uncontrolled     

thoughts), �പേത�ക ഇ�യിേല�് നയി�ു� നിയ��ിത ചി�കളാൽ (creative       
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thoughts) സമൂഹേബാധതലം (collective consciousness) സ�യം     

തിരെ�ടു�ു� ചി�കളാൽ. 

 

ധ�ാനം ധ�ാനം സർ��ത! 

 

ധ�ാനം, ധ�ാനം, ധ�ാനം ..... നാഴിക�ു നാ�തുവ�ം േകൾ�ു� വാ�ാണിത്.        

'Meditation' എ� വാ�ിനു�ിടേ�ാളം നിർ�ചന�ൾ മെ�ാരു വാ�ിനും      

ഉ�ായിരി�ിെ��ു േതാ�ു�ു. എെ� മന�ിലാ�ലനുസരി�് ധ�ാനെമ�ു     

പറയു�ത്, മന�ിെന എവിെട�ിലും േക��ീകരി�ുകയ�, എ�ാ�ിെനയും     

ചിതറി�ലാണ്. പരമമായ സ�െയ െപാതി�ിരി�ു� ഭ�ണം (അ�മയം),      

ജീവൻ (�പാണമയം), മന�് (മേനാമയം), അറിവ് (�ാനമയം) എ�ീ       

േകാശ�െളെയ�ാം നിർ�ിര�മാ�ി 'ആന�'മയേകാശ�ിെല�ി അതിൽ    

അലി�ി�ാതാവാൻ സഹായി�ലാണ്. ധ�ാനെ� എ�ിെനെയ�ാം    

വ�ാഖ�ാനി�ാലും വസ്തുവും സമയവും ഒ�ും യാഥാർ��മ�ാ� നിത�തയിൽ      

എ�ിേ�രണെമ�ിൽ നാമ-രൂപ-ഗുണ ബ�മു� (ഈേഗാ) സർ�തിൽ നി�ും      

നാം മു�ി�പാപിേ��തു�്. ചുരു��ിൽ, ഏേതാ ഒരു നി�ിത      

േക���ിേല�ു� ചുരു�ല�, പകരം എ�ാ�ിൽ നി�ുമു� വിടുതലാണ്      

ധ�ാനം - നാമിേ�ാൾ ധ�ാനെമ�തിെന കരുതു�ത�ിെനയെ��ിലും. ഒരി�ൽ      

ധ�ാനം പഠി�ാെന�ിയ ശിഷ�ൻ   

സ��യായേ�ാൾ ഗുരുവിേനാട് പറ�ു,   

'ൈകകാലുകൾെ��ാം േവദന'; ഗുരു   

പറ�ു, 'മാറിേ�ാള�ം'. ഒരാഴ്� കഴി�ു    

ശിഷ�ൻ പറ�ു, 'ന� സുഖം'; ഗുരു     

പറ�ു, 'അതും മാറിേ�ാള�ം'. ഫലം    

വ��ിഗതമായതുെകാ�്, ധ�ാന�ിെ�  
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ഓേരാ ഘ��ിലും പരിശീലകനു�ാവു� അനുഭവ�ള�െട െവളി��ിലും     

ധ�ാനെ� കൃത�മായി നിർ�ചി�ാനാവി�.   

"വതസ� നി�ി�നം ധ�ാനം (constant awareness of That)" എ�ാണ്        

ആ�പൂേജാപനിഷ�ിൽ ധ�ാനെ� നിർ�ചി�ിരി�ു�ത്. പരമമായ    

സ�െയയാണ് 'തത്' എ�ിവിെട പറയു�ത്. തസ�െയ�ാൽ     

'അതിെ�'െയ�ർ�ം. തട�മി�ാെത നിര�രം 'അതി'െന    

അറി�ുെകാ�ിരി�ൽ ധ�ാനമാകും. ഇതു സാധി�ാൻ അഹംേബാധെ�     

േബാധപൂർ�ം മാ�ിനിർ�ണം. ഇതിനാവശ�മായ ഇര� േബാധമു�     

�പപ��ിെല ഏകജീവി മനുഷ�ൻ മാ�തമാണ്. അവനു മാ�തേമ ഞാൻ       

ചി�ി�ുകയാെണ�ു ചി�ി�ാനാവൂ. അഹെ�യും അഹ�ിെ�    

ബ�ന�േളയും പൂർ�മായും ഒഴിവാ�ാൻ േവ�ിയു� യാ�തയിൽ     

അവേയയുംെകാ�് േപാകു�ത് ശരിയാവി� - ഒ�ം േവ�ത് തനി നി�ബ്ദത        

തെ�. ചുരു��ിൽ, അഹംേബാധ�ിൽ നി�ും പരമമായ     

സ�ാേബാധ�ിേല�ു� മാർ�മാണു ധ�ാനം, എ�ു പറ�ാൽ ഭാഗികമായി      

എനി�ിഷ്ടെ�� ഒരു നിർ�ചനമാവും. ഈ മാർ��ിൽ എെ��ാം      

തട��ള�േ�ാ അെത�ാം �പധാനമായും മനെ�� വലിയ േമഖലയിലാണ്;      

േവെറാരു വാചക�ിൽ പറ�ാൽ, മന�ിെന നിർ�ീര�മാ�ുകേയാ     

ഇ�ാതാ�ുകേയാ െച��ക ധ�ാന�ിെ� ഒരവിഭാജ� ദൗത�മാണ്. ആ      

അർ��ിൽ, 'ധീ' (ബു�ി) യുെട 'ന' (ഇ�) ഒഴിവാ�ലാണ് ധ�ാനം (ധീ + ന =            

ധ�ാന = ബു�ിയി�ാ� അെ��ിൽ ബു�ി�പവർ�ി�ി�ാ� ഒരവ�).   

മന�ിെന ഇ�ാതാ�ുകെയ�ു പറ�ാൽ ഒ�ുമ�ാതായി�ീരുകെയ�ർ�ം.    

ഈ ഒ�ുമ�ാതായി�ീരൽ മന�ിലാ�ണെമ�ിൽ ക�ിെ�ാ�ിരി�ു� ഒരു     

തിരിനാളെ� സ�ൽ�ി�ുക. അതിനു േപരു�്, ഗുണമു�്, രൂപമു�്,      

സ�ഭാവമു�്, ആകൃതിയുമു�്. ഈ തിരിനാളം കാ��ു െക��േപായാൽ      

അതവിെടയു�ായിരുെ��ു െതളിയി�ാൻ യാെതാ�ും അവേശഷി�ു�ി�.    

ഇ�രെമാരു അവ�ാമാ�മാണ് ഏെതാ�ും അഹെ� ഉേപ�ി��     

�ബ�മായി�ീരുേ�ാൾ (എെ��ിലുെമാ�ു വിശു�മാകുേ�ാൾ /    
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ൈദവ�ിലാവുേ�ാൾ) ഉ�ാകു�ത്. ശരീരം, മന�്, ആ�ാവ് എ�ീ മൂ�ു       

തല�ള�മായി ആയിരി�ു� മനുഷ�ർ, ആകമാന സൗഖ�ം �പാപ�മാ�ാനു�      

യ��ളിൽ, ശരീരം, ശ�ാസം, മന�് എ�ീ മൂ�ു മാധ�മ�ളിെലാ�ിെനയാണു       

�പധാനമായി ഉപേയാഗി�ു�ത്. അ�രം അഭ�ാസ�െളെയ�ാം ധ�ാന�ൾ     

എ�ു വിളി�ു�താണ് ധ�ാനെ���ിയു� മന�ിലാ�ലുകളിൽ അവ��ത     

സൃഷ്ടി�ു�തിെനാരുകാരണം. 

പതറാെത എ�ിെല�ിലും �ശ� േക��ീകരി�ുകയാണു ധ�ാനെമ�ു     

കരുതു�വരു�്; യാെതാരു ചി�കള�മി�ാെത കുറ��േനരമിരി�ാൻ    

കഴി�ാൽ അതാണു ധ�ാനെമ�ു കരുതു�വരുമു�്. ആദ�െ�യവ�     

സൃഷ്ടി�ാൻ, എ�ിലാേണാ േക��ീകരി�ാൻ ഉേ�ശി�ു�ത് അതിെ� ചി�തം      

ക�ു�ിൽ െവ�ാൽ മതിയാവും; ര�ാമെ� അവ� �പാപ�മാ�ാനാകെ�      

ന�ാെയാ�ുറ�ിയാലും മതിയാകും. രൂപവും ഗുണവുെമാ�ുമി�ാ�    

ഈശ�രനിൽ �ശ�േക��ീകരി�ുകയാണു ശരിയായ ധ�ാനെമ�ു പറയാം.     

ഈശ�രൻ �ാനമായതുെകാ�ുതെ� �ബ��ാനെ���ി അറിയു�വേന    

ആ രീതിയിൽ സത�െ� ധ�ാനി�ാനാവൂെയ�ു പറയുേ�ാൾ,     

പിെ��ിെനയാണു ധ�ാനി�ുകെയ�ു� േചാദ��ിനു ശ�ി കൂടും. 

ശു�ധ�ാന�ിൽ മാധ�മ�ളി�; പേ�, മാധ�മ�ള�െടയിടയിൽ (Props and      

Koans) ജീവി�ു� മനുഷ�ന് മാധ�മമ�ാ� അവ�യിേല�ു േപാകാൻ      

മാധ�മം ആവശ�മുെ��തു സത�മാണു താനും. മെ�ാ�ിെ�     

സഹായേ�ാെടയു� യാ�ത അൽ�ദൂരേ�െ� �പേയാജനെ�ടൂെവ�തു    

െകാ�് ധ�ാന�ിലൂെടയു� മുേ���ിൽ, ഇ��ിയ�െള �പേചാദി�ി�ു�     

മാധ�മ�െള ഒെ�ാ�ായി ഉേപ�ിേ��തു�്. പുറം കടലിൽ ഒ��ു      

തുഴ�ുെകാേ�യിരി�ു� വ�ി�ാരെനേ�ാെലയാണു ധ�ാനാഭ�ാസികൾ.   

എ�ും ഒേര ച�കവാളമായിരി�ും അേനകനാള�കളവെ� മു�ിൽ     

ഉ�ാേയ�ാവു�ത്. കര അവെ� മു�ിൽ �പത��െ�ടു�ത്     

െപാടു�േനയായിരി�ും; അതുേപാെലയാെണാരുവൻ  

�ബ��ാനിയാവു�തും, ശരിയായ ധ�ാന�ിൽ എ�ിേ�രു�തും.   
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സത�െമ� �ാനെ� ആകമാനസർ��ിൽ നിറയ്കുകവഴി അഹം     

�ബ�മായി മാറുകയാണു ശരിയായ ധ�ാന�ിലൂെട സംഭവിേ��ത്.     

അ�രെമാരു സ�ർഭ�ിൽ �ലകാലബ�ന�ളിൽ കുടു�ിയിരി�ു�    

യാെതാ�ുമ� 'ഞാൻ' എെ�ാരു മന�ിലാ�ലു�ാവും. അേ�ാൾ     

ഒ�ിേനാടുമു� ഒരു ബ�വും ആ�ാെവ� സത��ിന് �പസ�മ�ാതാവും.      

അതായത്, പരമമായ സത�െ� തിരി�റിയു�വെന ശരിയായ     

ധ�ാന�ിലായിരി�ാനും കഴിയൂെവ�ർ�ം. �ബ��ിലായിരി�ാൻ   

എെ��ിലും �പേത�കി�� െചേ��തുേ�ാ? െച�ാതിരി�ു�വർ�ും    

െച���വർ�ും വ�ത�� ന�ായ�ള��് - ര�ിലും േവ��ത യു�ിയുമു�്.       

ശാസ്�ത�ിെ�യും സൂഷ്മബു�ിയുേടയും അേന�ഷണം െചെ��ിയത്, എ�ാം     

തുട�ിയത് ശൂന�തയിൽ നി�ാെണ� യാഥാർ���ിലാണ്. ശൂന�തയിൽ     

നി�ു വ�ത് ശൂന�തയിൽ�െ� അവസാനി�ണെമ� ന�ായം ആർ�ും      

നിേഷധി�ാനാവാ�താണ്. വി. ൈബബിളിൽ േയശു ര�യുെട കാര�ം      

പറയുേ�ാൾ എ�ാവർ�ും ര� കി�ിേയ�ാെമ�� ഉെ��ാണ് പറയു�ത്.      

സർ�തിലും ശൂന�തയിേല�ു മട�ാനു�െയാരു ത�ര    

അട�ിയിരി�ു�ുെവ�ു�ത് വാസ്തവമാണ്. ഈ ത�ര നൽകു�     

�പേചാദനംെകാ�ാണ് പരിണാമം സംഭവി�ു�ത്. പരിണാമ�ിനു    

േബാധപൂർ�മായി സ�ു�ൾ വിേധയെ�ടാൻ കാരണവും ഇതിെന��ിയു�     

�ാനം തെ�. പരിണാമ�ിൽ േബാധപൂർ�ം പെ�ടു�ു�തു വഴി      

'വി�വകരമായ' പരിണാമമാ�ി സ�ജീവിതെ� അവർ മാ���ു. ചുരു��ിൽ,      

ധ�ാനി�ാലും ഇെ��ിലും സർ�തും ഒരുനാൾ ശൂന�തയിൽ എ�ിേയ      

തീരൂെവ�ിൽ എ�ിനു കർ�െമ� േചാദ�മു�ാവും. ആ േചാദ��ിനു�രമാണ്      

'ഗീത'.   

കടൽജല�ിെല ഒരു തു�ി, കടലിലായിരി�ുേ�ാൾ    

കടലായിരി�ു�തുേപാെല �ബ�മായിരി�ാനു� മനുഷ�െന� തു�ിയുെട    

അട�ാെ� ആേവശേ�ാെടയു�  മട�യാ�ത, അതിെ� േപരാണു ധ�ാനം! 
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 ഇ�� കുടി�ാനി�േ�ത 

"Water, water, every where, Nor any drop to drink" സാമുേവൽ ടയ് ലർ            

േകാളറിഡ്ജ് അേ�ഹ�ിെ� The Rime of the Ancient Mariner ൽ എഴുതിയ          

�പസി�മായ ഈ വരികൾ, ഒരി�ൽ ജവഹർലാൽ െനഹ് റു      

എറണാകുള�ുെവ�� പരാമർശി��. �പസംഗം തർ�മ െചയ്തുെകാ�ിരു�     

പന�ി�ി േഗാവി�േമേനാൻ അതേ�ാൾ തെ� മലയാള�ിൽ     

കവിതയാ�ിമാ�ി, "െവ�ം െവ�ം സർ��ത, ഇ�� കുടി�ാനി�േ�ത." ആ       

വരികൾ തർ�മെച�ാൻ ഇേ�ാെളെ� ചുമതലെ�ടു�ിയാൽ, "ധ�ാനം ധ�ാനം      

സർ��ത, ഒ�െയാെര�ം േനര�!" എെ� കാഴ്��ാടിൽ അതാണു സത�ം!       

സത��ിേല�ു� യാ�ത വ��ിഗതമാണ്, ആ യാ�ത�ുേവ� പരിശീലനം      

െകാടു�ുകമാ�തേമ ഒരു സദ്ഗുരു െച���ു��. പ�ാം ക്ളാ�ിെലഴുതിയ      

എ�ാവർ�ും ഓൾപാ�് െകാടു�ു�തുേപാെല ധ�ാന�ിൽ    

പെ�ടു�വർെ��ാം െകാടു�ാവു�െയാ�� 'സ�ർ�ം'. എ�ാണു    

ധ�ാനെമ�ു പറ�േ�ാൾ എ�ാണു ധ�ാനമ�ാ�െത�ും പറേയ�തു�േ�ാ. 

േഡാ. േജാസഫ് ഗീബൽസ് പറ�ത്,    

ഒരു ക�ം ആയിരം �പാവശ�ം    

ആവർ�ി�ുക, അതു  

സത�മായിെ�ാ��െമ�ാണ്. 

വ�വ�കളി�ാെത എ�ാവെരയും  

സ്േനഹി�ു� ൈദവെ� പാപംവഴി   

നാം �പേകാ�ി�ു�ുെവ�ു� ചി�   

അ�ിെനയാണു�ായത്. ഞാൻ  

പാപിയാെണ�ാവർ�ി��െകാ�ിരു�ാൽ ഒരുവൻ  

അ�ിെനയായി�ീരുെമ�ു മന:�ാസ്�തം പറയു�ു - ഈ നിയമവും      

�ാപി�തു ൈദവം. മൂ�ു�പാവശ�ം െയരൂസേലം േദവാലയ�ിൽ േപായി��ം      
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ഒരി�ൽ േപാലും േയശു അതിനു�ിൽ �പാർ�ി�ി�ി�; അേനകർ തുടർ�യായി       

പറ�േ�ാൾ േദവാലയം �പാർ�ി�ാനു�താെണ�ു  �കിസ്ത�ാനി�്    

മന�ിലായി. എ�ാ മത�ളിലുമു�് ഇ�രം െപാരു�േ�ടുകൾ.  കൃഷ്ണൻ      

ആരാെണ�ു േചാദി�ാൽ ഉ�രം പറയു�വെ� ഔചിത�ം     

േപാലിരി�ുെമ�താണ് സത�ം. 

െകാ�� ഗീബൽസുമാരാണ് ന�ുെട വലിയ മത�പഭാഷകർ. അവർ�ു      

ചൂ�ി�ാണി�ാൻ അേനകം അ�ുത�ൾ! ഏതു മത�ിലാണ് അെ��ിൽ      

മതമി�ാ�ിട�ാണ് അ�ുത�ൾ നട�ാ�ത്? അ�ുത�ൾ    

അടയാളമാ�ി എടു�രുെത�േ�, േയശു േയാഹ�ാെ� ശി���ാേരാട്     

പറ�ത്? അവിശ�സനീയമായ നിരവധി കാര��ൾ നട�ാൻ     

അേബാധമന�ിന് കഴിയും. ആ സാ��തകൾ മുതലാ�ുകയാണ്  �പഭാഷകരും      

മനുഷ�ൈദവ�ള�ം. പേ���ിയ�െളയും ഉേ�ജി�ി�ു� കാര��ൾ    

അവരിതിനുപേയാഗി�ും - അമിതമായ �പകാശം, ശബ്ദം, പുഷ് പാല�ാരം      

എ�ാം ഇതിൽെ�ടും. മന�ിെന  മഥി�ി�ാൻ അവരുെട ലി�ിൽ ധാരാളം       

േചാദ��ള�മു�് - ഞാനാര് നീയാര് തുട�ിയവ. ര�ും അമിതമായാൽ       

സുേബാധമന�ിൽ നി�ും അേബാധമന�ിെ� നിയ��ണ�ിേല�് മന�്     

മാറും - പല അ�ുത�ൾ�ും ഈ psychedelic experience കാരണമാവുകയും        

െച��ം. 

ഒരി�ൽ ഒരു ഗുരു തെ�െയാരു ശി��ന് േബാധ�ാനം ഉ�ായിരി�ു�ു       

എ�് �പഖ�ാപി��. ഇത് േക� മെ�ാരു ശി��ൻ േബാധ�ാനം ഉ�ായിെയ�്        

പറയെ�ടു�വേനാട് േചാദി��, “ഇേ�ാൾ എ�ിെനയു�്?” ഉടൻ വ�ു മറുപടി,       

“പഴയതിലും പരിതാപകരം.” ആ�വിശു�ീകരണ�ിെ� പാതയിൽ    

സ�രി�ു�വരുെട ഗതിയിതാണ്. നാം അറിയു� ഗുരു��ാരും     

സഹായികള�െമാെ� കുറ��ദൂരം േപാകാൻ നെ� സഹായിേ��ും;     

തുടർ�േ�ാ�്, സത�ം സ�ാരിെയ െകാ�ുേപാകു�ു. അവിെട സ�ാരി      

ഒ��ായിരി�ും, അവെ� െഭൗതികഗതി വളെര പരിതാപകരവുമായിരി�ും.     

ഒ��ു� യാ�ത ന�ായിരി�ണെമ�ുെ��ിൽ അ�രെമാരു യാ�ത�്     
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ഒരുവൻ തുട�ം മുതേല സ�ാഭാവിക മാർ��ളിലൂെട ത�ാെറടു�ിരി�ണം.      

ഒരു സത�ാേന�ഷി �ശ�ി�ിരിേ�� ഒരു വസ്തുതയാണിത്. സർ�      

അനുഷ്ടാന�ള�ം, ആചാര�ള�ം �പത�യശാസ്�ത�ള�ം, നാം ആർ�ി�ു�     

അറിവുകള�ം, മന�ിൽ സ�രൂപി�ു� നിബ�നകള�ം മാർ�േരഖകള�െമ�ാം     

കുെറ ദൂരം മുേ�റാെന ആെരയും സഹായി�ൂ. 

സഹായ സംവിധാന�ൾ�് തെ� സ�ാഭാവികം കൃ�തിമം എ�ി�െന ര�ു       

വകേഭദ�ളിലു�് . സ�ാഭാവിക മാധ�മ�ൾ എെ��റിയാൻ ഒരു     

േ��ത�ിെ� �ശീേകാവിൽ വെര െച�ാൽ മതി. വിള�്, �പഭ, പുഷ്പം ഇവ         

ക�ിന്; െവടി പ�വാദ�ം, മണിനാദം, മ��ധ�നി ഇവെയാെ� െചവി�്;       

സുഗ� ഇല/പുഷ്പം, ധൂമം ഇവ മൂ�ിന്; �തിമധുരവും തീർ�വും       

പായസവുെമാെ� നാ�ിന്; കളഭവും ച�നവും ഭസ്മവുെമാെ� ത��ിന് -       

ഇ�ിെന പേ���ിയ�െളയും ഉ�ീപി�ി�ുമാറാണ് അവിടുെ�    

അനുഷ്ടാന�ൾ �കമീകരി�ിരി�ു�ത്. എ�ാ മത ചട�ുകളിലും ഇ�രം ഒരു       

സമീപനം കാണാം. ഇവെയ�ാം അമിതമായാൽ ഒരു ക�ാവ് ബീഡി       

വലി�ു�വെ�തിേനാട് സമമാ യി��� അനുഭൂതി ലഭിെ��ിരി�ും. ക�ാവ്     

ബീഡി ഇവിെട കൃ�തിമ മാധ�മമാണ്. ക�ാവ് ബീഡിയുമായി എ�തദൂരം ഒരുവൻ        

േപാകും? മാധ�മ�ൾ�് ഒരുവെന െകാ�ു േപാകാവു�തിനു പരിധിയു�്.      

മാധ�മ�ൾ ഒ�ും ഉപേയാഗി�ാെത തുട�ം മുതൽ മുേ�റു�വനാകെ�,      

അവസാനം വെര േപാകാനു� െകൽ��മു�ായിരി�ും.അവിെടയാണ്    

നി�ബ്ദതയുെട മികവ്!   

അസ്തിത��ിെ� ജീവേക��ം കൂടുതൽ കൂടുതൽ ഉയര�ളിേല�്     

ഉയർ�ണം എ�താണ് ആ�ഗഹെമ�ിൽ െലൗകിക വസ്തു�േളാടും     

െപരുമേയാടുെമാെ�യു� ന�ുെട ബ�ം പാേട വിേ�ദിേ��തു�്, ഒ�ം      

വിശ�ാസ സംഹിതകെളയും ഉേപ�ിേ� തീരൂ. ഇെതാെ� ഭാരമി�ാ� െവറും       

സൂഷ്മ �ിതികളാെണ�ു കരുതി അവഗണി�രുത്. നാമ-രൂപ-വസ്തു     

ബ��ൾ അസ്തിത��ിൽ നി�് മുറി�� മാ�ിയാൽ ശരീര�ിെ� ഭാരം നെ�        

കുറയും. അ�ിെന, ഭാരരഹിത ശരീരാനുഭവ�ിൽ (levitation) വെര എ�ാം.  
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ഒരു സദ് ഗുരു പറയു� വാ�ുകൾെ�ാ�് ഉേ�ശി�ു�ത് പൂർ�മായും      

മന�ിലാ�ാൻ ആ വാ�ുകള�െട സൂഷ്മശരീരം കാേണ�തു�്. ആ      

വാ�ുകള�െട �പസ�ിയും വ�ാകരണവും വിശകലനം െചയ്തുെകാ�് ജീവിതം      

േപാ�ു� ശി��െന വി�ി എ��ാെത എ�ാ വിളി�ുക? ഗുരു       

ജീവി�ിരി�ുേ�ാ ഉയർേ�ാ എ�ു�ത� �പശ്നം. അ�ർ�ാന ച�ു�്      

�പകാശി�ി�് ആ��ാനിയാകുവാൻ ബാേഹ���ിയ�ൾ   

നി�ലമാേ��തു�്. ബാഹ�മായും ആ�രികമായും ഉ� നി�ബ്ദതയിലൂെട     

സാവധാനം ഉ�ിേല�് േപാവു� ധ�ാന�ൾ ഓേരാ ഇ��ിയ�ള�െടയും      

സൂഷ്മതല�ിേല�് കട�ാൻ ഏെതാരുവെനയും സഹായി�ും.    

അ�ർ�ാനെ� ഉ�ീപി�ി�ു� ഒരു േക��ം െഭൗതിക ശരീര�ിലു�്,      

പുരിക�ള�െട മേ��യായി. ഉ�രം കി�ാെത വിഷമി�ു� അവസര�ളിൽ      

അറിയാെത പുരികം െചാറി�ി�ി�ാ�വർ ചുരു�ം. 

ഇ�രം സൂഷ്മസത��ൾ, �പ�ാനവത്കരി�െ�� മത�െള�ാം    

അനുയായികളിൽ നി�് മറയ്കു�ു. വ��ി�് ആ��ാനം േനടാനു� വഴി       

കാ�ിെ�ാടു�ാൽ �പ�ാനം എ�ിെന നിലനിൽ�ും? മതം �പ�ാനമായാൽ      

ഭാരമാവുകേയയു��െവ�് മുേ� ക� ഭാരതീയ ആചാര��ാർ, മതെ� ഒരു       

ജീവിതചര�യായി മാ�തേമ വിഭാവനം െചയ്തതു��; ഹി�ു എ� പദം, ഒരു        

മതെ�യ� സൂചി�ി�ു�തും. ൈ�കസ്തവർ എ�് മതമായി മാറിേയാ അ�്       

മുതൽ വചന�ൾ വ�ാഖ�ാനി�ു�തിലും െത�് വരു�ിെ�ാ�ിരു�ു. വി.      

മ�ായിയുെട സുവിേശഷം (6:22) �ശ�ി�ുക. “The light of the body is the           

eye: If therefore thine eye be single, thy whole body shall be full of light.”               

(Bible - King James version). ഈ വചനം നിരവധി ൈകകളിലൂെട         

ചു�ി�ിരി�് മലയാള�ിൽ എ�ിയേ�ാൾ ഇ�ിെനയായി: “ക�ാണ്     

ശരീര�ിെ� വിള�്. ക�് കു�മ�െത�ിൽ ശരീരം മുഴുവൻ �പകാശി�ും”       

(KCBC Bible Commission version). ഇവിെട, ഉൾ���കൾ      

�പകാശി�ി�ു�തിെന��ി േയശു പറ�ു, മെ��ിെനേയാ��ി KCBC യും      

പറയു�ു. 



113 

 

എ�ിെന �പാർ�ി�ണം? 

 

�പാർ�നെയ��ി എ�ത എഴുതിയാലും തീരണെമ�ി�. �പാർ�ന ഒരു      

വ��ിയുെട ജീവിത�ിെല ഒരവിഭാജ�ഘടകമാണ്. ഒരു    

മാതൃകാ �പാർ�ന, എേ�ാഴുെമാരു   

െസൗഖ�ാനുഭവമായിരി�ും - �പാർ�ന ഫലി�    

ഒരനുഭവെമ�ിലും ഉ�ാകാ� വ��ികള�ം കുറവാണ്.    

പെ�, �പാർ�നയുെട ശ�ി അസ�ിഗ്ദമായി    

െതളിയി�ാൻ ആർ�ും കഴി�ി�ി�. ലാെറ േദാ�ി     

എ� ഗേവഷകൻ പറയു�ത്, �പാർ�നെകാ�ാണ്    

സംഭവി�െത�് കരുതു� ഒരുകാര�ം   

�പാർ�നെകാ�ു മാ�തമാണ് സംഭവി�െത�് പറയാൻ    

ഒരി�ലും സാധി�ി�ാെയ�ാണ്. ക�ാ�ംഫിസിക്സ്   

�പാർഥനെയ നിരീ�ി�േ�ാൾ �പാർ�നയാൽ ബ�ി�െ�� േക���ൾ     

ത�ിൽ ഒരു ഊർ��പവാഹം സംഭവി�ു�ുെവ�് കെ��ി. വസ്തുവിെ�      

അ�ാമത് അവ�യിലു�താണ് ഈ �പവാഹെമ�ും അവർ പറ�ു. ഈ       

ഊർ�െ�യാണ് ഭാരതം �പാണാെയ�് വിളി�ു�ത്. �പാർ�നകൾ�്     

അ�ുത�ൾ സൃഷ്ടി�ാൻ കഴിയുെമ�ിലും അ�ുതെമ�ു കരുതു� പലതും      

�പാർ�നയുെടമാ�തം ഫലമ�ാെയ�ും ഗേവഷകർ കെ��ിയി���്.    

യഥാർ� �പാർ�നെയ, ഈശ�രനുമായു� ഒെരാ�ുേചരൽ എ�ാണ്     

വിേശഷി�ി�ു�ത്. ഈ ബ�ം നിലനിൽ�ു�ുെവ�ിൽ ഓേരാ ശ�ാസവും      

�പാർ�നയുമാകും. ഭാരതീയ ചി�കളനുസരി�് ഈശ�രനുമായു� ഈ ബ�ം      

വാചികം (speaking), ഉപാംശം (whispering) മാനസം (mental tracing)       
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എ�ി�െന മൂ�ു വിധ�ിലാവാം. ഏ�വും തൃപ്തിെ�ടു�ു�ത് വാചികവും      

ഏ�വും ശ�ിേയറിയത്  ഏെറ ഏകാ�ഗത ആവശ�മു� ഉപാംശവുമാണ്.  

ആരും കാര�മായി �ശ�ി�ാ� ഒരു െകണിയാണ് ഭയം. ൈദവ�ിെ�       

നിർ�ചനം സ്േനഹെമ�ാണ്. സ്േനഹം ശ�ിയാെണ�ിൽ സ്േനഹമി�ാ�     

ഭയ�ിൽ തകർ�യുെട അേ�യ�മായിരി�ും. ഭയം നെ� മൂടിയാൽ      

അന�ാൻേപാലും നമു�ാവി�. ഭയ�ിൽ നാം സ്േനഹ�ിൽ നി�കലും -       

ൈദവിക ശ�ികള�മായി സംവദി�ണെമ�ിൽ നാം    

സ്േനഹേ�ാടടു�ായിരി�ണം. മാലാഖാമാർ �പത��െ�ടുേ�ാൾ ആദ�ം    

പറയു�ത്, ഭയ�രുെത�ായിരി�ും. വിശ�ാസികെള കു�േബാധം െകാ�ു     

നിറ�ുകയും ഭയെ�ടു�ുകായും െച���താരായാലും എ�ു    

പറ�തായാലും അത��വ�മായ െത�� തെ�യായിരി�ും ആ വ��ി      

െച���ത്. േയാഗാ െത�ാെണ�ും ഗുരുതരമായ ൈദവേദാഷമാണതു വഴി      

ഒരാൾ െചയ്തെത�ും ധ�ാനഗുരു �ാപി�ുേ�ാഴും േയാഗാ െചയ്തിരു�      

ഒരാൾ കു�േബാധേ�ാെടയാവും ആ ധ�ാനവും കഴി�ു മട�ുക!  

�പാർ�നയുെട ആദ�ഘ��ിൽ മനുഷ�ൻ സംസാരി�ുകയും ൈദവം     

േകൾ�ുകയും െച���ു. ഇതിെ� ര�ാം ഘ��ിൽ ൈദവം      

സംസാരി�ുകയും മനുഷ�ൻ േകൾ�ുകയും െച���ു. മൂ�ാം ഘ��ിൽ      

നിതാ�മായ നി�ബ്ദതയാണ് , ആരും സംസാരി�ു�ുമി� ആരും ആെരയും      

േകൾ�ു�ുമി�, പെ� പരസ്പരം അനുഭവി��െകാ�ിരി�ുകയും െച��ം.     

ഈ ഘ��െള��ി വി. ൈബബിള�ം പരാമർശി�ു�ു�്. എ�ിെന      

�പാർഥി�ണെമ�ു ഗുരുവിേനാട് ശി���ാർ േചാദി�ു� മൂ�വസര�ൾ     

ൈബബിളിലു�്. ആദ�ം, നി�ള�െട ചി�കള�ം ആവശ��ള�ം പിതാവ്      

അറിയു�ു�േ�ാ അവിടേ�ാട് ഒ�ും ആവശ�െ�േട�തി�േ�ാ എ�ാണ് ഗുരു      

മറുപടി പറ�ത്. മു�് സൂചി�ി� മൂ�ാം ഘ�മാണ് ഇവിെട ഏ�വും മിക�         

�പാർഥനയായി േയശു സൂചി�ി�ു�ത്. മെ�ാരവസര�ിൽ ഇേത േചാദ�ം      

വീ�ും ഉ�ായേ�ാൾ േയശു പറ�ത് രേ�ാ മൂേ�ാ േപർ എെ� നാമ�ിൽ         

ഒ�ി�� കൂടിയാൽ പിതാവ് അവിെട ഉ�ാവും എ�ാണ്. ഇതുെകാ�ും       
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തൃപ്തിയാവാെത, (മെ�ാരവസര�ിൽ) �പാർഥി�ാൻ ഞ�െള    

പഠി�ി�ണേമെയ�ു ശി���ാർ അഭ�ർഥി�േ�ാഴാണ്, �പസി�മായ    

‘സ�ർ��നായ പിതാേവ’ എ�ു തുട�ു� �പാർ�ന േയശു പറ�ു       

െകാടു�ത്.  

�പാർ�ന എ�ായിരു�ാലും അതിൽ അട�ിയിരി�ു� ഇ� (Intention)      

വളെര നിർ�ായകമാണ്. ഒരു ടാക്സിയിൽ കയറിയിരു�ി�� ൈ�ഡവേറാട്      

പലദിശകളിേല�് േപാകാൻ അതിെല യാ�ത�ാർ ആവശ�െ��ാൽ,     

ൈ�ഡവർ�് നി�ൾ ഉേ�ശി�ു�ിട�് നി�െള എ�ി�ാൻ     

കഴിയി�ാ�തുേപാെലയാണിതും. �പകടന�ള�െടയും ഉരുവിടലുകള�െടയും   

ആവർ�നം �പകാശമി�ാെത ചി�തം എടു�ു�തുേപാലിരി�ുെമ�ാണ്    

�ശിരാമകൃഷ്ണ പരമഹൻസാ പറ�ത്. അേ�ഹം പറ� ക�ാവ്      

വിൽ�ന�ാരെ� ഉപമ വളെര �പസി�മാണ്. ക�ാവ് െചറിയ െചറിയ       

െപാതികളിലാ�ി 'ക�ാവ്' 'ക�ാവ്' 'ക�ാെവ'�ു ബ�്�ാ��ൽ     

വിളി��പറ�ുെകാ�ിരു� െചറു��ാരന് ഒരി�ലും ലഹരി    

പിടി�ു�ി�ാെയ�ാണ് അേ�ഹം പറ�ത്. 'കർ�ാേവ' 'കർ�ാേവ'െയ�്     

അേനകം �പാവശ�ം ആവർ�ി�തുെകാ�് ഒരു �പേയാജനവുമിെ��് േയശുവും      

സൂചി�ി�ി���്. ഒരഭ�ർ�നയുെട ആവർ�നം, ആവശ��ളറിയാനും അതു     

പരിഹരി�ാനുമു� ൈദവ�ിെ� കഴിവിെന സംശയി�ലാണ്. ശരിയായ     

�പാർ�ന, ഹൃദയ�ിൽ നി�ു� ന�ിയുെട ൈനസർ�ികമായ     

കുെ�ാഴു�ാെണ�ു പറയാം. കൃത�തയാണ് ൈദവവുമായി എേ�ാഴും     

ബ�െ��ിരി�ാനു� ഏക മാർ�ം. ആദ�കാല�്, കി�ാ�കാര�ം കി�ിയതായി      

ഭാവി�� ൈദവ�ിനു ന�ിപറയു� ഒരു സ��ദായം േപാ�      

ധ�ാനേക���ിലു�ായിരു�ു; പി�ിടവരതിനു െകാടു�ു� �പാധാന�ം കുറ�� -      

കാരണം, ആർ�ുമതു മന�ിലായി�. ഈ ന�ി�ുമുെ�ാരതിെര�ും     

പറയാെത വ�! നാം വലതുൈക�ു ന�ിപറയാ�ത്, അതു ന�ുെടതെ�       

ഭാഗമാെണ� േതാ�ലുെകാ�ാണ്. ൈദവവും നാമും ഒ�ാെണ�ു േതാ�ു�      
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ഒരു തല�ിെല�ിയാൽ അവിെട ന�ി പറയു�വനും കാണി�, ന�ിയും       

കാണി�, ന�ി സ�ീകരി�ു�വനും കാണി�. 

ൈദവവും ന�ള�ം, മു�ിരിെ�ടിയും ശാഖകള�ം േപാെല     

അവിഭാജ�ഘടക�ളാെണ� ചി� �പാർഥന�് അനിവാര�മാണ്. സ�ാമി     

വിേവകാന�െ� അഭി�പായം, ൈദവെ�യും മനുഷ�െനയും അക���     

ഏകഘടകം അ�ത മാ�തമാെണ�ാണ്. നാം �പാർ�നെയ�ു വിളി�ു�ത്       

യാചനകെളയാെണ�താണ് രസകരം. �പാർ�നയുെട ഏ�വും നിർ�ായകമായ     

ഒരു ഘടകമാണ് കീഴട�ൽ (Surrender). ഒരു ഭീരു സ�ീകരി�ു� കീഴട�ല�        

(Submission) ഞാനുേ�ശി�ു�ത്. സ�ർ�രാജ�ം ഉ�ിൽ തെ�യാെണ�ു�     

തിരി�റിേവാെട ‘അവിടുെ�യിഷ്ടം നിറേവറെ�’െയ� ആ�ഗഹേ�ാെടയു�    

ഒ�ുേചരലാണ് ശരിയായ �പാർ�ന. പൂർ�മായും കീഴട�ിയവൻ     

�പാർഥി�ു�ത്, എെ� ഇഷ്ടമ� ശരിയായത് എ� ചി�േയാെട      

തെ�യായിരി�ും. ഇവിെട, സൃഷ്ടി�ാനു� ന�ുെട ൈവഭവ�ുറവും,     

യേഥാചിതമായത് തിരെ�ടു�ാനു� ന�ുെട പരിമിതിയും നാം     

അംഗികരി�ു�ു. ശരിയായ �പാർഥനയാെണ�ിൽ നി�്ബ്ദതയിലൂെട    

ന�ുെടതെ� അ�ിത��ിേല�് നാം അലി�ി�ാതാവും. പിതാവുമായി     

സംവദി�ാൻ ആ�ഗഹി�േ�ാെഴ�ാം നി�ബ്ദതയിേല�് ഉൾവലിയു� ഒരു     

ഗുരുവിെനയാണ് ൈബബിൾ പരിചയെ�ടു�ു�ത്. ഉ�� ശൂന�മാ�ാൻ     

നി�്ബ്ദതയ്കു� കഴിവു മെ�ാ�ിനുമി�.  

വളെര േദാഷകരമായേതാ വിനാശം വിത�ു�വേയാ ആണ് െനഗ�ിവ്      

�പാർ�നകൾ. ഒരുവെ� വിധിയാണ് അവൻ അനുഭവി�ു�െത� ചി�േയാെട      

അവെന സുഖെ�ടു�ണം അനു�ഗഹി�ണം എെ�ാെ� �പാർഥി�ു�ത്     

െനഗ�ിവ് �പാർഥനയുെട ഗണ�ിൽ െപടും, കാരണം അവൻ      

പറയു�തിേന�ാൾ ശ�ിേയാെട അവൻ ഉ�ിൽ�ാപി� ഇ�     

�പവർ�ി�ുെമ�ു�താണ്. ഹി�ുവും മുസൽമാനും �കിസ്ത�ാനിയുെമ�ാം    

െച��� മി� �പാർ�നകള�ം വിപരീത ഫലം െച���വയാണ്. ഒരു േരാഗി�്        

േവ�ി �പാർഥി�ുേ�ാൾ മന�ിൽ വിഭാവനംെച���ത് അവെ� േരാഗാവ�      
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വർ�ി�ു�തായാെണ�ിൽ േരാഗി�് അെത�ുമാ�തം േദാഷം െച��െമ�ു     

പറേയ�തുേ�ാ? �പാർഥി�ാനറിയാ�വെര ആ ചുമതല    

എ�്പി�രുെത�ാണ് ഞാൻ ഉേ�ശി�ു�ത്. സമൂഹ�പാർഥനകൾ    

�പഹസനമാകു�തിെ� കാരണമിതാണ്. ശാപം വാ�ി�രുെത�ു    

പറയുേ�ാഴും അനു�ഗഹം വാ�ണെമ�് പറയുേ�ാഴും ഉേ�ശി�ു�ത്     

ഇതുതെ�. എ�ിനുേവ�ിയാേണാ �പാർഥി�ു�ത് അത്    

സാധി�ുേ�ാള��ാകു� മാ��ള�െട ഉ�രവാദിത�ം ഏെ�ടു�ാനും    

�പാർഥി�ു�വന് കഴിയണം. �പാർഥി�ുേ�ാൾ േപാസി�ിവായി��� ഒരു     

ഫലചി�തെ� മന�ിൽ സ�ൽ�ി��െകാ�ിരി�ണം. ന�ായി �പാർഥി�ാൻ     

പഠി�ാൽ ന�ായി ജീവി�ാനും പഠി��െവ�ർ�ം. �പാർ�ന ഫലി�ും, അതു       

മ���വനുേവ�ിയാെണ�ിൽ! 

 

ആരാണ് ഉ�വൻ? 

 

ശരിയായ �പാർ�നെയ�ു പറ�ാൽ ന�ി �പകടി�ി�ൽ മാതമാെണ�ും -       

അതാകെ� ഉ�ിൽനി�ു പുറേ��് യാെതാരുവിധ സ�ർ�വുമി�ാെത     

സംഭവി�ു�താ  ണു താനും. പ�ു കൽ�നകള�ം നിരീ�ി��െകാ�് േയശു      

പറ�ു - �പവർ�ിേയ�ാൾ ന�ുെട മേനാഭാവമാണു നിർ�ായകെമ�്.      

മേനാഭാവ�ിെ� വ�ത�ാസം കാണാൻ പറുദീസാവെര വരിക. ആദവും ഹ�യും       

ഒരു ജീവിതം മുഴുവൻ നട�ാലും ക�ുതീരാ��ത സ��്, െവറും ര�ു        

േപർ�ു െകാടു� ൈദവെ�യാണ് നാമവിെട കാണുക. ചുരു�ി�റയാം,      

അേനകം തലമുറകൾ ശ�സി�ാലും തീരാ� ശു�വായുവും, കുടി�ാലും      

തീരാ� െവ�വുെമ�ാം എ�ിയാലും തീരാ� ന��ത�ള�� ഈ      

�പപ��ിൽ ഒരു�ിയിരി�ു� ൈദവേ�ാടാണ് എെ� മകെന     
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ജയി�ി�േണെയ�ും എെ� '�ാവു' മാ�ി�രണെമ�ും നാമേപ�ി�ു�തും     

അതിനുേവ�ി അേനകം പുണ�വാ�ാരുെട കാലു പിടി�ു�തും. ഒരു      

െകാ�ാൽമര�ിൽേ�ാലും അതിനു േവ�തിെ� ആയിരമായിരമിര�ി    

ഇലകളാണു ൈദവം നൽകിയിരി�ു�ത്. ന�ുെട ഹൃദയ�ിെ�യാകെ�     

ശ�ാസേകാശ�ിെ�യാകെ� കഴിവിെ� 15%മാണു നാമുപേയാഗി�ു�ത്;    

ബു�ിയുെട 18%മാണ് ഐൻെ�യിൻ േപാലും ഉപേയാഗി�ത്. ഇ�രം      

യാചനാ�പാർ�ന�ാർ (ഇ�ാ�വർ) ൈദവ�ിെ� േശഷിെയ    

കുറ��കാണു�വരാണ്, അവെരേ�ാഴും കര�ുെകാേ�യിരി�ും - അതു     

�പകൃതിനിയമമാണ്. 

എ�ുെകാ�് ന�ുെട ജീവിത�ിൽ നാം ഇ�ായ്മ കാണൂ�ു - ഒെരാ�        

ഉ�രേമയു��, മത�ൾ/സമൂഹം അ�ിെന പഠി�ി�ിരി�ു�ു. കര�ു     

പറ�ാെല അവരവർ�ു� േറഷൻ േപാലും കി��െവ�ും, ൈദവെ�      

�പീതിെ�ടു�ുകെയ�ാൽ േനർ�െ��ികൾ നിറ�ുകയാെണ�ും   

�പവൃ�ിെചേ�� സമയ�് ആരാാധനാലയ�ളിൽേ�ായി ഉ��ിൽ    

ഈശ�രെന പുകഴ്�ുകയാണു േവ�െത�ും മത�ളാണ് നെ� പഠി�ി�ത്.      

ജീവിത�ിൽ വിജയി��െവ�ു നി�ൾ�ു േതാ�ു� ആെരേവണെമ�ിലും     

േനാ�ിെ�ാ��; അവർ�ു േവ�ി മാ�തം അവിശ�സനീയമായ     

തിരിവുകളിലൂെട �പകൃതി വഴിെയാരു�ിയിരി�ു�ുെവ�ു കാണാം. അതിനു�     

േശഷി ൈദവ�ിനുെ��റിയാ�വരാണ്, കര�ുകല�ിയ ക��കള�മായി    

ധ�ാനേക���ള�ം തീർ�ാടനേക���ലും ധ�ാനാലയ�ള�ം അല�ു    

തിരിയു�ത്. െവ��വിളികളി�ാെത വളരാൻ ആർ�ാണ് കഴിയുക? െകാടു�ാ��      

വ�ാേല േവരുകൾ ആഴ�ിേല�് പായി�ാൻ മര�ിനു കഴിയൂ. 
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ൈദവം െകാടു�ു�ത് ഉ�വനു മാ�തമാെണ�് േയശു തറ�ി�� പറയു�ു.       

ഇ�ാ�വെ� ൈകയിൽനി�ും ഉ�തുകൂടി പിടി��പറി�ു� ഒരു     

�കൂരൈദവമാേണാ ന�ുേടത്? ഉ�വെന�ും ഇ�ാ�വെന�ും    

പറയു�തുെകാ�ുേ�ശി�ു�ത് ൈദവ�ിെ� സമൃ�ിെയ കാണു�വനും    

കാണാ�വനും (ആ സമൃ�ിയുെട ഭാഗമാെണ�ും അെ��ും     

വിശ�സി�ു�വർ) എ�യർ��ിലാണ്. ഉ�വെന�ു പറയു�ത്, പണം     

െകാേ�ാ ആർഭാടം െകാേ�ാ സ��ം കലവറകൾ നിറ�വെനയ�, പകരം       

ഇെത�ാം ശൂന�മായിരി�ുേ�ാഴും ഞാൻ ധനവാനാെണ�ു    

ചി�ി�ു�വെനയാണ്. ൈദവ�ിെ� സമൃ�ിെയ എേ�ാഴും ചു�ിലും     

ക�ുെകാ�ിരു�തുെകാ�ും ഒരുവൻ ഉ�വനാകു�ി� -    

പ�ുെവ�ുേ�ാഴാണ് നാം ഉ�വനാെണ�ു ൈദവ�ിനു മന�ിലാകു�ത്.     

ചി�കനായ േഡാ. ദീപക് േചാ�പാ ഒരുപമ പറ�ു. ഒരു ബൾബിെ�        

ഫിലെമ��ലൂെട ൈവദ��തി ഒഴുകിെ�ാ�ിരി�ണെമ�ിൽ ഒര�ഗ�ുനി�ും    

ഇലക്േ�ടാണുകൾ പുറേ��ു േപാവണം, എ�ിേല ആ ഒഴിവ് (hole) നിക�ാൻ        

മെ�ാരിലക്േ�ടാൺ ഉ�ിേല�് വരൂ. ൈദവ�ിെ� കാര��ിലു� ഒരു      

വ�ത�ാസം നാം സൃഷ്ടി�ു� ഓേരാ hole േല�ും പകരം വരു�തിെ�        

കണ�ിലാണ്. അത് ബഹുസഹ�സം ഇര�ിയാെണ�് അനുഭ�ർ പറയു�ു.      

ചുരു��ിൽ, മ���വെ� ആവശ�ം കെ��ി അവെര     

സഹായി��െകാേ�യിരി�ു�വനാണ്, ഉ�വൻ. നാമാകു� ബൾബിെ�    

ഫിലെമ��ലൂെട ൈവദ��തി ഒഴുകിെ�ാേ�യിരി�ണം, എ�ിേല നാം     

�പകാശമായിരി�ൂ. 
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െകാടു�ാതിരി�ാൻ അെ��ിൽ പ�ുെവ�ാതിരി�ാൻ നൂറുപായ�ൾ    

ഗേവഷണം നട�ി ക�ുപിടി�ു�വർ ഈ കഥ േകൾ�ുക      

-ചുരു�ി�റയു�ു. Tuesday Lobsang Rampa എ� ബു�ി�് പ�ിതൻ       

മൂ�ാംക��പേയാഗി�ാൻ ശി��െന പഠി�ി�ു�താണു രംഗം ('The Third      

Eye' എ� �പസി�മായ പുസ്തക�ിൽ നി�്). ഗുരുവും ശി��നും കൂടി ഒരു         

വഴി േപാകുേ�ാൾ വഴിയരുകിൽ ഒരു പി��ാരനിരി�ു�ു. ഇയാെളാരു      

സ��നാണേ�ാ, എ�ിനിയാൾ�ു ദാനം െകാടു�ണെമ�് ശി��ൻ േചാദി��.      

ഗുരുവതിനു െകാടു� മറുപടി, അയാെളേ�ാലു�വർ ഇെ��ിൽ     

പ�ുെവ�ാനും അതിലൂെട ഈശ�രെ� സമൃ�ിയുമായി ബ�െ�ടാനും     

ആർ�ും കഴിയി�ാെയ�ാണ്. െകാടു� പണം എ�ിനവർ     

ചിലവഴി�ു�ുെവ�് നാമറിേയ�തിെ��ാണേ�ഹം പറ�ത്.   

െകാടു�ാതിരി�ാൻ ഒഴിവുകഴിവുകൾ പായു�വർ �ശ�ി�ുക; നി�ൾ     

പറയു� കാരണ�ൾ ൈദവം േകൾ�ും ആ കാരണ�ൾ എ�ും നി�ൾ�ു        

പറയാൻ ഇടവരു�തുേപാെല നി�െള നിലനിർ�ുകയും െച��ം. െകാടു�ാൻ      

സാധി�ാ�ത് ഇ�ാ�തുെകാ�ാെണെ��ിലും പറയരുത്!   

െകാടു�ുേ�ാൾ, അത് മ���വനുപകാരെ�ടു�ുെവ�റിയുേ�ാഴു� സുഖം    

പറ�റിയി�ാനാവി�; അതനുഭവി��തെ� അറിയണം! ൈദവം ഉ�ിേല�്     

േനാ�ി കുഴ�ം ഉ�ാ�ാതിരി�ാെന�ിലും   

പ�ുെവയ്�ാതിരി�ു�തിെന��ിയു� ചി� നമു�ുേപ�ി�ാം. 

െകാടു�ുവിൻ നി�ൾ�ു ലഭി�ും; അതുപെ�, നമു�ാവാശ�മായി വരു�      

ഒരു സ�ർഭ�ിലായിരി�ുെമ�തുെകാ�് നാം േനാ�ുേ�ാൾ െകാടു�ു�തും     

കി���തും ത�ിൽ ഒരു െപാരു�വും കാണി�. ജീവിത�ിൽ കുത���ൾ       
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�ിരം ആവർ�ി�ു�വർ ഓർ�ുക, നി�ൾ െചയ്ത ചതിവുകൾ      

അേതേ�ാെല നി�ൾ�ുതെ� തിരി�� കി��ം - അതു നിന�ിരി�ാ�       

സമയ�് നിന�ിരി�ാ� രീതിയിൽ ആയിരി�ുെമ�ു മാ�തം. മ���വർ�്      

ഭ�ണവും വസ്�തവും വീടും വിദ�ാഭ�ാസവും േജാലിയും ആേരാഗ�വും      

സേ�ാഷവും ഉറ�� വരു�ുക. ൈദവ�ിെ� ൈകകളായി നാം മാറുേ�ാൾ       

ഉടലായി ൈദവവും എേ�ാഴും കൂെട�ാണും. ഈ നിയമം, അ�ും ഇ�ും എ�ും         

ഒ�ു തെ�. 

�പപ��ിലു� എ�ാ ജീവജാല�ൾ�ും േവ� ഊർ�ം, അത്      

�ൂലമായാലും സൂഷ്മമായാലും ഇവിെട സമൃ�മായി���്. ൈദവം     

ആർെ��ിലും എെ��ിലും െകാടു�ി��െ��ിൽ അത് അള�ു     

തി�െ�ടു�ാൻ മനുഷ�  നായി��മി�, ആവുകയുമി�. ശ�സി�ാനു� വായുവിെ�     

കാര��ിലാെണ�ിലും കുടി�ാനു� െവ��ിെ� കാര��ിലാെണ�ിലും    

�ിതി വിഭി�മ�. േവ� ഊർ�ം യേഥഷ്ടം ആർ�ി�ാനു� മാർ��ള�ം       

�പപ�ം ഇവിെട�െ� ഒരു�ിയി���്. ആ ഊർ��പവാഹ�ി െ�     

തരംഗഭാവ�ിൽ നി �ക�ുേപാകു�വയ്കാണ് ആ ഊർ�ം ലഭി�ാെത     

േപാകു�ത്. ഈ �പപ��ിലു� സർ�തും, അത് �ഗഹേമാ, ഉപ�ഗഹേമാ       

ന��തേമാ ജീവേനാ �പകൃതിേയാ എ�ുമാകെ�, വ�ത�� ഋത�ളിൽ      

പരസ്പരം ബ�െ���െകാ�ിരി�ു�ു, സൂഷ്മതല�ിലും �ൂലതല�ിലും.    

ഇതി െ� താളം െത��േ�ാഴാണ് �പകൃതി ദുര��ള�ം േരാഗ�ള�ം ഒെ�       

ഉ�ാവു�ത്. 

അ�രീ� വായുവിെല േമാളിക��ള�കൾ �ിരമായി േപാസി�ിേവാ െനഗ�ിേവാ      

ചാർ�ു� കണികകളായി വിഭാജി�െ�ടു�ുെവ�് നമു�റിയാം. ഇതിനു�     

ഊർ�ം ഇടിമി�ൽ, േകാസ്മിക് രശ്മികൾ, സൂര�ൻ, ജലധാരകൾ എ�ിവയിൽ       
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നി�ാണ് ലഭി�ു�ത്. െനഗ�ിവ് േപാസി�ിവ് കണികകള�െട അനുപാതം      

തുല�മായിരി�ു� പുണ� �ല�ളിൽ േകദാർനാഥ്, ഗംേഗാ�തി മുതലായ      

ഉൾെ�ടു�ു. ഭാരതീയർ േ��ത�ൾ നിർ�ി�ിരു�ത് ഈ കാര��െള�ാം      

പരിഗണി�ാണ്. നവ�ഗേഹാർ�ം സമാഹരി�ുവാൻ സഹായി�ു�    

രീതിയിലാണ് �ശീേകാവിലിെ� നിർ�ാണം. േ��ത�ിെ� താഴിക�ുടം     

െനഗ�ിവ് അേയാണുകള�െട ശ�ിേയറിയ ഒരു സ�ീകരണിയാണ്.     

താഴിക�ുട�ിൽ �ാപി�ു� നാണയരൂപ�ിലു� ഇറിഡിയം ആണ്     

ഇതിെ� �പധാന േക��ം. ഇതിന് 2000 ഡി�ഗി െസൽഷിയസ് വെരയു� ചൂട്         

താ�ാൻ േശഷിയു�്. നവ�ഗഹ�ള�െടയും ൈചതന�െ� വിവിധ     

േകാണുകളിലൂെട സ�ീകരി�� ഭൂേഗാള�ിന് �പേയാജനകരമായ രീതിയിൽ     

വിന�സി�ി�ു� ൈകലാസം േപാലു� (േജ�ാെമ�ടി�ലായി േനാ�ിയാൽ     

ഉ�മമായ) നിരവധി േക���ൾ ഭൂമിയിലു�്. 

 

 

ക��ം കാതും തുറ�ിരു�തുെകാ�് മാ�തം അറിവു�ാവുകയി�. ഇനിയും      
അറിയാനുെ��ും ഞാൻ ഒ�ുമെ��ും അറിയു�വെന േതടിയാണ് അറിവു      
വരുക; അവനാകെ�, �പപ�ം മുഴുവൻ ൈദവ�ിെ� കര�ളായും      
നാവുകളായും തിരി�റി�വനുമായിരി�ണം. ആ കാഴ്��ാടു�വൻ    
ആരുെടയും അടിമയ�; അവൻ സഹസൃഷ്ടാവിെനേ�ാെല സ�ത��നും     
�പതാപശാലിയുമായിരി�ും. 
നമു�ു യാ�ത തുടരാം....! 

 


